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IMosicuuTeanLHAaA 3aNIUCKA.

Hopmamueno-npasosas 6asza

Qenepanbublii  3akoH  Poccuiickoit deneparmu ot 29 nexabps 2012 r. N 273-@3 "O06
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepaunn';

@enepalibHbIil  TOCYIApCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHAAPT  HAYaJbHOTO OOIIETro
o0Opa3oBaHUs, YTBEPXKICHHBIA MpHKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoi
Oenepannu ot 06 okTsa0ps 2009 roma Ne 373 «OO6 yTBEp)KIECHWUW W BBEICHUU B JCHCTBHUE
denepanbHOTO  TOCYIApCTBEHHOIO  00pa30BaTENIbHOTO  CTAHIApPTa HAYaJIbHOTO  OOIMIETO
00pazoBaHUs»,

®enepanbhblil 3akoH oT 31 uronst 2020 r. Ne 304-®3 “O BHecenuun usmeHenuil B denepanbHblii
3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaumy mo BOIpOcaM BOCIUTAHUS 00yJaromuxcs”
(BcTyrmmu B cuity ¢ 01.09.2020)

@DenepanbHblii  TOCYJapCTBEHHBIH  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHIAPT  HAYaJIbHOTO  OOIIEro
obpazoBanus (yTB. mprKa3oM MuHucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku PD ot 6 oktsi6ps 2009 r. N
373) C u3mMeHeHusAMH H JonoJHeHuAMH oT: 26 Hosi0pst 2010 r., 22 centsabps 2011 r., 18 nexabps
2012 r., 29 nexabps 2014 r., 18 mas, 31 nekadbps 2015 r., 11 gexabps 2020 r.

O peanu3zanuu KypcoB BHEYPOYHOH NESTEIBHOCTH, NMPOrPaMM BOCHHUTAHHS M COLMAIU3AIINH,
JOTIOJTHUTENIbHBIX ~ OOILEPa3BUBAIONIMX  IPOTPAaMM € HCHOJB30BAHHEM  JHCTAHIIMOHHBIX
oOpa3oBarenbHbIX TexHOJOruil" (BMecte ¢ "PekoMeHmanusMHu 10 peaau3aluud BHEYPOUYHON
JCATENIbHOCTH,  MPOTPaMMbl  BOCIIUTAHUS W COLMAIM3alMU M JIOTIOJIHUTEIBHBIX
001e00pa3oBaTeIbHBIX IIPOrPaMM € MPUMCHCHHEM JUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
texHojoruil. [TuckMo Munnpocserienust Poccun ot 07.05.2020 N Bb-976/04

OcHoBHas obpasoBarenbHas nporpamma MBOY Aptemosckoit COLLL Ne 2

ABtopckas nporpamma — «Iloasuxubie urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTH [0 CIIOPTHUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «[lofBIWKHBIE WIpBD» MOXKET pacCMaTPUBATHCS KaK OJHA W3 CTYMEHeW K
(bopMHpOBaHUIO 37J0POBOro 00Opa3a H3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThbI0 BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0Opa3oBaTeNpHOr0 IMpolecca B Iikoje. /laHHas mporpamma HampaBieHa Ha (OPMUPOBAHHUE,
COXpaHEHHE U YKPETJICHUS 3/I0POBbsI MJIAIIINUX IIKOJbHUKOB.

[lomBukHass Wrpa - OCMBICIEHHAsl JeSTEIbHOCTh, HAlpaBJIEHHAas Ha JIOCTHKECHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTAHMs jAeTeill. XapakTepHas €€ O0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHW3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas JIBUTaTelbHAsl JEATEIIBHOCTh HUIPOBOTO XapakTepa M BbI3bIBAEMBIE €10
MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUITUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIydlIatoT
paboTy BceX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHMKaloIMe B WUIPe HEOXKHJIAHHBIE CUTYyallud MPHUYYaIOT
neTel 1ernecoodpa3Ho MCIOIb30BaTh MPHOOPETEHHBIC JBUTATENbHBIC HABBIKH. B ITOJBIKHBIX
Urpax cos3faroTcs Hambosee ONaronpusATHBIE YCIOBHS A Pa3BUTHS (U3UUYECKUX KadyecTB.
YBJI€YCHHBIE CIOKETOM HMTPHI, IETH MOTYT BBIIIOJHATH C UHTEPECOM M MPUTOM MHOTO pa3 OJHH U
T€ K€ JIBUKEHHUs, HE 3aMeyasl yCTalIOCTH.

Urpel momoraroT pebeHKY paciupsTh M YIUIyOJsATh CBOM MpPEICTaBICHHS 00 OKpy’Karouei
JeMCTBUTENFHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble poJM, W300pakas pazHOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
NPaKTUYECKH MCIIOJIBL3YIOT CBOM 3HAHHSI O TIOBAJKaX JKUBOTHBIX, NITHII, HACEKOMBIX, O SBIICHHUIX
IOPUPOIBI, O CPEICTBAX IMEPe/IBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp cosnmarorcs
BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS PEUYH, YIPaKHEHHS B cdyeTe W T.A. HapoaHble TOIBMKHBIC WUTPHI
SBIISIIOTCSL TPAIUILIMOHHBIM CPEJICTBOM TeNaroruku. VCrokoH BEKOB B HUX SPKO OTpaskaics
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHATIBHBIC YCTOH, MIPEACTABJICHHS O Y€CTH, CMEIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIafaTh CUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBW)KCHUH; TPOSBISTh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYHUBOCTh, BOJIO U



cTpemiieHue K mobdexe. OCOOEHHOCTH MOABMKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATENILHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33]10pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMH BECEILIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQAIIUMHU  IIKOJBHUKAMU CYHUTANKaMU, KepeObEBkamu, mnoTemkamu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0KECTBEHHYIO IIPEIECTb, OSCTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIIINH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

Lesas mporpamMmsl: co3ianue Hauboee 6JaronpUsSTHBIX YCIOBUU 11 (GOPMUPOBAHUS Y
MJIQIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOILIEHHUS K 370POBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTHIKEHUHU yCIIEXa.

3anaum.

» CTaHOBJIIGHHE OCHOB TPAXKIAAHCKONM  HWAEGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMH CBOCH
JEeSATENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IEJIM M CJlel0BaTh UM B Y4eOHOH [eATeNbHOCTH,
IUIAHUPOBAaThb  CBOK  JESATENIBHOCTb,  OCYILECTBISATH €€  KOHTPOJAb U OLEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C MI€1arOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IPOILIECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE oOyuaromxcs,
npelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH 110 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HampaBieHuio  «[loABWKHBIE HWIPBD» COCTaBI€Ha B  COOTBETCTBMHM C  BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH O0y4aroIMXcs M paccuuTaHa Ha mpoBeleHHe 1 yaca B Hexmenmo:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xmnaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AEATEIbHOCTU
oTBoAMTCS | Yac B Hexmento, mporpaMMa paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMmsl: 4 roaa

IlnanupyeMsble pe3yibTaThl OCBOCHHUS KypCca BHEYPOYHOM AeATEIbLHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0
CIIOPTUBHO-0310POBUTCIIbHOMY HAITPaBJICHHUIO «HOZIBI/I)KHI)IC HUI'pbD» ABIIACTCA q)OpMI/IPOBaHI/Ie
CIENYIOLIUX YMEHUM:

. LETIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha YycleX B Yy4eOHOM JesATeNbHOCTM W TIOHMMaHUE €ro
MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsI  YCIIECLIHOM
JIeATEIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIUNAX YBOKEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

. MPOSABIIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJOOME U  yIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH IOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAcTCs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHUIO

TPYAHOCTEHl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUdl COBJaJaHus W yMEHUs
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30MacCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaAMeTHbIMM pE3yJbTaTaMHU [POTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBiieHuI0 «lloBrkHbIE UTpbD sBiIsSETCS (OPMHUpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/[:



° YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH IeNTH U TyTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOU JIEATEIHHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(QINKTOB,

. OCYLIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJLS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO IIOBEJEHUS W IOBEACHUS MapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTUBOB,;

. MIPUHUMATD U COXPAHATH y4eOHYIO 3a/1auy;

. IUIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUSA B COOTBETCTBUM C ITOCTABICHHOM 3a/ayeid U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3alui;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NpaBWa B IUIAHUPOBAHUM U KOHTpPOJIE
crioco0a pelIeHus;

. aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
poaUTENEH U APYTUX JIIOJEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOJIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHUS

HAa OCHOBE €ro OICHKM M YyuéTa XapakTepa CJENaHHBIX OLIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MIPEJIOKEHUS U OLICHKH JJIS CO3/IaHUsI HOBOT'O, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO Pe3yJsIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JTOMOJHUTEIHHYIO MH(POPMALHIO IO
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIONb3YS JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHbIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOIYUYCHHYIO HH(POPMAIIHUIO, I1eJaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (OPMBI B JIPYTyIO: Mpeaarath
CBOM ITpaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

. B3aUMOJCICTBUE, OpPUEHTALMS HA MapTHEpPA, COTPYIHHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJICKBaTHO WCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEICTBA HJisi PEIICHHS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33744,

. JOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAaHHUS Y JIIOACH pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJIE HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, W OPUEHTHUPOBATHCS HaA
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUH;

. YYUTBIBATh PAa3HbIE MHEHHSI M CTPEMHUTHCA K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
MO3ULIMNA B COTPYJHUYECTBE;

. (bopMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS M MNPUXOJUTH K OOIIEMYy pEIIeHHI0O B COBMECTHOM
JIEeATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuUiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS H
CJIeI0BATh UM;

. YUUTHCS BBINOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

O300posumenshble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIIU:
[lepBocTenIEeHHBIM pE3YIHTATOM peaATU3allii MPOTPAaMMBl BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH

ABIIACTCA (bHSquCKaﬂ MNOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHH YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC
pa3BUTHC

o JBUTATEIbHAsl MOATOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBI KOMIIOHEHT 30POBbs
yyalmxcs;
o pa3BuTHE (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;



. OCBOEHUE TPABUII 3JJOPOBOTO U OE30MMaCHOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE NICUXUYCCKUX W HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIICHUE COIMAILHONW M TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSATHUS
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHA B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX W JOCYT C
HCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (U3HUECKON aKTHBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBAThH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJIBUKHBIE UTPHI,

o B3aumMoneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO TpaBHJIAM  IPOBEICHUS
MOJIBUYKHBIX TP U COPCBHOBAHMIA;

MNPUMCHATH JXU3HCHHO BAXHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKH U YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX H3MCHSIONUXCS, BADPUATHBHBIX YCIOBUSX.
TpedoBanus K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JKHbI MPUOOPECTH 00yUaromuecs B
npoiecce peajn3anun
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
B xome peanuzanusi TpOrpaMMbl  BHEYPOYHOH JICATEIILHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HarnpaBieHHIO «[10ABIKHBIC HTPBD» 00YyJarOIIKUecs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS TOABMKHBIX UTp B Poccuu;

. nefarornyeckue, (U3MOJOTHYECKHE U IMCUXOJOTUYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHSI JBUTATEIILHBIM JICHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NIECKUX KAUECTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHI;

. WHJUBUAYAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKPEIJICHUS 3/J0POBbS U MOBBIIICHUE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHBI, MpPO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JOBpayeOHOI MOMOIIIN; BIUSHUE 30POBbs HA YCIICUTHYIO YYEOHYIO 1eATeIbHOCTD;

. 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHHS
310POBBS;

JoJzKHBI yMeTh:
AJICKBATHO OILICHUBATH CBOE IIOBCACHHEC B ) KU3HCHHBIX CI/ITyaIII/IﬂX;
OTBEYaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;
° TEXHUUYECKH TMPABUIBHO OCYIIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JEUCTBUSA,
UCIIONIb30BAaTh MX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBHOW JEATENHHOCTH W OpTaHHU3aIUH
COOCTBEHHOTO JI0CYTA;

o IIPOBOJIUTh  CAMOCTOATENbHbIE 3aHATUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bu3nUecKrux crocoOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEIOCIOXKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHUIYAJbHBIM JIBUTaTENIbHBIM peXxuM, MOA0MpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHMUS;

o YIpaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnroaarh mpaBuiia OE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATHIX (PU3MYECKUMHU YNPAXKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MPU TPaBMax MU
HECUYACTHBIX CITy4asx;

o II0JIB30BAaThCsA COBpPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapeM u
o0opynoBaHUEM.

Buabl [1esiTeIbHOCTH.  8UKMOPUHBL, KOHKYPCHl, pOJlegble USPbl, BbINOJIHEHUE 3A0aHUl
COpe6HOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYeHKA YPOGHs pe3VIbMmamos OesamelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, oeamenbHocms no pacnpocmpanenuio 307K), pezyremamuenocme yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX.

®opMbl OPraHu3alUM: rpynmnosas, GpoHTaIbHAS



Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATETbHOCTH
«IlonBuAKHBIE HTPBD»

1 kaace (33 yaca)
Urpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJEHUS OJBY)KHBIX UI'P. 3HaYEHUE
HOJBM)KHBIX U Ui 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiexec OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «Durypsiy.
Urpa «Bonku, 3al1ibl, TUCHI».
Komnekc OPY B nBuxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénei». Urpa «Y
MeJIBeIsl BO O0Opy».
Komniekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBuxkeHuu. Urpa «Btopoii numnuii». Urpa «Kpackuy».
Yopaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragaii, ueid rosoc?». Urpa «I'ycu — nebenny.
Kommiekc OPY B neukenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosaku, 3aliLibl, TUCHD».
Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnauii». Urpa «umkuy, xEmyau, opexm.
Urpsl ¢ msayoMm. (6 gacoB)
Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
CosepiueHcTBOBaHME KoopauHauuu aswxeHuil. [lepexarsl Msaya. Kommnexke OPY ¢ msuom
«Msunk». Urpa «Msd 110 noiry».
Pa3Butne riazomepa u gyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msaua. Meranue Maua «Kto METKUN?»
Hrpa «Metko B nenp». rpa «beryHsl u merarenn.
VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KOJOHHaX». Mrpa «l'oHka Msa4ein».
Bbpocku u nosns maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsrxkHas uenpy.
Urpa c npeixkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpopunakTuka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO € IPAaBUJIAMU JIBIXaHHSI BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHHUS MPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratoime BOpOOBIIIKI.
Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakainkoil «Bepésouka». Urpa «¥Y gouka».Urpa «JIarymara
Y LAILI».
Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CosHbimko». Mrpa «3epkano».
Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bblie HOXXKKH OT 3eMITN».
Wrpbl Maioii noaBmwkHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 30POBbs U XOpolel y4EObI.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiekc ciennanbHbIx ynpaxkHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHsii, 3enénbiiny». Urpa
«ATBITUHUCTBD.
Kommekc ynpaxknenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passegunkmn». Urpa «Iloe3ny».
VYrpaxHeHus JUisl HICIPABJICHUs] HAPYIIEHHU 0CaHKH U tockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH.
['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHas MapIIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBkl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momous npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTplBaHHE LIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHE)KHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 naesHbIX HHKEHEPOBY.



Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ manbamm.

Hrpa «Yepenaxm».

OcradeTsl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIIaMu npoBeeHus scragert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

berosast acrageTsl.

Ocradera ¢ npeameraMu (Ms9aMu, 00pydamu, CKaKaJIKaMH )

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Haponansie urpsl. (5 gacos)

Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Humxux»

Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. rpa «3010Tbie BOpoTa»

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapma".

2 kaacc (34 yaca)
Urpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEEHUS IIPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «CoByikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBU»
Kommiexkc OPY B nemwxkenuu. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/leHs 1 HOUb».
Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBrxkeHUH. Urpa «Bpi30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.
Vnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay. Urpa «BopoObu-ONPBITyHUNKI.
Urpsl ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. lpaBuia 1o TeXHUKe 06€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBIKKAMH.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurre KoopAMHALIUN ABMKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha oaHOi Horey. Mrpa «BopoOymikm.
Komiutekc ynpaxxHeHuil ¢ 1muHHOM ckakaikou. rpa «Y gouka». Urpa «Kto BbIe»
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». rpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «IIpeikku ¢
IIOBOPOTOM»
Urpsl ¢ msitgyom (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaX C MSIYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
CoBepieHcTBOBaHME KOoOpaAuHanuu aswxkeHuil. rpa «llepenan — canuce». Urpa «Caeun».
PasButne riiazomepa n yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue msiua
Urpa «OxotHukH U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBILIL PYK U IiedeBoro nosca. rpa «Pak naturcs
Hazaqy». Urpa «Ckopslii moe3n.
OO6y4enne GpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpE.
Bbpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuit». Urpa «He ynyct Msta».
Urpsl Manoii moaBMKHOCTH (4 Jaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH



MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommuiekc cniennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapiavku u
BEJIMKaHBI».

Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memodkamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pyueex».
VYipakHeHus 11 MCIPABICHNs HApYIIEHU ocaHKU U mtockocronus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«HeMITHOHBI CKaKaJIKW».

['mMHacTHYeCcKHe NOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUI'ypHasi MapILIUPOBKA.

Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHUI10ch?»

3umaKe 320aBHI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHuUe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHE)XHYIO 6a0y».

Urpa «JlenuM cKa304YHBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannble noe3nay.

Urpa «Ha oaHoit JIbIKEY.

Hrpa «E31a Ha epeKiIagHbIX»

Ocraderts (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT

CriocoOb! ienieHust Ha KoMaHibl. CUUTAJIKH

IIpaxmuueckue 3anamus:

Becenble cTapTsl

Ocragertsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak nsarurcs Hazany, «CKOpbIi moe3ny.

OcradeTsl «YeMIHMOHBI CKaKaIKn», « BBIOHBI.

Octadetsl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Haponnsie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENH U OPraHu3aToOPbl UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «berynokx»

Pa3yuuBanue Hapoausix urp. rpa «Bepépouka»

PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa «Koren»

PazyunBanue Hapoauslx urp. MUrpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Urpsl ¢ 6erom (5 gacon)
Teopus: IlpaBuiia TEXHUKU 0€30MMacCHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jlyurue JierkoataeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, TITKOJIHI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommiexkc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3metikay. rpa «HeaHok».
Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@winH 1 nTamkm»
Kommnexkc OYP B nBuxkennn. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIC MATHAIIKW.
Urpa «Kpyrosble NATHAIKN»
Kommiekc OPY B kononHe o onHOMYy B aABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
Urpst ¢ mstgom (5 9acoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue CUMTaNIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY ¢ mansiMu msuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)



Kommnexec OPY ¢ 6onprmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue Msiaay»

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmsiuy.

Kommnexec OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Bei0eit Mg u3 kpyray. Urpa «3amuiiai ropomy.
Kommexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «Ilonaau B uenb». Urpa «Pycckas
JanTa»

Urpsl ¢ npbhkkamu (5 9acoB)

Teopus. IlpaBuna TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPHU UTPE C IPBIKKAMHU.

JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETb IIPBITaTh.

Buns! npeikkoB. PazydynBanue cuuraiox.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxxok».

Kommnexkc OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.

Kommnexec OPY. Urpa «llerymmnstii 60it». Urpa «bopsda 3a MpbHKKI».

Kommnexkc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi HOore». Urpa «KTo nepBbIii?».

Urpsl Manoii mogBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€301IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEIIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus

Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He nerut». Urpa «3anpemennoe nqsuxenue». Mrpa
«IIepemena mecTy.

Komnnekc OPY 11t npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTAJIOK.

Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».

Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO Jie.

3arazku 1 MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CTpouM KpenocTh».

Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOJIKaY.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKol CTpeoK».

Ocradets (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinopa 3cradera. PazduBanue pazHbIMHU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Ocragertsl «Ilepenan — cagucey, «Mstu cpengnemy», «Ilapamrtoructe», «Ckakaiaka Mo HOraMmu,
«Taukay.

Ocragera «YemHouHslil 6er», «Ilo nenoukey, «Bri30B HOMEPOBY, «lopoxkny, «Illapuk B
JIOKKE».

Ocragera «Benepko ¢ Boaoit», «Katu Oosbioil Mau Bnepeau ce0s», «HuTkn HamaTbIBaThy,
«Ilepenaua ms4a B KoJOHHEY, «[loe3m».

Haponnsie urpsr (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranusanus U IpoOBEJEHUE UIP Ha
Ipa3HUKaXx.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nedeau»

PasyuuBanne Hapoausix urp. Urpa «Mortanpnmusn

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Urpsl ¢ 6erom (5 gacon)
Teopus. [Tpasuia Th nipu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommnexkc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Komnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».
Urpst ¢ MsuoM (5 gacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX IPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax mo Th. CnocoOsl nmepenaun Ms4a; nepedpocka Msdeit ApyT Apyry B MIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msu B ienTpe». Mrpa «Msu cpenaemy».
Kommnexe OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwxkHas nenb». Urpa «O0ronu Msiay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Urpsl ¢ npphkkamu (5 9acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiel B oropoae».
Kommekc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu».Mrpa «oenbie Measean».
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaubi.
Hrpa manoit moaBmxHOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm as npoBeaecHUs Urp.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «KTo nansie 6pocut?». Urpa «Hrto nuzmenunocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 3170?». Urpa «TouHslii
tenerpady.
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkuy. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHHKY.
3umHue 3a0aBkI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOr0 X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 10 MAYY».
Urpa «Ilyctoe mector.
Urpa «Kto maneie» (Ha TbDKax).
Hrpa «BbbICTpBINA JTBIKHUKY.
Ocraderts (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHus npu nposeaeHuu sctadper. Mucrpykrax no Th.
Crioco6sb!1 ienenust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaokK.
IIpakmuueckue 3anamus:



Ocraders «Xoap0a Mo HauepPUESHHOU TUHUNY, C IOCTABAHUEM IOABIKHOTO Ms4a, «KTo
MIePBBI?», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMelKH, «BepeBOYKa MOJI HOTaMu».

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MSIH, 00pyUn)

Haponnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaquMOHHBIE HAPOHBIE ITpa3aHUKHU. KajleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopuryn".

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

TemaTudeckoe IIAaHUPOBaHUE

1 kiacce
Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3nena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsn». 1 ®uskynpT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCH. 1 https://www.fizkult-
3 KoMmmeke OPY B nBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBeIsl BO O0Opy».
4 HUrpa «Bropoit mutraniiy. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «umiky, xényam, opexmny».| 1
7 Hrpsel ¢ masuom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
8 [epekats! Mstua. Kommnekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaI0M (MK, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B iens». Urpa 1
«beryHnsl n MeTarenn».
10 Urpa «llepenava mMs4a B 1
KojoHHax». Urpa «I'oHka
Msaei».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «IlonBuxHast Lenaby. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «[Ipsiraromue 1 ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

14 Hrpa «Y gouka». Urpa https://www.fizkult-
4 yaca «JIsarymrara u marmis». ura.ru/mobile game
15 Hrpa «3epkaio».
16 Urpa «Bpl11e HOXKH OT 3eMIIH».
17 Hrps1 manoi OuskynbeT. Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa «ATBIHHACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3en1EHBII.
S yacoB Hrpa «loe3n».
19 HUrpa «KormHa — TponuHKa —
KOUKUY.
20 Urpa «ITocTpoeHre B MIEpEHTY».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B
KpyT».
22 3umHuue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKM CHEKHBIX KOMOBY. ®uskynpT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 13 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka ¢ mraitbammy. ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IpaBHJIaMH OuskynbT. Ypa
poBeneHust dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas 3CTa(1)eTBI. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mst9amu, oOpydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO H
JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI
29 Pycckue Urpa "Yexapna". OusKynbT. Ypa
HAPOJIHBbIE UTPBI
30 5 yacos Wrpa «3onotete BopoTa» https://www.fizkult-
31 Virpa, <ok ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3om0TEIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapna''.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBI» 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canky Ha oHOM HOTe 1 ®uskynpT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Wrpa «Kto BbIIIe)» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuHTBHHBI ¢ MTIOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait narymky». 1
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — canucoby. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU». 1
14 Urpa «Pak matutcst Hazamy. 1
15 Urpa «KTo cambIil METKHID. 1
16 Urpa «He ymyct Msta» 1
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb». 1 ®uskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika u MbIIIKa. 1 ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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19

4 gyaca

Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKW.

20 I'muMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS,
pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKa.
Hrpa «lloctpoeHHE B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuraT». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBbI | Urpa «JlemuM cka304HBIX TEpOEBY. Ou3KyIbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha mepekaHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKU,
«BBIOHBD).
29 Ocradetn «CTpexo3bi», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» ®uskynsT. Ypa
HapOAHbIE HIPBI
https://www.fizkult-
1 Urpa «berynok» -
3 5 yacos pa «(bETYHO® ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bep&rouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' [lenymka - carnoxHuK".

3 kJace
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Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
II/T1 pasaena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Du3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 NTamKm» 1
4. Urpa «Kpyropsle NsTHALIKK 1
5. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT 1
JTBOVIX)
6. Hrpsei ¢ msauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KynIbeT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiunk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amumiaii ropom. 1
10. Urpa «llomagu B nemby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». 1 ®uskynsT. Ypa
NMPBEKKAMEA
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenne nsrymexy. 1
14. Urpa «bopbOa 3a MPBLKKN. 1
15. Urpa «KTo mepBoIii?». 1
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecty. 1 Ou3KyIbsT. Ypa
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17.| momBmxHoctH | Urpa «3ampemieHHOE ABIKEHUE. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umnue 3a6aBbl | Mrpa «CTpouM KpemocThb. ®uskynsT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEIoK». ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKa.
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepenan — caaucey Ou3KynIbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. HUrpa «Ckakaiika 1moJ; HoraMuy». ura.ru/mobile_game
217. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Booi»,
«HUTKM HaMaTBIBaTh.
30. Ocradera «Katu 601b110H MY
BIIEpeH ceOsy.
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» ®uskynsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 qyaca Urpa "'Topenku". ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoTajbIIUIbDy
34. Urpa "Mummenn".

4 gaacce
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Ne HaumenoBanune | Tema 3aHaTHA Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
II/T1 pasaena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsol ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodek». 1 Du3KyIbpT. Ypa
5 vacos https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomannammy» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «lIaTHAIKYN B KPyTYy». 1
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 ®uskynpT.Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otrapgaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiupl B oropoae». 1 ®uskynsT. Ypa
NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Menseamy. 1
14. Urpa «Kapycenmy. 1
15. Urpa «JloBymkay. 1
16. MWrpa maguoii Urpa «UTo m3mMeHnI0Ch?». 1 Ou3KyIbsT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto manbiie Opocut?». 1 ura.ru/mobile game
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18.

Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19. Urpa «Habmomatemnmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSAIY». OuskynsT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTto manpiiey ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBIi JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBrIii?», acTadeta mapamu, Ou3KynIbeT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM TMOABIKHOTO MsT4a.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
niepesnie3anueM,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ TPHDKKAMHU,
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTHYECKOI
CKaMeHKH, «BEepeBOYKa 1101
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(CKakanku, Ms4u, 0OpyUH)
30.| Hapoanbie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMmom» ®uskynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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