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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ Артемовской СОШ№2 -это нормативный 

документ, который  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план образовательного учреждения составлен на основе 

следующих документов: 

• Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования (Зарегистрировано в Минюсте 

России 22.12.2022 N 71762) 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 

24.09.2022 г. № 371) 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

•  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 

2.  

•  Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. 

№ 2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011 г.) «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»  

• Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (Организационный раздел) 

•  Федеральный учебный план начального общего образования- 

Вариант 1 

• Устав МБОУ Артемовской СОШ №2 
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Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1, предназначенный для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый 

режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–

мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и 

один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ Артемовской 

СОШ№2 выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий 

мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен курс  «Основы светской этики».   



Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Школьный компонент 

При распределении часов учебного плана в части формируемой 

участниками образовательных отношений проводился анализ затруднений 

обучающихся по итогам контроля.  В результате такого анализа 

определились следующие курсы: 

 Работа с текстом во 2 классе по 1 часу в неделю 

Развитие речи по 1 часу в неделю в 1 и 3 классах 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03  СОШ реализует третий час физической активности в 1-4 классах 

за счет часов внеурочной деятельности «Подвижные игры».  

Внеурочная деятельность 

В соответствии с требованиями  ФГОС, в которых указано, что 

внеурочная деятельность нужна, чтобы помочь детям достичь 

результатов в освоении учебной программы, что она помогает ребёнку 

адаптироваться в школе, помочь ему справиться с нагрузкой и улучшить 

условия для его развития, учитывая возрастные и индивидуальные 

особенности, учебный план МБОУ Артемовской СОШ №2 в соответствии 

с требованием ФГОС предусматривает организацию внеурочной 

деятельности по следующим направлениям : 

• Духовно-нравственное. На таких занятиях в детях 

воспитывают бережное отношение к природе, патриотическое 

настроение, моральные нормы. Школьникам могут рассказать, кто 

такой патриот и почему важно уважать членов семьи и окружающих.- 

«Орлята России» в 1-4 классах. 

• Физкультурно-спортивное и оздоровительное. Цель 

таких занятий — поддержать в детях любовь к здоровому образу 

жизни. Учитель может устроить соревнования класса или эстафеты в 

спортивном зале. «Подвижные игры»- в 1-4 классах. 

• Социальное. «Разговоры о важном» 

• Общеинтеллектуальное. Такая внеурочная 

деятельность помогает дополнить программу школьного образования 

и получить более глубокие знания в разных науках. «Занимательная 
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информатика», - во 2 - 4 классах, « Рпс или интеллектуальное 

развитие»-в1 классе,  «Развитие речи» во2 классе,  

• Общекультурное. Благодаря этому направлению дети 

больше узнают про мировую историю и культуру. В рамках этого 

направления можно   ближе познакомиться с традициями народов, 

проживающих на территории России. «Театр на английском» в  3-4 

классах Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной 

учебной нагрузки обучающихся. 

  учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 



Работа с текстом  1    

Развитие речи 1  1   

 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России   1 1 1 1 4 

Занимательная информатика    1 1  1 3 

Театр на английском     1 1 2 

Рпс или интеллектуальное развитие   1    1 

Развитие речи    1   1 

Подвижные игры   1 1 1 1 4 

 Шашки   1    1 

Итого  5 5 5 5 20 

     110 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации МБОУ Артемовской СОШ №2 

Формы промежуточной аттестации   обучающихся начальных 

классов по учебным предметам, учебным и внеурочным курсам, учебным 

модулям представлены в таблице: 

 

Учебный предмет, курс, 

модуль 

Класс Формы промежуточной 

аттестации 



Русский язык 

1-й Контрольная работа 

2-й Контрольная  работа 

3-й Контрольая работа 

4-й ВПР 

Литературное чтение 

 1-й Проверка техники чтения 

 2-й  Проверка техники чтения 

3–й Контрольная работа 

4-й Проверка осознанного чтения 

Иностранный язык 
2–4-й Словарный диктант с 

транскрибированием слов 

Окружающий мир 1- 4 Контрольная работа 

Математика  

1-3 Контрольная работа 

4 ВПР 

Технология  1-4 Накопительная система оценивания 

музыка 1-4 Накопительная система оценивания 

ИЗО 1-4 Накопительная система оценивания 

Физическая культура 1-4 Накопительная система оценивания 

ОРКСЭ 
4 Накопительная система 

оценивания по зачетной форме 

Предметы школьного 

компонента 

1-4 Накопительная система оценивания 

Курсы внеурочной 

деятельности 

1-4 Накопительная система 

оценивания по зачетной форме 



Метапредметные 

результаты 

1-3 Стандартизированные тесты 

Метапредметные 

результаты 

4 Стандартизированные тесты, 

ЦОКО- проект 

 

 

 

 

 


