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Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающейся с нарушением опорно-

двигательного   разработан  муниципальным бюджетным 

общеобразовательным учреждением Артемовской  средней 

общеобразовательной школой № 2  (далее – МБОУ СОШ № 2  

Индивидуальный учебный план   образовательной программы 

основного  общего образования для детей с ОВЗ НОДА (  вариант6.1) МБОУ 

Артемовской СОШ№2  для надомного обучения, 6 класс-это нормативный 

документ, который  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающейся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план надомного обучения МБОУ Артемовской СОШ №2   разработан 

на основе следующих документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред.Федерального закона от 07.03.2018 № 

56-ФЗ); 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 

21.03.2023 N 72653); 

• Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Организационный раздел ФАОП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1) ; 

• Федеральный учебный план федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

• Письмо от 24 ноября 2021 г. N ДГ-2121/07 «О направлении  

методических  рекомендаций  (организация надомного обучения) 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 
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• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской 

федерации от 28.01. 2021 г. № 2.  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 

•  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской 

федерации от 28.01. 2021 г. № 2.  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 

(рег. № 19676 от 02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»  

• Устав МБОУ Артемовской СОШ №2 

Определение варианта АООП ООО для обучающейхся с НОДА 

осуществляется на основе рекомендаций ПМПК. Получение  

образования не зависит от выраженности и характера нарушений 

опорно-двигательного аппарата, места проживания обучающегося и 

вида организации 

Структура плана.  

Содержание и структура учебного плана соответствуют ФАООП. 

 Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литература, математика и информатика, иностранные языки, общественно-

научные предметы, естественно-научные предметы, искусство, технология, 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. основы духовно-

нравственной культуры народов России.  

1.Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования по 

учебным предметам: «Русский язык», «Литература» , «Математика», 

«Информатика», «Истрия», «Обществознание», «География», «Физика», 



«Химия», «Биология», «Иностранный язык», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая культура». В целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с ФГОС 

ООО предусматривает учебные занятия по функциональной грамотности. 

. Продолжительность урока в зависимости от состояния ребенка, 

перенесшего ряд операций, но не превышает 40 минут.  

5дневная учебная неделя. (СанПиН 2.4.2.3286- 15 для детей с ОВЗ).  

Учебный план содержит перечень учебных предметов с учетом 

особенностей познавательной деятельности обучающегося, количество часов на 

каждый предмет и их распределение в течение недели.  

Основные направления и содержание внеурочной деятельности 

обучающихся с НОДА совпадают с направлениями, предложенными в Примерной 

основной образовательной программе. В ситуации, когда обучающийся с НОДА 

не нуждается в коррекционно-развивающих занятиях  и его познавательные 

способности приближены к норме, то часы домашнего обучения приближаются к 

максимуму возможных по финансированию основных предметов и внеурочной 

деятельности. Сроки промежуточной аттестация определены календарным 

учебным графиком, разработанным на 2023-2024 учебный год. Регулируются 

вопросы промежуточной аттестации статьей 58 Закона об образовании РФ.  

 
 

  Недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

  
 

план 

С 

учителем 
дома  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык  6 3  

3 

  

 Литература 3 1  2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2  1 



Математика и 

информатика 
Математика 

  
5 2 

3 

  

Общественно-научные 

предметы 
История 2 1  

1  

  

 Обществознание 1 1    

Естественнонаучные 

предметы 
География 1 0,5   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 0,5  0,5 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 0,5   

 Музыка 1 0,5   0,5 

Технология Технология 2 1   1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

Адаптивная 

физическая культура 
2 0 2 

   13  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  1  

Финансовая грамотность   1    

Учебные недели   34  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1  

Россия- мои горизонты  1  

итого  2  

Всего часов к финансированию  16  

 

Промежуточная аттестация по накопительной системе 


