
Учебно-методическое  

обеспечение образовательного процесса 

по физической культуре. 

 

№ 

п/п 

Название  Автор Год выпуска, 

издательство 

Кол-во 

экземпл

яров 

1 Комплексная программа физического 

воспитания 1-11 классы 

В.И.Лях, 

А.А.Зданевич 

Москва 

«Просвещение» 

2015 

2 

2 Примерные программы по учебным 

предметам. Начальная школа. Часть 

2. 

А.М. Кондаков. Москва 

«Просвещение» 

2017 

1 

3 Примерные программы по учебным 

предметам. Физическая культура 5-9 

класс. 

А.А. Кузнецов Москва 

«Просвещение» 

2017 

1 

4 Рабочая программа. Физическая 

культура. Предметная линия 

учебников В.И. Ляха 1-4 класс 

В.И.Лях Москва 

«Просвещение» 

2019 

1 

5 Рабочая программа. Физическая 

культура. Предметная линия 

учебников А.П.Матвеева, 1-4 класс 

А.П.Матвеев Москва 

«Просвещение» 

2019 

1 

6 Рабочая программа. Физическая 

культура. Предметная линия 

учебников В.И. Ляха 5-9 класс 

В.И.Лях Москва 

«Просвещение» 

2019 

1 

7 ФГОС. Рабочая программа. 

Физическая культура. К УМК В.И. 

Ляха 1 класс 

А.Ю. Патрикеев Москва 

«ВАКО», 2019 

1 

8 ФГОС. Рабочая программа. 

Физическая культура. К УМК В.И. 

Ляха 2 класс 

А.Ю. Патрикеев Москва 

«ВАКО», 2019 

1 

9 ФГОС. Рабочая программа. 

Физическая культура. К УМК В.И. 

Ляха 3 класс 

А.Ю. Патрикеев Москва 

«ВАКО», 2019 

1 

10 ФГОС. Рабочая программа. 

Физическая культура. К УМК В.И. 

Ляха 4 класс 

А.Ю. Патрикеев Москва 

«ВАКО», 2019 

1 

11 Контрольно-измерительные 

материалы. Физическая культура 1-4 

классы 

В.Н. Верхлин Москва 

«ВАКО», 2019 

1 

12 Тестовые вопросы и задания по 

физической культуре  

П.А. Киселев 

С.Б. Киселева 

Москва 

«Планета», 

2019 

1 

13 Настольная книга учителя 

физической культуры: подготовка 

П.А. Киселев 

С.Б. Киселева 

Москва 

«Глобус», 2015 

1 



школьников к олимпиадам 

14 Задания для подготовки к 

олимпиадам. Физическая культура 9-

11 классы 

И.Н. Марченко 

В.К.Шлыков 

Волгоград 

«Учитель»,  

2019 

1 

15 Физическая культура. Организация и 

проведение олимпиад. 9-11 классы 

А.Н.Каинов Волгоград 

«Учитель»,  

2018 

1 

16 Глоссарий здоровья образовательных 

учреждений. Новые стандарты 

Е.А. Бабенкова 

Т.М. Параничева 

Москва, УЦ 

«Перспектива» 

2020 

1 

17 Оценка качества подготовки 

выпускников средней (полной) 

школы по физической культуре 

А.П.Матвеев Москва, 

«Дрофа», 

2001 

1 

18 Сборник нормативных документов. 

Физическая культура. 

Э.Д. Днепров Москва, 

«Дрофа», 

2004 

1 

19 Настольная книга учителя 

физической культуры 

Б.И. Мишин Москва 

«АСТ», 2015 

1 

20 Физическая культура. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

1-4 класс. 

В.И.Лях Москва 

«Просвещение» 

2018 

1 

21 Физическая культура. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

5-7  класс. 

М.Я. Виленский 

В.И.Лях 

Москва 

«Просвещение» 

2017 

1 

22 Физическая культура. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

8-9 класс. 

В.И.Лях 

А.А. Зданевич 

Москва 

«Просвещение» 

2017 

1 

23 Программа внеурочной 

деятельности. Туристско-

краеведческая. Спортивно-

оздоровительная деятельность. 

П.В. Степанов 

С.В. Сизяев 

Т.С. Сафронов 

Москва 

«Просвещение» 

2017 

1 

24 Физическая культура. Тестовый 

контроль 10-11 классы 

В.И. Лях Москва 

«Просвещение» 

2018 

1 

25 Формирование личностных и 

регулятивных умений на уроках 

физической культуры. 1-11 класс 

А.Ю. Патрикеев Волгоград, 

«Учитель», 

2017 

1 

26 Методическое объединение учителей 

физкультуры и ОБЖ 

Л.Г. Андреева Волгоград, 

«Учитель», 

2017 

1 

27 Рабочие программы. Физическая 

культура. 1 -11 классы 

А.Н. Каинов Волгоград  

«Учитель» 

2017 

1 

28 Тематическое планирование. 

Физическая культура. 1-11 класс 

М.И. Васильев 

И.А. Гордияш 

Волгоград 

«Учитель» 

1 



О.Н. Камышанова 2018 

29 Физическая культура. Система 

работы с учащимися специальных 

медицинских групп 

А.Н. Каинов. 

И.Ю. Шалаева 

Волгоград 

«Учитель» 

2018 

1 

30 Физическая культура. Гармоничное 

развитие  детей средствами 

гимнастики. 

И.А. Винер 

Н.М. Горбулина 

О.Д. Цыганкова 

Москва 

«Просвещение» 

2017 

1 

31 Организация работы спортивных 

секций в школе 

А.Н. Каинов Волгоград 

«Учитель», 

2017 

1 

32 Здоровьесберегающие технологии. 1-

4 класс 

В.И. Ковалько Москва 

«ВАКО»,2017 

1 

33 Школа физкультминуток. 1-4 классы В.И. Ковалько Москва 

«ВАКО»,2017 

1 

34 Двигательные игры, тренинги и 

уроки здоровья. 1-5 классы 

Н.И. Дереклеева Москва 

«ВАКО»,2017 

1 

35 Физическая культура в школе. 

Методика уроков 4-8 класс 

  1 

36 Методика обучения основным видам 

движений на уроках физической 

культуры в школе 

В.С. Кузнецов 

Г. А. Колодницкий 

Москва  

«Владос», 

2172 

1 

37 Подвижные игры. 1-4 класс А.Ю. Патрикеев Москва, 

«ВАКО»,2017 

1 

38 Зимние подвижные игры. 1-4 класс. А.Ю. Патрикеев Москва, 

«ВАКО»,2019 

1 

39 Подвижные игры для детей В.А. Лепешкин Москва 

«Школьная 

пресса»,2018 

1 

40 Развивающие игры на уроках 

физической культуры 5-11 класс.  

Ю.Г. Коджаспиров Москва, 

«Дрофа», 2017 

1 

41 Младшие школьники после уроков. 

750 развивающих игр. Упражнений, 

физкультминуток. 

В.И.Ковалько Москва, 

«Эксмо», 2017 

1 

42 Урок физкультуры в современной 

школе. Выпуск 4. 

Г. А. Баландин Москва, 

«Советский 

спорт», 2015 

1 

43 Физическая культура. Упражнения и 

игры с мячами. 

В.С. Кузнецов 

Г. А. Колодницкий 

Москва, «НЦ 

ЭНАС», 2015 

1 

44 Физкультурно-оздоровительная 

работа в школе. 

В.С. Кузнецов 

Г. А. Колодницкий 

Москва, «НЦ 

ЭНАС», 2019 

1 

45 Спортивные праздники круглый год. 

1-7 класс 

М.Н. Колесник Москва  

ИКЦ «МарТ», 

2014 

1 

46 Военно-спортивные игры 7-11 

классы 

П.Ф. Куклин  

Л.А. Тетушкина 

Волгоград 

«Учитель»,2017 

1 



47 Физическая культура. 1-11 класс. 

Подвижные игры на уроках и во 

внеурочное время 

С.Л. Садыкова 

Е.И. Лебедева 

Волгоград 

«Учитель»,2018 

1 

48 Сценарии спортивных праздников в 

школе 

А.И. Мальцев Ростов-на-Дону 

«Феникс», 2015 

1 

49 Спортивно-оздоровительные 

мероприятия в школе 

О.В. Белоножкина, 

Г.В. Егунова, В.Г. 

Смирнова 

Волгоград 

«Учитель»,2017 

1 

50 Современные уроки физкультуры в 

начальной школе 

И.А. Чаленко Ростов-на-Дону 

«Феникс», 2013 

1 

51 Новогодние спортивные праздники С.Ю. Новиков Кострома 

МЦ 

«Вариант»,2013 

1 

52 Лыжная подготовка. Методика 

преподавания. 

О.Н. Антонова 

В.С. Кузнецов 

Москва 

«ACADEMA», 

2015 

1 

53 Физкультура. Система лыжной 

подготовки. Конспекты занятий. 

М.В. Видякин Волгоград 

«Учитель»,2018 

1 

54 Методика обучения учащихся 

технике передвижения на лыжах. 1-

11 класс 

В.А. Лепешкин Москва, 

«Дрофа», 2016 

1 

55 Организация переменок и 

динамических пауз в начальной 

школе. Практическое пособие 

С.А. Исаева Москва 

«ФЙРИС 

ПРЕСС», 2017 

1 

56 Игра и оздоровительная работа в 

начальной школе 

О.А. Степанова Москва 

«Сфера», 2019 

1 

57 Хоккей. 10 вопросов детскому 

тренеру. 

В.В. Сухов Санкт-

Петербург, 

«Литера», 2015 

1 

58 Теннис. 10 вопросов детскому 

тренеру. 

Д.М. Иванов Санкт-

Петербург, 

«Литера», 2015 

1 

59 Баскетбол. 10 вопросов детскому 

тренеру. 

В.М. Голованов Санкт-

Петербург, 

«Литера», 2015 

1 

60 Я иду на урок. Физическая культура. 

1-6 класс. 

Н.В. Школьникова Москва  

«1 сентября», 

2002 

1 

61 Поурочные разработки по 

физкультуре. 1-4 класс 

В.И. Ковалько Москва, 

«ВАКО»,2019 

1 

62 Поурочные разработки по 

физкультуре. 5-9 класс 

В.И. Ковалько Москва, 

«ВАКО»,2015 

1 

63 Конспекты уроков для учителя 

физкультуры 5-6 класс 

Г.И. Бергер 

Ю.Г. Бергер 

Москва  

«Владос», 2015 

1 

64 Конспекты уроков для учителя Г.И. Бергер Москва  1 



физкультуры 5-9 класс Ю.Г. Бергер «Владос», 2017 

65 Поурочные разработки по 

физкультуре. Игровой подход. 1 

класс 

В.И. Ковалько Москва, 

«ВАКО»,2017 

1 

66 Поурочные разработки по 

физкультуре. Игровой подход. 2 

класс 

В.И. Ковалько Москва, 

«ВАКО»,2017 

1 

67 Поурочные разработки по 

физической культуре. К УМК  

В.И.Ляха 

А.Ю. Патрикеев Москва, 

«ВАКО»,2017 

1 

68 Физкультура. 1 класс. Поурочные 

планы. 1,2 полугодие 

Н.И.Сорокина 

С.А.Сорокин 

Волгоград 

«Учитель»,2016 

1 

69 Физкультура. 2 класс. Поурочные 

планы. 

М.В. Видякин Волгоград 

«Учитель»,2016 

1 

70 Физкультура. 3 класс. Поурочные 

планы. 

М.С. Блудилина 

С.В. Емельянов 

Волгоград 

«Учитель»,2015 

1 

71 Физкультура. Поурочные планы. 5 

класс 

Г.В. Бондаренкова 

Н.И. Кованенко 

Волгоград 

«Учитель»,2015 

1 

72 Физкультура. Поурочные планы. 9 

класс 

Г.В. Бондаренкова 

 

Волгоград 

«Учитель»,2015 

1 

 

 

Периодические издания. 

№ Название Год выпуска 

1 Физическая культура в школе №1,  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. 2006 

2 Спорт в школе № 1, 2, 3, 4, 5-6, 7- 8, 9, 10, 11, 12. 2013 

 

Таблицы по физической культуре 

 

№ Название таблицы 

1 Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без предметов. Наклоны вперед, 

назад и в стороны. 

2 Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для 

рук и плечевого пояса. 

3 Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без предметов. Повороты и  

круговые движения туловища. 

4 Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без предметов. Махи ногой, 

выпады и пружинистые покачивания. 

5 Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без предметов. Приседания, 

прыжки, упражнения в упоре. 

6 Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения в 

парах. Стоя спиной друг к другу. 

 

ЦОРы 

 

№ Наименование  Кол- Издательство  



п/п во 

1. Физическая культура 1-11 класс. Рекомендации, 

разработки, из опыта работы. 

1 Издательство «Учитель» 

2. Организация спортивной работы в школе 1 Издательство «Учитель» 

3. Планирование учебной деятельности. 

Физическая культура. Технологические 

карты 

1 Издательство «Учитель» 

4. Внеурочная деятельность. Олимпийские 

старты 1-11 классы. Спортивно-

оздоровительная деятельность. 

1 Издательство «Учитель» 

5. Внеурочная деятельность. Физическая 

культура. Спортивно-оздоровительное 

развитие личности. 

1 Издательство «Учитель» 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

по физической культуре. 

        

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-

технического оснащения 

Кол-во  

Баскетбол  

1 Щит баскетбольный игровой 2 

2 Кольца баскетбольные  2 

3 Мячи баскетбольные 28 

Волейбол  

1 Сетка волейбольная 3 

2 Стойка волейбольная 2 

3 Мячи волейбольные 2 

Гимнастика с элементами акробатики 

1 Стенка гимнастическая 19 

2 Скамейки гимнастические 8 

3 Бревно гимнастическое напольное 1 

4 Брусья параллельные 1 

5 Брусья разной высоты 1 

6 Перекладина гимнастическая пристенная 1 

7 Перекладина навесная универсальная 1 

8 Канат для лазания 1 

9 Козел гимнастический 2 

10 Конь гимнастический 2 

11 Мост  гимнастический подкидной  2 

12  Обручи гимнастические 14 

13 Скакалка 25 

14 Маты гимнастические 19 

15 Палка гимнастическая 25 

Настольный теннис 

1 Стол для настольного тенниса 4 

2 Комплект для настольного тенниса 4 

Футбол  

1 Мячи футбольные 3 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Ворота для мини-футбола 2 

Лыжная подготовка 

1 Лыжи  21 

2 Палки лыжные 21 

3 Ботинки лыжные 50 

Иное  оборудование 

1 Мяч малый (теннисный) 10 

2 Штанга  2 

3 Гиря 12 кг. 2 

4 Гиря 24 кг. 2 

5 Гиря 32 кг. 2 

6 Гантели наборные 4 

7 Гантели 2 кг. 26 

8 Гантели 3 кг. 2 

9 Сухой бассейн  1 

10 Тренажер гребной 2 

11 Тренажер силовой 1 

12 Беговая дорожка 1 

13 Велотренажер  2 

14 Степ  3 

15 Тренажер « наездник» 1 

Пришкольный стадион (площадка) 

1  Легкоатлетическая дорожка  

2 Сектор для прыжков в длину   

3 Гимнастический городок   

4 Полоса препятствий   

 

1 Огнетушитель № 23 2 

2 Аптечка медицинская 1 


