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[Ipennaraemoe 15-gHEBHOE MEHIO COAEPKUT MPUMEPHBIN MepedeHb 0o, KO-
TOpbI€ MOKHO HMCIOJIb30BATh [JI1 OpraHU3alluy MUTAHUS JIETed B OCEHHE- 3UMHUMN
NepuoJl rosa.

MeHI0 cOCTaBJIEHO B COOTBETCTBHHM CO COOPHUKOM PELENTYp Ha MPOIYKIIHIO
Ul 00yJaromuxcsi BO Bcex oOpa3oBaTenbHBIX Yyupexnaenusx. / Ilog pen.
M.II.MorunsHoro, u B.A.Tyrenssina. — uza. M. «/leJIu mmroc»,2017— 544 c.

[Ipu cocTaBieHUH MEHIO YYUTHIBAIOCH PABHOMEPHOCTh paclpe/leNIeHUs Kalo-
pUHOCTH panmoHa 1o gusM 15-nueBHoro nepuoza. [Ipennaraemoe npuMepHoe me-
HIO €T BO3MOXHOCTh OPraHU30BaTh MUTaHUE B cOOTBETCTBUM ¢ CanlluH
2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MUEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHMS K OpraHU3allud TH-
TaHUsT OOYyYalIIMXCs B 00II€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSIX, YUPEKICHUIX
HAYaJIbHOTO u CPEIHETO mpoecCuoHaTBEHOTO 00pa3oBaHUs».



JleHb: IOHEETBLHUK

Heneasi: nepBast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 jer

Ne [puem numy, HanmenoBanne | Macca ITnmessle BenecTna (T) Onepre- | Buramuns! (Mr) MuHepanpHbIe BenecTBa (Mr)
pen oo nopuu, b XK Y TH4eckag | B C A E Ca P Mg Fe
r [EHHOCTh
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kama u3 nimena u puca MoJo4- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 | 128.0 26,6 1,3
Hast
15 Crip noprusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
14 Maco noprust 10 0,10 | 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
IMP | Xued nimeHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | Slonmoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpak 10,45 | 22,02 49,81 440,84 0,45 9,81 163 1,31 300,9 | 278,78 58,68 55
Oben
Neo [Tprem nuiy, HANMEHOBAHUE Macca | TIlumeBble BelecTsa, DHepreTn Buramuss! (Mr) MuHepabHBIE BEIeCTBa (MT)
pen oot MOPLHHU, T (r) yeckas
[EHHOCTb
(xkam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
103 | Cynm xapTo(enbHBIN ¢ H3AeIH- 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 24,05 10,98
SIMA MaKapOHHBIMH Ha OyIbOHE
U3 MTHILBI
261 | [leuens TymieHas B coyce 50/50 135 | 135 9,2 171,2 0,19 12,7 52,40 1 30,0 239 17 5
312 | Mrope kaprodenpHOE 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
389 | Coxu osoutste, dpyxrossie 1 200 147 | 0 | 228 97,07 003 | 148 0 053 | 3467 | 360 | 120 | 0,67
srofiHble  (COK BHIITHEBBIN )
[P | Xuebd nueHnyHbII 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6,6 0,22
I1P X1e0 prxaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | SIonmokwu cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a oben 24,9 | 19,57 | 108,35 667,92 1,79 47 85,55 3,68 143,92 | 483,55 | 103,1 | 10,62
Bcero 3a 1eHp 35,35 | 41,59 | 158,16 1108,76 2,24 56,81 248,55 4,99 444,82 | 762,33 | 161,78 | 16,12




JleHb: MoHeAeIbHUK

Heneas: nepsas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUM
Bospactnas kateropus: 11-18 jer

Ne ITpuem numu, HauMeHoBanue | Macca ITumessle BeecTna (I) Onepre- | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pen im0 nopuuuy, b X Y THYecKass | B C A E Ca P Mg Fe
r EHHOCTh
(xxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kama u3 miieHa u puca MOJI0Y- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 04 92,3 128 26,7 1,3
Hasl '
15 Cpip nopuusiMu (POCCHHCKHIA) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 | 0,1 52 015 176 ,0 | 100,0 7.0 0,2
4 1
14 Macno mopuust 10 0,10 | 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,2 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
7
IMP | Xuebd nimeHHIHbI#H 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | Sl6omokwu 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 | 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 10,45 | 22,02 49,81 375,12 045 ]981| 1636 1,26 300,2 | 278,78 | 58,73 55
Ooen
Ne [Ipuem muIy, HAUMEHOBAHHE Macca | Tlumiesble BemecTBa, OHepreTn Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BemecTBa (Mr)
pen omon HOpLHH, T () yeckas
[IEHHOCTh
(xxam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
103 | Cym xapTo(enbHBIN ¢ H3/EIH-
SIMH MaKapOHHBIMU Ha OyIbOHE 300 3,27 | 3,36 | 24,54 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 | 76,26 28,86 1,17
W3 TITHIBI
261 | Ileuyens TylIeHas B coyce 50/50 135 | 135 9,2 171,2 0,19 12,7 | 5240 1 30,0 239 17 5
312 | IMiope kaprodensHoe 200 41 | 31 | 255 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 | 1026 | 356 | 1,14
389 | Coxn osomumie, dpywrossien | 500 | 947 | o | 228 | 9707 | 003 | 148 | 0 | 053 | 3467 | 360 | 120 | 067
SITOJIHBIC (COK BHUIITHEBHIH )
I1P X1e0 MnieHnYHbINH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
IMP | Xneb prxaHO-NIICHUYHbINA 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | SI6nmoku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a oben 28,27 | 21,22 | 133,52 797,43 2,24 49,9 | 5284,2 4,28 166,61 | 551,81 | 125,11 | 11,82
Bcero 3a 1eHp 38,72 | 43,24 | 183,33 1172,55 2,69 59,81 | 5447,8 5,54 466,81 | 830,59 | 183,84 | 17,32




JeHb: BTOPHUK

Heneas: nepsas
Ce30H: BeCEHHe-JIeTHUI
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 jser

Ne [Ipuem numy, HanmenoBanne | Macca ITnmessle BenecTna (T) Onepre- Burtamuns! (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa (Mr)
pen omon nopuu, b K Yy THYECKas B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTh
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
278 | Tedrenu MsCHbIC 80 50,27 1,47 11,07 139,2 0,05 1,6 | 23,33 0,4 32,13 | 163,67 21,8 3
312 | [Mrope xaprodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15| 0,15 | 38,25 | 76,95 26,7 0,86
209 | Siino otBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
P | Xueb nimeHnIHbI#H 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banausl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a 3aBTpak 63,25 15,18 75,02 516,17 1,31 13,12 170 1,51 121,18 | 395,35 | 109,73 7,98
OBE]]
Ne ITprem nuiy, HaumeHoBanue | Macca [TumieBsle BemecTBa (T) OHepre- Butamunst (Mmr) MuHepalibHBIE BelecTBa (Mr)
pen omon ropuuu, THYECKas
r 1EH-
HOCTb
(kkam)
b XK N B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 E;’la’m ¢ KantycToii u kaprode- 300 219 | 588 | 141 | 118,08 0,06 | 1236| O 288 | 41,34 | 6363 | 3144 | 141
259 | Kapkoe mo-goMaiHeMy 230 21,92 | 24,08 0,54 377,47 0,41 28,14 0 1,62 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MnieHnYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P X1e0 prxaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | banausr 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
rroro 3a oden 2059 | 30,98 | 69,28 | 745,15 056 | 3591 | 0 542 | 111,13 | 451,49 | 148,09 | 9,91
Bcero 3a nenb 92,84 46,16 144,3 1261,32 1,87 61,39 170 6,93 232,31 | 846,84 257,82 | 17,89




JeHb: BTOpHUK

Hepnens: nepBasn

Ce30H: BeCEHHe-JIETHUI
Bo3pactHas kateropus: 11-18 jer

Ne [Ipuem vy, HaMMEHOBaHHE Macca [Iumessle BemlecTsa (T) Onepre- Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIE BEIECTBa (M)
pen omon TIOPIIKH, b XK y THYeCKast B C A E Ca P Mg Fe
r IIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
278 | Tedremn mscHbIC 80 50,27 | 7,47 11,07 139,2 0,05 16 |2333| 04 32,13 | 163,67 | 21,8 3
312 | Miope xaprodensroe 200 41 | 31 255 146,3 1,54 5 | 442 | 02 | 510 | 1026 | 356 | 1,14
209 | Siito oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
HP | Xne6 mmenmunsiit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
338 | banansr 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 0,45
HToro 3a 3aBTpaK 65,06 | 16,05 86,22 576,12 1,7 9,87 116753 | 1,79 136,23 | 429,7 121,93 8,27
Ooen
Ne [Iprem muIy, HAMMEHOBAHUEC Macca IInmessle BemecTsa, OHepreTu Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHbIE BemecTBa (Mr)
pen oot nopuuu, r (r) yeckas
[IEHHOCTh
(kxai)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bop ¢ kamycroi 1 kapTodenem 300 219 | 588 | 141 118,08 0,06 12,36 0 2,88 4134 | 63,63 | 3144 | 141
259 | Xapkoe mo-moMantHeMy 350 33,35 | 36,6 | 27,79 574,41 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
5
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
IIP | Xneb nueHndHbIi 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I[P | XueO prxaHO-MIIICHUIHBIN 60 3,36 | 0,66| 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6 21 315 0,45
Hroro 3a 0bex 42,83 | 43,87 111,24 1011,45 0,21 24,13 0 4,31 95,64 | 210,46 | 107,57 | 8,98
Bcero 3a 1eHb 107,89] 59,92| 197,46 1587,57 1,91 34 167,53 6,1 231,87 | 640,16 229,5 17,25




Jenb: cpeaa

Heneas: neppas

Ce30H: BeCEHHe-JIeTHU
Bospactnas kateropus: 6-10 ger

Ne [Ipuem nuiu, HaumeHoBanue | Macca ITummeBbie BemecTsa (T) Ounepre- | Buramunsl (Mr) | MumnepanpHbIE BenecTBa (Mr)
pen Ourozt 1opuuwu, b K v THUYECKast B C A E Ca P Mg Fe
r [EHHOCTb
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
267 | Kotnera msicHast HaTypaJibHas 80 9,87 17,33 1,07 230,67 0,08 0,27 | 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C MacIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
377 | Yaii c TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 1533 | 23,2 12,27 | 2,13
IIP | Xnebd nieHu4HbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Anenbcunbl 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,08 | 450 0 0,21 | 2571 | 17,14 9,64 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 19,3 25,34 64,87 595,65 021 | 474 | 467 | 3,61 | 96,77 | 249,64 | 69,28 5,4
Ooen
Ne [Ipuem nuy, HanmeHosanne | Macca INumessle Bemectsa, (r) | OHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepainbHble BEIIeCTBa (M)
pen oo MOPIUH, T yeckas
LEHHOCTb
(xkam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpecThsIHCKUI 250 3,24 3,33 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 0,93
278 | Tedremn msacHbIC 80 50,27 | 7,47 11,07 139,2 0,05 , 23,33 0,4 32,13 | 163,67 | 21,8 3
302 | Karmra rpeuHeBas pacchimyarast 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MnieHnYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P X71e0 prKaHO- I CHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | AmenbcuHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 9,64 | 0,21
Htoro 3a 0ben 67,4 15,65 113,4 686,55 1,04 58,87 | 23,33 0,87 146,94 | 739,74 231,57 | 12,74
Bcero 3a nenb 86,7 40,99 178,27 1282,2 1,25 106,27 28 4,48 243,71 | 989,38 300,85 | 18,14




dennb: cpena

Heneasi: neppas

Ce30H: BeCEHHe-JIETHUI
Bo3pacthast kateropusi: 11-18 jer

Ne [Ipuem numu, HanmeHoBaHue | Macca [TumeBsle BenecTna (T) Onepre- | Buramunsl (Mr) | MuHnepaJjbHbIe BellecTBa (Mr)
pen im0 nopnyH, b XK y THYecKas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
267 | Kotnera msicHast HaTypaJibHas 80 9,87 | 17,33 1,07 230,67 0,08 0,27 | 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
309 | Maxapowsr oTBapHBIe ¢ MacioM 200 68 | 100 38,0 269,2 008 | O 0 26 | 160 | 460 | 100 | 1,0
377 | Yaii c TMuMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 | 2,13
I[P X710 mIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
338 | AnesnbCuHBI 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,03 | 25,71 17,14 9,64 0,21
HToro 3a 3aBTpaK 21,79 | 27,84 79,2 686,33 0,24 474 | 4,67 4,21 103,07 | 269,84 75,08 5,76
Ooen
Ne IIpuem numy, HanmeHnosaune | Macca [InmeBsle BemecTsa, OHepretn Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BemecTBa (Mr)
pen omon NOPLHH, T (r) yeckas
LIEHHOCTh
(xxam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpeCcThsIHCKUIA 250 3,24 | 3,33 | 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 0,93
278 | Tedrenn MscHbIC 80 50,27 | 7,47 | 11,07 139,2 0,05 , 23,3 0,4 32,13 | 163,67 21,8 3
3
302 | Karmra rpeuHeBasi pacchimyarast 200 11,87 | 5,47 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 | 6,68
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 | 2,13
P | X166 nmenmunsiii 30 2,27 | 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
IIp Xneb prxaHO-TIIICHUIHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | AnenbcuHb 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,03 25,71 17,14 9,64 0,21
HToro 3a oen 72,18 | 17,34 | 141,39 833,2 1,15 58,87 | 2333 | 1,36 170,71 | 839,64 | 286,54 | 15,14
Bcero 3a 1enp 93,97 | 45,18 | 220,59 1519,53 1,39 106,27 28 5,57 273,78 | 1109,48 | 361,62 | 20,9




JeHnb: yeTBepr

Hepnensi: nepsast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
BospacTtHas kateropus: 6-10 jger

Ne IIpuem numy, HaumeHoBanne | Macca [TuuieBbie BewecTsa (1) OHepre- | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BEeCTBa (Mr)
per | Gurox TOpLHMH, B K v THUECKas B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Pwiba (MuHTAI) TylIEHAs B TO- 50/50 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 | 296 | 4,64 2,0 31,28 | 128,96 | 38,8 | 0,68
Mare ¢ OBOILIaMHU
312 | ITrope xapTodensHOE 150 3,08 | 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15| 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
ITP | XueO mieHnYHsbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 348 | 132 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 14,57 6,69 50,96 327,25 1,24 6,98 | 37,79 2,67 92,33 | 262,84 | 90,43 | 4,11
Oben
Ne [Ipuem numy, HanmeHnosanne | Macca [InmeBsle BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen oo NOpIuH, T (r) JecKas
[EHHOCTh
(xxan)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiit 250 75 | 325 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 3275 | 475 | 2,25
302 | Kamra rpeuneBasi pacchimyarast 150 8,9 4.1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
268 | Kotmersl, ONTOYKH, IIHALIEIS 80 792 | 11,27 | 6,61 161,0 0,03 0 20,0 1,78 6,41 8488 | 153 | 1,35
349 | Kommot u3 cmecH Cyxo(ppyKTOB 200 1,16 | 0,3 | 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 | 33,0 | 0,96
ITP | Xe6 mureHIHBIH 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
I[P | Xneb p:xkaHO-NIICHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | S6mokn 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 825 | 6,75 | 1,65
Bcero 3a oben 29,6 | 19,86| 147,73 889,51 0,48 9,3 20 3,75 135,15 | 736,43 | 259,15] 12,68
Bcero 3a 1eHnb 44,17 | 26,55| 198,69 1216,76 1,72 16,28 | 57,79 6,42 227,48 | 999,27 | 349,58| 16,76




JeHb: yeTBepr

Heneasi: nepBast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIA
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 jer

Ne ITpuem numy, HanmeHnosanre | Macca [Tumessle Benectna (I) Onepre- | Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (MT)
pen oo ropuu, b XK Y TH4eckas | B C A E Ca P Mg Fe
T [EHHOCTh
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Peiba (MuHTAl) TylIEHAs B TO- 50/50
MaTe C OBOIIAMH 11,7 | 594 4,56 126,0 0,12 | 4,476 | 6,984 3,024 | 46,884 | 194,57 | 58,24 | 1,02
312 | Mope kaprodenshoe 200 41 | 31 255 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 1026 | 356 | 1,14
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
HP | Xe6 muennymsrit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
Hroro 3a 3aBTpaK 20,28 9,54 63,68 429,2 1,71 9,746 51,184 3,874 122,984 362,8 122,07 | 4,84
Oo0en
Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca IIumeBkle BemecTBa, | DHEPreTH Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIECTBa (MT)
pen oo nopuuy, r (r) gecKast
EHHOCTh
(xkan)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiid 250 75 | 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 475 | 2,25
302 | Karmra rpeuneBast pacchimyarast 200 11,87 | 5,47 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,6 | 6,68
7
268 | Koruersl, OUTOYKH, WIHULIEIIS 100 79 | 113 656 161,0 0 0 20,0 1,8 6,4 84,9 153| 14
349 | Kommot u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 1,16 | 0,3 | 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
IIP | Xueb nimeHHYHBbI# 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I1P X1e0 prxaHO-TIIIICHUIHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | SI6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Bcero 3a o6en 34,36 | 21,58 | 175,74 1036,16 0,56 9,3 20 3,88 146,91 836,35 | 314,12| 15,13
Bcero 3a 1eHb 54,64 | 31,12 | 239,39 1465,36 2,27 19,046 71,184 7,754 269,894 | 1199,15 | 136,19 19,97




JleHb: NATHULIA

Heneas: neppas

Ce30H: BeCEHHe-JIeTHU
Bospactnas kateropus: 6-10 ger

Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca ITummeBbie BemecTsa (T) Onepre- | Buramuns (Mr) | MunepasbHbIe BenecTBa (Mr)
pen Ourozt 1opuu, b X v THYecKkas | B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTH
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
111 | Cyn BepMHuIieaeBbIit 250 7,3 6,3 493 283,1 0,1 0,5 23,4 0,3 197,3 | 166,9 249 0,5
209 | Sliino oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
377 | Yaii c TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 | 2,13
[P | Xne® nieHuaHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | bananbt 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
HToro 3a 3aBTpak 17,2 | 11,68 94,52 551,94 0,2 10,13 | 1234 | 136 | 249,83 | 322,7 86,67 | 4,52
Ooen
Neo [Tprem nuiy, HaumeHoBanue | Macca [TuimeBkie BemecTBa, | DHEPreTH Butamuns! (mr) MuHepanbHbIE BEUIECTBA (M)
Pen omron MOpIUH, T (r) qeckas
LEHHOCTh
(xKam)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
96 | PacconbHUK NTEHUHTPAICKUI 250 2,2 5,2 15,58 1179 0,15 14,3 0 2,43 16,55 | 34,95 28,0 1,03
246 | Tynsiun U3 OTBapHOM TOBSTAHBI 80 9,47 9,2 3,0 132,67 0,07 3,73 0 0,47 15,4 46,33 14,07 | 1,53
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 51 75 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
377 | Yaii c tTuMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 | 2,13
P X 1e6 murenmansiit 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
IIP | Xneb prxaHO-TIIIICHUIHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a o0en 24,06 | 23,24 | 116,83 773,03 0,41 27,66 0 6,08 85,98 249,68 118,24 | 8,08
Bcero 3a nenp 41,26 | 34,92 | 211,35 1324,97 0,61 37,79 | 1234 7,44 335,81 | 572,38 | 204,91 | 12,6




JleHb: mATHUIIA

Heneasi: nepBast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHH
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 jer

Ne [Ipuem nuuy, HanmeHoBanne | Macca [Tnmessle BenecTsa (I) Onepre- | Butamunsl (Mr) | MunepanbHbie BemecTna (Mr)
pen oo 1nopuunw, b X y TH4eckas | B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
111 | Cyn BepMHuIiIeIeBbIit 250 7,3 6,3 493 283,1 0,1 0,5 23,4 0,3 197,3 | 166,9 | 24,9 0,5
209 | Slino otBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
377 | Yaii c TMIMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 1533 | 23,2 | 12,27 | 2,13
HP | Xne6 nurenmansiit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 435 | 16,5 | 0,55
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 0,45
HTroro 3a 3aBTpaK 17,99 | 11,78 99,35 575,32 0,21 10,13 | 1234 1,49 252,13 | 3314 89,97| 4,63
Oo0en
No [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca IIuiieBsie BewecTna, DHepreTu Butamuns! (Mmr) MuHepanbHBIE BEIIECTBA (MT)
Pen omron MOpIUH, T (r) qeckast
[IEHHOCTh
(xxau)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
96 PacconbHUK JICHUHT pajICKUiA 300 2,64 | 6,24 | 18,69 141,48 0,18 17,16 0 2,91 19,86 | 4194 | 33,6 | 1,23
246 | I'ynsu u3 OTBAPHOMH FOBSIHHEI 100 11,83 | 115 | 3,75 165,83 0,08 4,67 0 0,58 19,25 | 57,92 | 17,58| 1,92
309 | MakapomHEI OTBAPHEIE G MacIOM | 20 68 | 100 | 380 269,2 0,08 0 0 26 | 160 | 460 | 100 | 1,0
377 | Yaii c TMIMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27| 2,13
P X6 mmenmansii 30 227 | 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0O | 039 | 69 | 261 | 99 | 033
IIP | Xneb prxaHO-NIICHUIHBINA 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansr 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 0,45
Bcero 3a 00en 28,56 | 29,08 | 130,19 897,07 0,47 31,46 0 7,32 97,14 279,76 | 129,85/ 8,92
Bcero 3a nenp 46,55 | 40,86 | 229,54 1472,39 0,68 4159 | 1234 8,81 355,27 | 611,16 | 219,82| 13,55




JleHb: MOHEAEIBHUK

Heneasi: BTopas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 et

Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTna (T) Onepre- | Butamuns (Mr) | MunepapHbIEe BeniecTBa (Mr) |
pen Ourozt nopuu, b XK v THYecKad | B C A E Ca P Mg Fe
r HEHHOCTh
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
183 | Kama xwuakas MoJiouHas U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 1,8 24,0 1440 98,0 3,2
TPEYHEBON KPYIIBI
15 Ceip noprusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
14 Maco nopuust 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
IIP | Xnebd niueHU4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | S6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpak 13,15 | 20,22 55,81 459,44 0,21 7,91 92 2,71 232,6 | 294,78 | 130,08 | 7.4
Ooen
Ne Hpuem muIm, HauMeHOBaHNE Macca | Ilumessie BemecTBa, | DHepretu Butamuns! (Mr) MusnepanbHbIe BeecTsa (Mr)
pen om0 NOpIUH, T (r) JecKas
LIEHHOCTh
(xxam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bopi ¢ kamycToii u kaprode- 250 183 | 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 | 53,03 26,2 1,18
eM
261 | Ileuensp, TylIeHHAS B COyCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
312 | Irope xapTodensHOe 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
349 | Kommot u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 1,16 | 0,3 | 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
IIP | Xnebd niueHU4HbIH 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 46,76
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | SI6moku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 06en 23,69 | 17,67 | 123,51 747,73 15 30,05 | 5273,15| 4,52 134,34 | 483,03 | 126,25 | 57,65
Bcero 3a nenn 36,84 | 37,89 | 179,32 1207,17 1,71 42,96 | 5365,15| 7,23 366,94 | 777,81 | 256,33 | 65,05




JleHb: moHeAeIbHUK

Hepeas: BTOpas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUM
Bospactnas kateropus: 11-18 jer

Ne ITpuem nuiny, HauMeHoBaHue | Macca [Tuimessle BemecTna (I) Onepre- Buramunsl (Mr) MuHepaibHble BellecTBa (Mr)
pen im0 ITOpIHH, b XK y THYECKas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
183 | Kama »xuakast MooyHas U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 2,25 24,0 144,0 98,0 3,2
FPEYHEBOM KPYTIbI
15 Crip noprusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
14 Macio nopius 10 0,10 | 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xieb meHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Ab6moxu 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpak 14,73 | 20,42 65,47 506,2 0,23 7,91 92 3,55 2372 | 312,18 | 136,68 | 7,62
Ooben
Ne [Ipuem nmuIy, HAUMEHOBAHUE Macca | Tlumiessie BemecTBa, | DHEPreTu Buramuns! (Mr) MuHnepanbHble BeniecTna (Mr)
pen Oumon NOpLMH, I (r) yeckas
LIEHHOCTh
(xxau)
) XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bopi ¢ xamycToit u kapTode- 300 2,19 | 5,88 141 118,08 0,06 | 12,36 0 2,88 4134 | 63,63 | 3144 | 1,41
JIeM
261 | Ileuenb, TyIICHHAS B COYCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 | 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
312 | ITrope xapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
349 | KommnoT u3 cMecH cyX0o(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
[P | Xue6 mieHnYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P X7e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | SI6moku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 75 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
HToro 3a oden 26,88 | 19,74 | 146,94 873,34 2,11 | 38,36 5284,2 5,36 160,88 | 549,18 | 148,69 | 44,66
Bcero 3a 1eHb 41,61 | 40,16 | 212,41 1379,54 2,34 | 46,27 5376,2 8,91 398,08 | 861,36 | 285,37 | 52,28




JeHb: BTOpPHUK

Hepeas: BTOpas

Ce30H: BeCEHHe-JIeTHU
Bospactnas kateropus: 6-10 ger

Ne [Mpuem nuiy, HanMeHoBaHue O0mox | Macca [TumieBsle BemecTBa (T) Omnepre- | Butammunsl (Mr) | MunepasbHbIEe BenecTBa (Mr)
pen nopuuy, b X y THYeCKas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
261 | Ileuenb, TyIICHHAS B COYCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
304 | Puc oTBapHoOii 150 3,67 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 615 | 19,01 | 0,53
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
209 | Slitno oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 0,24 22,0 76,8 4.8 1,0
I[P | Xnebd niueHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 348 | 132 | 0,44
338 | banansl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
HToro 3a 3aBTpak 27,07 20,1 90,09 648,55 0,32 20,47 5367 2,66 83,41 | 455,23 | 97,24 9,55
Ooen
Ne IIpuem nmuimy, HaumeHoBanue Omon | Macca [IumeBrle BemecTBa, (T) | DHEPrEeTH Buramuns! (Mr) MpuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen nopuuu, r yeckas
LIEHHOCTh
(kkai)
b XK Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 | bopm 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 | 26,2 | 1,18
267 | butouku MsACHbIE 80 9,87 | 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,6 | 1,87
7
312 | Irope xapTodensHOe 150 3,08 | 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,7 | 2,13
3
TP | Xneb nueHnuHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I[P | Xuneb prxaHO-IIICHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 .4 10,0 | 1,24
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0,3 6,0 210 | 315 | 0,45
HToro 3a 06ex 20,26 | 2558 | 94,32 688,4 1,38 22,09 37,82 4,4 140,63 | 37291 | 99,4 | 7,95
Bcero 3a 1eHb 47,33 | 45,68 | 184,41 1336,95 1,7 42,56 5404,82 7,06 224,04 | 828,14 | 196,64| 17,5




JeHb: BTOpPHUK

Hepeas: BTOpas

Ce30H: BeCEHHe-JIeTHU
Bospactnas kateropus: 11-18 jger

Ne [Tpuem nuinym, HaMMEHOBaHUE OJIOA Macca [TumeBsle BemecTBa (T) Ouepre- | Buramuns! (Mr) | MunepasbHbIe BenecTBa (Mr)
pen ITOPIIHH, b X y THUecKas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
261 | Ileuenb, TyIICHHAS B COYCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240, 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
0
304 | Puc oTBapHoOii 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 2534 0,7
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 | 2,13
209 | Slitno oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
I[P | Xieb meHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
338 | bananbt 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a 3aBTpak 29.08 | 21.91 107.14 741.97 0.33 | 20.47 | 5376 2.99 86.58 | 484.43 | 106.87| 9.83
Oo0en
Ne [IpyeM mummy, HaMMEHOBAaHUE OO Macca IIuiieBsie BeuiecTna, DHepreTH Butamuns! (Mmr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (MT)
pen nopuuu, r (r) yecKas
LIEHHOCTh
(xxair)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 | bopm 250 183 | 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 | 26,2 1,18
267 | buTouku MsCHEIE 80 9,87 | 17,3 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 | 1,87
3
312 | IMope kapTodenbHOE 200 41 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P Xi1e6 MuIeHuIHBIH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUIHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | bananbt 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0 6,0 21,0 31,5 0,45
HToro 3a oden 23.09 | 26.7 115.4 794.33 1.8 23.34 | 48.87 4.46 160.28 | 428.46 | 156.6 8.96
Bcero 3a 1eHb 52.17 | 48.61 | 222.54 1536.3 2.13 43.81 | 5424. 7.45 246.86 | 912.89 | 263.47 | 18.79
87




Jenb: cpeaa

Hepeas: BTOpas

Ce30H: BeCEHHe-JIeTHU
Bospactnas kateropus: 6-10 ger

Ne ITpuem nuiy, HauMeHoBanue | Macca [Tuimessie BemecTsa (I) Onepre- | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BElecTBa (Mr)
pen ooz ropnuu, THYECKas
r b K y LIEHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | I'oseHb KypuHast 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 0,4 0 20 0,17 40 143,33 | 20 2
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MacliOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb mmeHnyHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | AnenbcHHBI 75 064 | 011 6,11 27,96 0,03 | 450 0 021 | 2571 | 17,14 | 964 | 0,21
HToro 3a 3aBTpak 29.52 | 21.14 53.74 523.29 0.51 45.27 20 2.59 95.91 2345 | 5547 | 531
Ooen
Ne [Ipuem nmimy, Hanmenosanne | Macca [InmeBsle BemecTsa, | JHEPreTH Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIEe BenecTBa (Mr)
pen Oumon NOpLMH, I (r) yeckas
LIEHHOCTb
(xxam)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpecThIHCKUH 250 3,24 | 3,33 | 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc oTBapHoii 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 19,0 | 0,53
1
261 | Ileuens, TymieHHaAs B COyce 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240 1,0 30,0 2390 | 17,0 5,0
,0
389 | Coxu oBoiiHbIe, GPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
STOJTHBIC (COK SIOJIOYHBIN)
I1P X71€0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P Xne0 prxaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 .4 10,0 | 1,24
338 | AmenbcuHb 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a 06ex 25.87 | 48.97 | 118.49 743.4 1.03 73.7 5267 2.63 145.22 | 658.44 | 102.05| 10.93
Bcero 3a nenn 55.39 | 70.22 | 172.23 1266.69 1.54 118.97 5287 5.22 241.13 | 892.94 | 157.52| 16.24




Jenb: cpeaa

Hepeas: BTOpas

Ce30H: BeCEHHe-JIeTHU
Bospactnas kateropus: 11-18 jger

Ne [Ipuem nuimu, HaumeHoBanue | Macca [Iumessie BemecTa (T) Onepre- | Buramunsl (Mr) MuHnepanbHbIE BelecTBa (Mr)
peu oot NOPLIVH, THYECKas
r b XK y LIeHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | I'onenp KypuHas 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 0,4 0 20 0,17 40 143,33 | 20 2
309 | MakapoHBI OTBapHEIE C MaclioOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MIeHnYHbINA 50 3,95 0,5 2415 116,9 0,05 0 0,65 115 435 16,5 | 0,55
338 | AmenbcuHbl 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 | 2571 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpaK 3359 | 23.94 77.73 660.73 056 | 4527 | 20 3.63 | 106.81 | 272.1 | 67.87 | 5.89
Ooen
Ne [Ipuem iy, Hanmenoanne | Macca [Iumessle BemecTBa, (1) | OHEpreTu Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BenecTBa (Mr)
pen Oumon nopuuy, T yeckKas
LEHHOCTh
(xkam)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpeCThsIHCKHI 250 3,24 3,33 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc otBapHoOi 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34 0,7
261 | Ileuenp, TyIICHHAS B COyCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
0
389 | Cokwu oBoIHbIC, GPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOAHBIC (COK SIOJIOYHBIH)
IMP | Xuebd nimeHIHbI#H 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUIHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AnenbcuHbl 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 964 | 0,21
Htoro 3a obexn 28.9 21.03 145.42 882.8 1.07 73.7 5276 2.96 152.99 | 708.84 |116.68 | 11.83
Bcero 3a n1enb 62.49 | 4497 | 223.15 1543.53 1.63 118.97 | 5296 6.59 259.8 | 980.94 |184.55 | 17.72




JeHnb: yeTBepr

Henensi: BTopas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
BospacTtHas kateropus: 6-10 jger

Ne [Ipuem nuiy, HAaMMEHOBaHHE Macca [umessle BemlecTsa (T) OHepre- Buramunsl (Mr) | MuHepalbHbIE BELIECTBA (MT)
per | Gurox nopuuu, | p K vy THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r HEHHOCTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Pwi0a (MuHTal) TyIIEHAs B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 2,96 | 4,64 2,0 31,28 128,96 38,8 0,68
MaTe C OBOIIAMH
312 | ITrope xapTodenbHoe 150 3,08 | 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15| 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
379 | Hamutok koeiHbIi Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
1P X11e0 MIIeHuIHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Slonmoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpak 17.94 9.66 78.04 475.75 1.29 15.68 | 37.79 2.82 249.4 380.96 114.78 6.03
Ooen
Ne [Ipuem mvmy, HanmenoBanne | Macca [IumeBrle BemecTBa, | DHEpreTH Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
pen ouon nopuuy, T () yecKast
[EHHOCTh
(xkam)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiit 250 75 | 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
267 | Kotnera msicHas HaTypaibHas 80 9,87 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Karra rpeuneBast pacchimyarast 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
349 | KommoT u3 cMecHu cyX0o(ppyKTOB 200 1,16 | 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
1P X71e0 NIeHNYHBIH 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P X71e0 prkaHO-TIICHUIHBIH 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | Ab6moxu 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a 00en 31.55 | 25.92 | 142.19 959.18 0.63 9.57 4.67 52.39 163.27 791.55 270.52 | 13.2
Bcero 3a 1eHpb 49.49 | 35.58 | 220.23 1434.93 1.92 25.25 | 4246 | 55.21 412.67 | 117251 385.3 19.23




[eHb: yeTBepr

Heneas: BTOpas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
BospactHas kateropus: 11-18 ser

Ne [puem muIy, HAHUMEHOBAHUE Macca [Tumessle BeniecTna (T) OHepre- Buramuns! (Mr) | MuHepasbHbIe BElecTBa (Mr)
pen | Ourox nopuuu, | | K vy THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LICHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Ppiba (MuHTal) TyIlIEHAs B TO- 120 11,7 5,94 456 126,0 0,12 4476 | 6,98 | 3,024 | 46,88 | 194,57 | 58,24 1,02
MaTe C OBOIIAMH
312 | ITrope kapTodenbHOe 200 41 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
379 | Hamurtok koeiHbIi HA MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
I1P X710 mIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | AA06moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpak 22.86 | 1241 85.93 554.32 1.75 18.446 | 51.18 | 4.024 | 277.75 | 472.22 | 143.12 6.65
Ooen
Ne [Ipuem vy, HanmeHnosanne | Macca [IuieBkle BemecTBa, | DHEpreTu Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen oot NOPLUH, T (r) qecKast
[EHHOCTh
(xkaun)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiit 250 75 | 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
267 | Kotnera msicHast HaTypaJibHas 80 9,87 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Karra rpeuneBast pacchimyarast 200 11,87 | 5,47 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 | 6,68
349 | KommoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P X110 mIeHuYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUIHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | A06moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 2,56 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a 00ex 4.67
36.33 | 27.61 | 10.18 1105.83 0.64 9.57 5.62 175.04 | 891.45 325.49 | 15.6
Bcero 3a 1eHnb 59.19 | 40.02 | 256.11 1660.15 2.39 28.016 | 55.84 9.644 452.79 | 1318.67| 468.61 | 22.25




JleHb: nATHULIA

Henensi: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUI
BospacTtHas kateropus: 6-10 jger

Ne [Tpriem nuIKY, HAMMEHOBAHUE Macca [TumieBrle BemecTBa (T) Onepre- | Butamunsr (mr) MuHepabHEIE BelecTBa (Mr)
per | Gurox nopuuu, | g K v THyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r IIEHHOCTh
(xxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
259 | Kapkoe mo-goMaiHeMy 230 21,92 | 24,08 0,54 377,47 0,41 | 28,14 0 1,62 | 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
349 | Kommot u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I[P | Xueb mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,562 0,04 0 0 052 | 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 03] 6,0 21,0 31,5 0,45
HToro 3a 3aBTpak 21,73 25,04 107,81 744,64 0,3 40,3 23 4,97 179,11 | 303,76 | 132,93 8,55
Oben
No [Ipuem muIy, HAUMEHOBAHUE Macca ITumeBsle BemecTBa, | DHEPreTH Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHbIE BenecTBa (Mr)
Pen oot OpIHH, T (r) yeckas
IIEHHOCTh
(xxam)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 11 u3 cBexkel KamycThl 250 2,16 | 5,97 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 | 57,91 | 26,64 | 0,99
267 | Kotnera msicHast HaTypaJibHas 80 9,87 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
312 | [Mope kaprodenbHOE 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 | 3315| 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
389 | Coku oBoIHBIC, PYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOAHBIC (COK SIOJTOYHBIH)
TP | Xneb nimeHUYHbI# 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
P | Xneb prxaHO-NIICHUIHbINA 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a o6ex 95,32
21,06 | 26,85 737,97 10,44 37,69 | 37,82 5,05 147,35 | 369,66 | 136,11 | 8,43
Bcero 3a neHn 42,79 | 52,25 | 203,13 1482,61 10,74 77,99 | 60,82 | 10,02 326,46 | 673,42 | 269,04 | 16,98




JleHb: mATHUIIA

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIA
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 jer

Ne ITpuem nuiy, HauMeHOBaHUE Macca [TumieBsle BemecTBa (T) Ounepre- | Butammunsl (Mr) )
pen im0 ropuu, b XK y TH4eckag | B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTh
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
259 | XKapkoe mo-goManiHeMy 350 33,35 | 36,65 27,79 574,41 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
349 | Kommot u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 | 33,0 | 0,96
I1P X1e0 MnIeHuYHbINH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
HToro 3a 3aBTpaK 39,59 | 37,83 114,95 958,57 0,12 12,3 0 1,35 37,34 1245 89 4,76
Ooen
Ne [Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHNE Macca ITumeBsle BemecTsa, | OHEPreTH Butamuns! (Mr) MuHepainbHble BelIecTBa (M)
Pen oo TIOPIIMH, T (r) yeckast
LEHHOCTh
(xxam)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 1 13 cBekel KammycTsl 250 2,16 | 5,97 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 | 57,91 | 26,6 | 0,99
4
267 | Kotnera MscHast HaTypanbHas 80 9,87 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,6 | 1,87
3 7
312 | ITrope xaprodenbHOE 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 1026 | 356 | 1,14
389 | Coku oBoIHBIC, PPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOAHBIC (COK SIOJTOYHBII)
IIP | Xnebd nieHU4HbIH 30 2,27 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 033
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUIHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 150 | 1,86
338 | banans! 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315| 045
Bcero 3a oben 23,89 | 27,94 | 1164 843,9 10,86 38,94 | 48,87 5,41 167 425,21 |153,31 | 9,44
Bcero 3a 1eHb 63,48 | 65,77 | 231,35 1802,47 10,98 51,24 | 48,87 6,76 204,34 | 549,71 (242,31 | 1472




JleHb: IOHEETBLHUK

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 et

Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTna (T) Onepre- | Butamuns (Mr) | MunepapHbIEe BeniecTBa (Mr) |
pen Ourozt nopuu, b XK v THYecKad | B C A E Ca P Mg Fe
r [EHHOCTh
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
182 | Kawa nedHas Moio4yHas 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 0 0 1,6 28,0 112,0 42.0 1,4
15 Ceip noprusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
14 Macno mopuust 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xieb meHnYHbIiH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | Sl6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpaK 12,75 20,22 60,21 475,44 0,21 7,91 92 2,51 236,6 | 262,78 74,08 5,45
Ooen
Ne [puem muIy, HAUMEHOBAHUE Macca | TlumeBsie BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen om0 NOpIUH, T (r) JecKas
LIEHHOCTh
(xxam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bopi ¢ kamycToi u kaprode- 250 183 | 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 | 53,03 26,2 1,18
JIeM
261 | Ileuensp, TylIeHHAS B COyCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
312 | IIrope xapTodenbHOe 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
349 | Kommot u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 1,16 | 0,3 | 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I[P | Xieb meHnYHbIH 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 46,76
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 1,24
338 | SI6noku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a obexn 23,69 | 17,67 | 123,51 747,73 15 35,05 5273,15| 4,52 134,34 | 483,03 125,95 | 57,65
Bcero 3a 1eHnb 36,39 | 37,89 | 183,72 | 1223,17 1,71 42,96 5365,15| 7,03 370,94 | 745,81 | 200,03 | 63,1




JleHb: moHeAeIbHUK

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIA
Bospactnas kateropus: 11-18 jer

Ne ITpuem nuiy, HauMeHoBaHue | Macca ITumessle BeecTsa (I) OHepre- Buramunsl (Mr) | MuHepasbHble BEIECTBa (M)
pen im0 ITOpIHH, b XK Y THYECKas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
182 | Kama mmenHas Moio4yHas 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 0 0 16| 28,0 112,0 42.0 1,4
15 Ceip noprusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
14 Macio opius 10 0,10 | 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xieb meHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Ab6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 | 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpak 14,33 | 20,22 60,21 475,44 0,21 7,91 92 2,51 236,6 | 262,78 74,08 | 5,45
Ooben
Ne [Tpuem nmuIy, HAUMEHOBAHUE Macca | TlumieBsie BemiecTBa, | DHEpreTH Buramuns! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
pen Omon nopuuH, r (r) yecKas
LIEHHOCTh
(kxau)
| XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bop ¢ xamycToit u kapTode- 300 2,19 | 5,88 141 118,08 0,06 | 12,36 0 2,88 4134 | 63,63 | 3144 | 1,41
JIeM
261 | Ileuens, TyIICHHAS B COyCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 | 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
312 | ITrope xapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
349 | KommoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P Xi1€0 mIeHnYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P X7e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | SI6moku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
HToro 3a oden 26,88 | 19,74 | 146,94 873,34 2,11 | 38,36 5284,2 5,36 160,88 | 549,18 | 148,69 | 12,35
Bcero 3a geHb 41,21 | 39,96 | 207,15 1348,78 2,32 | 46,27 5376,2 7,87 397,48 | 811,96 | 222,77 | 17,8




JeHb: BTOpPHUK

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
Bospactnas kateropus: 6-10 ger

Ne [Tpuem nuium, HauMeHoBanue Omox | Macca [TumieBsle BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (Mr) | MuHnepanpHbIe BeniecTBa (Mr)
pen [opuuH, b K y TH4eckas | B C A E Ca P Mg Fe
T LIECHHOCTh
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
246 | Tynsir u3 oTBapHOM TOBSTUHBI 50/50 11,86 | 11,50 0,08 165,83 0,08 4.67 0 0,58 19,25 5792 | 1758 | 1,92
302 | Kama rpeuHeBasi pacchimyarast 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 | 5,01
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
[P X71e0 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | bananbl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a 3aBTpak 25,58 | 16,38 84,46 602,09 0,35 | 12,44 0 14 62,65 345,85 | 214,01 9,95
Ooen
Neo [Tpuem numm, HanmenosBanue 6o | Macca ITumessle BeniecTna, (T) | DHepreTu Burtamunsl (Mr) MuHnepanbHbIE BenecTBa (Mr)
pen Hnopuuy, r yeckas
LIEHHOCTh
(xxam)
b XK M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiii 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 475 | 2,25
229 | Ppiba (MuHTAIA) TylIICHAS B TOMATE C 120 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 4476 | 6,98 | 3,024 | 46,88 194,57 | 58,24 | 1,02
OBOIIAMHU
304 | Puc otBapHoOi 150 3,67 | 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53
349 | KommoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 | 0,96
IIP | Xneb nieHuYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I[P | Xnebd prkaHO-MIIIICHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 | 1,24
338 | bananbt 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 | 0,45
Hroro 3a odex 28,98 | 16,03 | 150,91 870,34 0,41 13,776 | 33,98 | 5,744 157,63 710,37 205,85| 6,67
Bcero 3a 1eHnb 54,56 | 32,41 | 235,37 1472,43 0,76 26,216 | 33,98 | 7,144 220,28 | 1056,22 | 419,86| 16,62




JeHb: BTOpPHUK

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
Bospactnas kateropus: 11-18 jger

Ne [Tpuem nuiym, HaMMEeHOBaHUE OJIIOA Macca [TumeBsle BemecTBa (T) Ouepre- | Buramuns! (Mr) | MunepasbHbIe BenecTBa (Mr)
pen 1opuuH, b K y TH4yeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(kxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
246 | Tynsir u3 oTBapHOM TOBSTUHBI 50/50 11,86 | 11,50 0,08 165,83 0,08 4,67 0 0,58 19,25 5792 | 1758 | 1,92
302 | Kamra rpeuHeBasi pacchimyarast 200 11,87 | 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,6 | 6,68
7
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 2213 | 11,73 | 2,13
I1P Xeb mieHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 | 0,55
338 | banausl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a 3aBTpak 29,34 | 17,85 102,57 702,76 0,43 12,44 0 1,53 69,82 424,55 263,98 11,73
Oo6en
Ne [Iprem nmumy, HaMMEHOBAaHUE OO Macca ITuiieBsie BelecTna, DHepreTH Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BEIeCTBa (MT)
pen ropuuy, T (r) yecKas
LIEHHOCTD
(xxaur)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiid 250 7,5 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 475 2,25
229 | Ppiba (MuHTAIA) TylICHAS B TOMATE C 120 11,7 | 5,94 4,56 126,0 0,12 4,476 | 6,98 | 3,024 | 46,88 | 194,57 | 58,24 | 1,02
OBOIIAMHA
304 | Puc orBapHoii 200 489 | 7,23 | 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 25,34 0,7
349 | KommoT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P X1e0 MnieHnYHbINH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prxaHO-TIIICHUIHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansr 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0 6,0 21,0 315 0,45
HTtoro 3a o6ex 32,01 | 18,06 | 177,84 1009,74 0,45 13,776 | 42,98 5,954 165,4 760,77 | 220,48 7,57
Bcero 3a nenp 61,35 | 35,91 | 280,41 17125 0,88 26,216 | 42,98 | 7,484 | 235,22 | 1185,3 | 484,46 | 19,3
2




Jenb: cpeaa

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
Bospactnas kateropus: 6-10 ger

Ne ITpuem nuiy, HauMeHoBanue | Macca [Tuimessle BemecTna (I) Onepre- | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BEIecTBa (Mr)
pen oo HnopuuH, THYECKas
r b XK y LIEHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | I'oseHb KypuHast 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 0,4 0 20 0,17 40 143,33 | 20 2
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MaclioM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 | 0,75
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb mmeHnyHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
338 | AmenbCHHBI 75 064 | 011 6,11 27,96 0,03 | 450 0 021 | 2571 | 1714 | 964 | 0,21
HToro 3a 3aBTpaK 29,52 | 21,14 53,74 523,29 0,51 45,27 20 2,59 95,91 2345 | 55,47 | 531
Ooen
Ne [Ipuem nmimy, Hanmenoanne | Macca [InmeBsle BemecTBa, | JHEPreTH Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pen Oumon NOpLMH, I (r) yeckas
LIEHHOCTb
(xxam)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpecThIHCKUH 250 3,24 | 3,33 | 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc oTBapHoii 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 19,0 | 0,53
1
261 | Ileuens, TymieHHaAs B cOyce 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
389 | Coxu oBoliHbIe, GHPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
STOAHBIC (COK SIOJTOUHBIH)
I[P | Xneb mmeHnYHBIN 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
I1P Xneb prxaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 | 1,24
338 | AnmenbcuHbl 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a oben 25,87 19 118,49 743,4 1,03 73,7 5267 2,63 145,22 | 658,44 | 102,05/ 10,93
Bcero 3a 1eHp 55,39 | 40,14 | 172,23 1266,69 1,54 118,97 5287 5,22 241,13 | 892,94 | 157,52| 16,24




Jenb: cpeaa

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT
Bospactnas kateropus: 11-18 jger

Ne [Ipuem nuiu, HaumeHoBanue | Macca [Tumessie BemecTa (T) Onepre- | Buramunsl (Mr) MuHnepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen oumon nopuuu, TUYECKast
r b XK y LIEHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | I'onenb kypuHas 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 04 0 20 0,17 40 143,33 | 20 2
309 | MakapoHbI OTBapHEIEC C MaclioM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MIeHnYHbINH 50 3,95 0,5 2415 116,9 0,05 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | AmensCUHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 | 450 0,21 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a 3aBTpaK 33,59 23,94 77,73 660,73 0,56 45,27 20 3,63 106,81 | 272,1 | 67,87 | 5,89
Ooben
Ne [Tpyem numy, HaumMeHoBanne | Macca ITuieBkie BemecTBa, (I) | DHEpreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEUIECTBA (M)
pen oozt rnopuuy, r qeckast
LIEHHOCTh
(xkam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cy1 KpeCThTHCKHN 250 3,24 3,33 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc oTBapHoOii 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34, 0,7
261 | Ileuenp, TyIICHHAS B COyCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
389 | Cokwu oBoIHbIC, GPPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOAHBIC (COK SIOJIOYHBIH)
I1P Xi1eb MIeHuIHBIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUIHBIT 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AmeabCUHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a ob6exn 28,9 21,03 145,42 882,8 1,07 73,7 5276 3,14 152,99 | 708,84 |116,68 | 11,83
Bcero 3a nenn 62,49 | 44,97 | 223,15 1543,53 1,63 118,97 | 5296 6,77 259,9 | 980,94 |184,55 | 17,72




JeHb: yeTBepr

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIA
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 jer

Ne [Ipuem nuuy, HanmeHoBanne | Macca [Tnmessle BeniecTna (I) Onepre- | Butamunsl (Mr) | MunepanbHbie BemecTna (Mr
pen oo 1nopuunw, b X y TH4eckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIECHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Ppiba (MuHTal) TyIICHAs B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 2,96 | 4,64 2,0 31,28 128,96 38,8 0,68
MaTe C OBOIIAMH
312 | IIrope kapTodenbHOE 150 3,08 | 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15| 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
379 | Hammrtok xoQeiHbIi HA MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
I[P | Xieb meHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Ab6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 3aBTpak 18,44 | 9,66 78,04 475,75 1,29 | 15,68 | 37,79 | 2,82 249,4 | 380,96 114,78 | 6,03
O0en
Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa, | DHepreT | BuTaMuHBI (MT) MuHepanbHBIE BEIIeCTBa (MT)
pen oo nopuuu, T (r) yecKas
LIEHHOCTh
(xKau)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiid 250 75 | 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
267 | Kotnera msicHasi HaTypayibHas 80 9,87 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4.67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Kama rpeuneBasi pacchimyarast 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
349 | KommoT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I[P | Xueb mieHnYHbIH 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb prxaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 1,24
338 | A06moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a oben 31,55 | 25,92 | 142,19 959,18 0,53 9,57 4,67 2,9 163,27 791,55 270,52 | 13,2
Bcero 3a nenn 49,99 | 3558 | 220,23 1434,93 1,82 2525 | 42,46 | 5,72 412,67 | 1172,51 358,3 | 19,23




[eHb: yeTBepr

Hepnensi: Tperbs

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUI
Bospacthas kateropus: 11-18 jer

Ne [puem muIy, HAUMEHOBAHUE Macca [Tumessle BeniecTna (T) OHepre- Buramuns! (Mr) | MuHepasbHbIe BElecTBa (Mr)
pen ouon nopuuy, | j XK vy THyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIECHHOCTh
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Ppiba (MuHTAl) TyIICHAs B TO- 120 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 | 4,476 | 6,98 | 3,024 | 46,88 | 194,57 | 58,24 1,02
Mare ¢ OBOIIAMHU
312 | ITrope xapTodenbHoe 200 41 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
379 | Hamutok koeiHbIi HA MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
I1P X710 mIeHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | sd6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 22,86 | 12,41 85,93 554,32 1,75 18,446 | 51,18 | 4,024 | 277,75 | 472,22 143,12 6,65
Ooben
Ne [Tpuem numy, HaumenoBanne | Macca [IumeBrle BemecTBa, | DHEpreTH ButamuHs! (MT) MuHnepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pen oot nopuuy, r () qecKast
LIEHHOCTH
(xkaun)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiid 250 7,5 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
267 | Kotnera msicHast HaTypaJibHas 80 9,87 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Karra rpeuneBast pacchimyarast 200 11,87 | 547 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 | 6,68
349 | KommoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P X1eb mureHUnYHbBIH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prxkaHO-TIIIICHUIHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | s6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 2,56 12,0 8,25 6,75 1,65
Beero 3a 06ex 36,33 | 27,61 | 170,18 1105,83 0,64 9,57 4,67 5,62 175,04 | 864,45 325,49 | 15,6
Bcero 3a nenp 59,19 | 10,02 | 256,11 1660,15 2,39 28,016 | 55,85 9,644 | 452,79 | 136,67 | 468,61 | 22,25




JleHb: mATHUIIA

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHH
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 jer

Ne [Tpuem muIy, HANMEHOBAHHE Macca [Tumessle Benectna (I) Onepre- | Buramuns (Mr) MuHnepanbHbIE BenecTBa (Mr)
pen oo ropuu, b XK y TH4eckad | B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTD
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
265 | Ilmos 250 2534 | 28,2 15,35 294,09 0,11 1,0 47,0 1,8 19,84 | 280,8 | 45,89 3,87
382 | Kakao Ha CryleHHOM MOJIOKE 200 3,87 2,78 0,67 125,11 0,2 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,0
I1P X1e6 MIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banausl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
HToro 3a 3aBTpak 33,5 31,76 51,09 583,6 0,2 9,83 47 2,62 168,37 | 447,71 | 116,15 6,76
Oben
Ne [Tpriem nuIyY, HAMMEHOBAHUE Macca [Tumessie BemecTBa, | DHEpreTH Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Pen oo HOPLMH, T (r) qeckast
LIEHHOCTh
(xxau)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 [n u3 cBexkel KamycThl 250 2,16 | 597 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 | 5791 | 26,64 | 0,99
288 | Kypuria otBapHas 50/5 21,67 | 21,6 | 13,33 206,67 0,4 0 20,0 0,17 40,0 | 143,33 20 2,0
7
309 | MakapoHbI OTBapHEIE C MacliOM 150 51 75 285 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
389 | Cokwu oBoIHbIC, GPPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIC (COK SI0JIOYUHBIN)
I1P X1e0 NnieHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P X1e0 prxaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a o0en 34,88 | 36,36 | 116,95 806,44 10,47 33,67 20 6,09 126,57 | 330,54 | 110,24 8,45
Bcero 3a geHb 68,38 | 68,12 | 168,04 1390,04 1067 43,5 67 8,71 294,94 | 778,25 | 226,39 | 15,21




JleHb: mATHUIIA

Heneasi: TpeTbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHH
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 jer

Ne [Tpuem muIy, HANMEHOBAHHE Macca [Tumessle Benectna (I) Onepre- | Buramuns (Mr) MuHnepanbHbIE BenecTBa (Mr)
pen oo ropuu, b XK y TH4eckad | B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTh
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
265 | Ilnos 250 2534 | 28,2 15,35 294,09 0,11 10 | 47,0 1,8 19,84 | 280,8 | 4589 | 3,87
382 | Kakao Ha CTyIeHHOM MOJIOKE 200 3,87 | 2,78 0,67 125,11 0,2 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,0
I1P X1e0 NnieHnYHbINH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 34,29 | 31,86 55,92 606,98 7,81 9,83 47 2,75 | 170,67 | 456,41 | 11945 | 6,87
Ooen
Ne [Ipuem iy, HaMMEHOBaHKE Macca ITumeBsle BemecTsa, | DHEPreTH Butamuns! (Mr) MuHepainbHble BelIecTBa (M)
Pen oo TIOPIIMH, T (r) qeckast
LEHHOCTh
(xxam)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 [ITx 13 cBekel KammycThl 250 2,16 | 5,97 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 | 57,91 | 26,64 | 0,99
288 | Kypuua oTBapHas 50/5 21,67 | 216 | 13,33 206,67 0,4 0 20,0 0,17 40,0 | 143,33 20 2,0
7
309 | MakapoHbI OTBapHEIE C MacliOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
389 | Coku oBoIHBIC, PPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOAHBIC (COK SIOJTOYHBII)
IIP | Xnebd nieHU4HbIH 30 2,27 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
IIP | Xneb prxkaHO-NIICHUYHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 150 | 1,86
338 | banans! 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
Bcero 3a oben 38,39 | 39,18 | 140,92 942,8 9,72 33,67 20 7,05 137,47 | 371,94 121,04 9,43
Bcero 3a 1eHb 72,68 | 71,04 | 196,84 1549,48 17,53 43,5 67 9,8 308,14 | 828,35 |240,49 16,3




