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АРТЕМОВСК 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов 

для 5-9 классов разработана на основе требований к результатам освоения 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Артемовская СОШ №2».  

Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в освоении 

образовательной программы, социальной адаптации посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.  

Задачи программы:   

 диагностика, формирование, развитие, совершенствование и 

коррекция познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления);   

 формирование позитивной учебной и профессиональной 

мотивации; 

 развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, 

робости, агрессивно- защитных реакций, формирование адекватной 

самооценки, развитие коммуникативных способностей). 

 реализация комплексного психолого-медико-социального 

сопровождения обучающихся с ОВЗ (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), психолого-медико-

педагогического консилиума образовательной организации (ПМПк));  

 осуществление информационно-просветительской и 

консультативной работы с родителями (законными представителями) 

обучающихся с ОВЗ.  

 

Основными принципами содержания программы являются:  

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалистов, которые призваны решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, 

коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития 

и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 

 Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого 

образовательного пространства при переходе от начального общего 

образования к основному общему образованию, способствует достижению 



личностных, метапредметных, предметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, необходимых 

обучающимся с ОВЗ для продолжения образования. Принцип обеспечивает 

связь программы коррекционной работы с другими разделами программы 

основного общего образования: программой, развития универсальных 

учебных действий у обучающихся на уровне основного общего образования, 

программой профессиональной ориентации обучающихся на уровне 

основного общего образования, программой формирования и развития ИКТ-

компетентности обучающихся, программой социальной деятельности 

обучающихся. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных 

условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки 

в физическом и (или) психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип 

обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав 

родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями 

здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные 

учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) 

вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями 

здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения 

(классы, группы). 

 Принцип обходного пути – формирование новой функциональной 

системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы. 

 Комплексности – преодоление нарушений должно носить 

комплексный медико-психолого-педагогический характер и включать 

совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, педагог-

психолог, медицинские работники, социальный педагог). 
 

Рабочая программа предназначена для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью. 

Посредством программы осуществляется индивидуально-

ориентированная психолого - педагогическая помощь детям с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей 

(в соответствии с рекомендациями ПМПК).  

Программа учитывает современные требования к результатам освоения 

адаптированной образовательной программы, направлена на достижение 

обучающимися личностных результатов, формирует базовые учебные 

действия. Личностные результаты отражают: осознание себя как ученика, 

формирование мотивации к учению, способность к элементарной самооценке 

на основе наблюдения за собственной деятельностью, навыки сотрудничества 

в учебной ситуации, ориентированность на достижение результата, 

проявление самостоятельности. Результативность реализации программы 



определяется успешностью обучающихся в усвоении программного материала 

и положительной динамикой в развитии личности ребёнка в целом, повышение 

успеваемости по предметам учебного плана, а также наблюдения учителей за 

работой обучающихся на других уроках (повышение активности, 

работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности 

и др.). 

Результативность программы обеспечивается специально созданными 

психолого-педагогическими условиями проведения коррекционной работы, к 

которым относятся: оказание дозированной помощи, индивидуальная 

психолого – педагогическая поддержка, использование приемов работы, 

активизирующих деятельность самого ребенка, сочетание вербального 

материала и наглядной основы, игровой и практической деятельности, 

значимых для детей реальных ситуаций. Подбор заданий, подготавливающих 

к восприятию  трудных тем или, наоборот, закрепляющих полученные знания, 

преподнесение материала небольшими дозами, дробно, с постепенным 

усложнением и закреплением через многократное использование упражнений, 

заданий, дидактических игр и др. 

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

реализуется через обязательную часть учебного плана. Рабочая программа 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для 5-9 классов 

рассчитана на 340 часов в соответствии с учебным планом МБОУ 

«Артемовская СОШ № 2»:   

5 класс - 68 часа (по 2 часа в неделю);  

6 класс - 68 часа (по 2 часа в неделю);  

7 класс - 68 часов (по 2 часа в неделю);  

8 класс - 68 часов (по 2 часа в неделю);    

9 класс - 68 часов (по 2 часа в неделю).  

Срок реализации программы - 5 лет.  

  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «РАЗВИТИЕ 

ПСИХОМОТОРИКИ ИСЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ» 

В 5-9 КЛАССАХ 

Личностные результаты:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину;   

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;   

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;   



5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;   

6) владение  навыками  коммуникации  и  принятыми 

 нормами  социального взаимодействия;   

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;   

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;   

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоциональнонравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей;   

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям;   

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.   

 

Предметные результаты:  

1) - практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;  

2) - давать полное описание объектов и явлений;  

3) - различать противоположно направленные действия и явления;  

4) - видеть временные рамки своей деятельности;  

5) - определять последовательность событий;  

6) - ориентироваться в пространстве;  

7) - целенаправленно выполнять действия по инструкции;  

8) - самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;  

9) - опосредовать свою деятельность речью;  

10) - проявлять интерес к познанию и самопознанию;  

11) - устанавливать смысловые связи, проделывать мыслительные 

операции (обобщение, сравнение, анализ и т.д.)  

12) - проявлять логическое мышление;  

13) - уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и  

побуждений;  

14) - умение сотрудничать;  

15) - уметь понимать и передавать свои чувства.  

  

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

Развитие общей и мелкой моторики; графомоторных навыков.  

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, 

кольцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям 



по трёхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности 

движений (завязывание, развязывание, застёгивание). Обводка контуров 

изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание 

незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический 

диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру 

предметных изображений. Работа в технике «объёмной» и «рваной» 

аппликации.  

Тактильно – двигательное восприятие.  

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – 

жёсткие, мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, 

шершавая, колючая, пушистая). Работа с глиной и пластилином 

(раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой.  

Кинестетическое и кинетическое развитие.  

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных 

мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы). Выполнение упражнений по 

заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность 

движений – имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру), 
инсценирование.  

 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.  

Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. 

Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение 2-х 

объёмных геометрических фигур – круга и овала. Комбинирование разных 

форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом 

величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий 

и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. 

Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку 

величины. Цветовой спектр. Цвета тёплые и холодные. Узнавание предмета по 

его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из 

более мелких деталей.  

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.  

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. 

Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; 

дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из 

разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (2 картинки). Сравнение трёх предметов, отличающихся 

незначительными качествами или свойствами. Упражнения для профилактики 
и коррекции зрения.  

 



Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.  

Определение направления звука в пространстве (справа, слева, спереди, сзади). 

Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; 
прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.  

 

Восприятие пространства.  

Ориентировка в помещении по инструкции педагога, вербальное обозначение 

пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие 

пространственногопраксиса. Моделирование пространственного 

расположения мебели в комнате по инструкции педагога. Ориентировка на 

вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 

равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, 

расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.  

  

Тематическое   

планирование 5 – 9  класс  

 

№  

п/п  

Название раздела  Кол- 

во 

часов 

5 кл   

Кол- во 

часов 

6 кл   

Кол- во 

часов 

7 кл   

Кол- во 

часов 

8 кл   

Кол- во 

часов 

9 кл   

1  Введение  2   2 2 2 2 

2  Развитие крупной и мелкой 

моторики, графомоторных 

навыков    

19   15 12 0 0 

3  Тактильно – двигательное 

восприятие     

8   6 8 15 15 

4  Кинестетическое  и 

кинетическое развитие      

4   4 8 0 0 

5  Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование предметов    

12   10 12 18 16 

6  Развитие зрительного 

восприятия и зрительной 

памяти      

9   11 10 12 10 

7  Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти  

4   10 4 4 4 



8  Восприятие пространства      10   10 12 7 11 

9 Развитие коммуникативных 

навыков     

0 0 0 10 10 

  Всего  68  68 68 68 68 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 


