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составитель 

Наименование издания Издательство 

Бережнова О.В., 

Бойко В.В. 

Методические рекомендации к парциальной программе 

физического развития детей 3–7 лет «Малыши- крепыши» 
М.: ИД 

«Цветной мир» 

Бережнова О.В., 

Бойко В.В. 

Проектирование физкультурно-оздоровительной работы в 

детском саду. Сборник документов и локальных актов. 

М.: ИД 

«Цветной мир» 

Бережнова О.В., 

Бойко В. В..  
 

Физическое развитие детей 1–2 лет // Комплексная 

образовательная программа развития детей раннего 

возраста «Теремок» 

М.: ИД 

«Цветной мир»,  

Бережнова О.В., 

Бойко В.В.  

 

Физическое развитие детей 2–3 лет // Комплексная 

образовательная программа развития детей раннего 

возраста «Теремок».  

М.: ИД 

«Цветной мир»,  

Бережнова О.В., 

Бойко В.В.  
 

Физическое развитие ребенка в семье. Методические 

рекомендации. — М.: ИД «Цветной мир», 2017. 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Фольклорно-физкультурные 

праздники, досуги и развлечения в детском саду. Учебно-

методическое пособие для педагогов. —  

М.: ИД 

«Цветной мир»,  

Бойко В.В., 

Бережнова О.В.  

300 игр и упражнений со скакалкой для дошкольников. 

Учебно-методическое пособие для педагогов и родителей. 
М.: ИД 

«Цветной мир» 

Бойко В.В., 

Бережнова О.В.  

 

Статистическая компьютерная программа «Мониторинг 

индивидуального физического развития дошкольника» на 

CD-диске. 

М.: ИД 

«Цветной мир» 

Бойко В.В., 

Бережнова О.В.  
 

Физическое развитие дошкольников. Вторая младшая 

группа. Методическое пособие к программе «Малыши-

крепыши».  

М.: ИД 

«Цветной мир» 

Бойко В.В., 

Бережнова О.В.  

Физическое развитие дошкольников. Средняя группа. 

Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши» 

М.: ИД 

«Цветной мир»  

Бойко В.В., 

Бережнова О.В.  

Физическое развитие дошкольников. Старшая группа. 

Методическое пособие к программе «Малыши-крепыши» 

М.: ИД 

«Цветной мир»  

Бойко В.В., 

Бережнова О.В.  
 

Физическое развитие дошкольников. Подготовительная к 

школе группа. Методическое пособие к программе 

«Малыши-крепыши» 

М.: ИД 

«Цветной мир»,  

О.В. Бережнова, 

В.В. Бойко.  

Мой веселый звонкий мяч. Упражнения и игровые 

задания для дошкольников. 
М.: ИД 

«Цветной мир»,  

О.В. Бережнова, 

В.В. Бойко.  

Подвижные игры в детском саду / под ред. М.: ИД 

«Цветной мир» 

О.В. Бережнова, 

В.В. Бойко.  

 

Спортивные игры в детском саду и семье. М.: ИД 

«Цветной мир»,  

 

Перечень базового оборудования и инвентаря, необходимого для организации 

физического развития дошкольников 

Название Размер Количество 

на 20 детей 

Скамейки гимнастические Длина 2 м, высота 30 см    2 шт. 

Стенка гимнастическая Высота 2 м    4–12 



пролетов 

Маты гимнастические 100х200 см    4 шт. 

Щиты баскетбольные 120х80 см.    2 шт. 

Веревки Толщина 25–35 мм 

длина 10–15 м 

   1 шт. 

Мешочки с песком 150–200 грамм    30 шт. 

Обручи средние Диаметр 55–65 см    20 шт. 

Обручи большие Диаметр 100 см    20 шт. 

Палки гимнастические Длина 80 см, 

диаметр 2,5–3 см 

    20 шт. 

Шнуры Длина 15–20 м    3 шт. 

Скакалки Длина 120–150 см    30 шт. 

Ленты цветные Длина 60–80 см    30шт. 

Мячи малые (теннисные) Диаметр 6–8 см     30 шт. 

Мячи средние Диаметр 12–15 см     30 шт. 

Мячи большие Диаметр 20–25 см     30 шт. 

Кубики 10х10 см     30 шт. 

Кубы мягкие 30х30 см  

40х40 см 

     3 шт. 

     3 шт. 

Флажки трех цветов Палка 25–30 см., 

полотнище 20х10 см. 

      60 шт. 

Дуги для подлезания 50х50 см 

60х60 см 

      4 шт. 

      4 шт. 

Свистки судейские        2 шт. 

Секундомер        1 шт. 

Мишень для метания 

(с изображением кругов) 

        1 шт. 

Ребристая доска 80х80 см        1 шт. 

Руль автомобиля, штурвал корабля и 

т.п. 

        По 1 шт. 

Дорожки для подлезания 

«Радуга» (4 элемента) 

Длина 2 м, ширина 25–30 

см 

       2 комплекта 

Мячи малые         2 шт. 

Мячи средние От 40х20х35 см 

до 67х20х50 см 

       2 шт. 

Мячи большие Диаметр 6–8 см        2 шт. 

Гимнастический мат Длина 120–150 см.        1 шт. 

Мешочки с песком         10 шт. 

Массажные дорожки 60х80 см         2–3 шт. 

Мелкие пособия: «летающие тарелки», 

обручи, кегли, ленты, флажки, шнур, 

кубики 

150–200 г По 10 шт. каждого   

наименования 

Бубен         1 шт. 

Скакалки Длина 2 м       6–8 шт. 

Шапочки для подвижных игр  По необходимости 

Бадминтон  Комплект 

Городки  Комплект 

Кольцеброс  Комплект 

Баскетбольная стойка  Комплект 

Мишень для метания  Комплект 

Клюшки      6–8 шт. 



Лыжи с мягким креплением      10–20 шт. 

Санки       5 шт. 

Велосипеды, самокаты       5 шт. 

Шапочки 

для подвижных игр 

 По необходимости 

 

 

 


