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IUTSL CTOJIOBOM, paboTarolel Ha ChIpbe



JleHb: MOHEEILHUK

Henensi: nepBas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUM
Bo3pacTtHas kateropus: 6-10 jger

Ne [Ipuem nmumiy, HaumeHoBanue | Macca [Tumiesslie BenecTna (T) Duepre- | Butamunsr (mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
perr | Gmon nopuuv, | B K v THuecKass | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kama u3 niieHa u puca MoJIod- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 04 92,3 128.0 26,6 1,3
Hast
15 Chip nmopuusiMu (POCCHICKHN) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 52,0 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2
14 Maco nopiius 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 04 24 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 2,13
I[P | Xuebd nueHNnIHBINR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | Slonoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 10,45 | 22,02 49,81 440,84 0,45 9,81 163 1,31 300,9 | 278,78 | 58,68 55
Ooben
Ne [Ipuem numM, HANMEHOBaHHE Macca | IlIumieBble BeleCTBa, DHepreTn Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BellecTBa (Mr)
pen outroz Hopuuu, r () yeckas
IEHHOCTh
(xkam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
103 | Cyn kaprodenbHbIN ¢ U3ACTH- 250 2,73 2,8 20,45 1179 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 [24,05 0,98
SIMA MaKapOHHBIMH Ha OyJIbOHE
U3 TITHIIBI
261 | ITeuyens TylieHas B cOoyce 50/50 135 | 135 9,2 171,2 0,19 12,7 52,40 1 30,0 239 17 5
312 | IMrope kaprodenbHOE 150 3,08 | 233 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
389 | Coxn ooutitie, ppyKronsic 200 147 0 | 228 97,07 003 | 148 0 053 | 3467 | 360 | 120 | 067
SITOJTHBIE (COK BUIITHEBBIN)
[P | Xnebd neHnIHbIN 20 158 | 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
TP X11e0 prKaHO-MIIICHUYHBII 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | SI6noku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a oben 249 | 19,57 | 108,35 667,92 1,79 47 85,55 3,68 143,92 | 483,55 103,1 10,62
Bcero 3a nenn 3535| 41,59 | 158,16 1108,76 2,24 56,81 248,55 4,99 44482 | 762,33 | 161,78 | 16,12




JleHb: MOHeAeIbHUK

Hepnean: nepBas

Ce30H: BeCEHHe-JIeTHUI
BospactHas kateropusi: 11-18 ger

Ne ITpuem nuny, HaumeHosanue | Macca [Tumiessle BenecTa (T) Duepre- Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet | Gmox nopuuy, | j K y THuecKas | B cC | A E Ca P Mg Fe
r HEHHOCTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kama w3 miena u prica MoJod- 200 3,3 8,6 23,2 1834 04 19 71,6 04 92,3 128 26,7 1,3
Hasg !
15 Chip nmopuusiMu (POCCHICKHI) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,1 52 015 176 ,0 | 100,0 7,0 0,2
4 ’
14 Macno noprwst 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,2 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 213
7
TP X1€e0 MIIeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
338 | Ab6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 10,45 | 22,02 49,81 375,12 0,45 9,81 163,6 1,26 300,2 | 278,78 58,73 55
Ooben
Ne [Tpuem nuiM, HAMMEHOBAHHE Macca | TIluieBbie BelecTsa, DHepretu Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen outroz rnopuuu, r () yeckast
IEHHOCTh
(xKaut)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
103 | Cyn kaprodenbHBIH ¢ U3AENTH-
SIMM MaKapOHHBIMU Ha OyJbOHE 300 327 | 3,36 | 24,54 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 | 76,26 28,86 117
U3 MITUIBI
261 | Ilevyens TymieHas B coyce 50/50 135 | 135 9,2 171,2 0,19 12,7 5240 1 30,0 239 17 5
312 | IMiope kaprodenbHoe 200 41 | 31 | 255 146,3 1,54 5 44,2 0,2 510 | 1026 | 356 | 114
389 | Coxn osouumie, ppyxronsic 200 147 0 | 228 97,07 003 | 148 | 0 053 | 3467 | 360 | 120 | 067
ATONHBIE (COK BHIITHEBHIN)
I[P | Xueb nieHnYHbINA 30 227 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
T1P X7neb pKaHO-TIIIIEHUYHBII 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | SI6noku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Wtoro 3a obexn 28,27 | 21,22 | 13352 797,43 224 | 499 | 52842 | 428 | 166,61 | 551,81 | 12511 | 11,82
Bcero 3a nenn 38,72 | 43,24 | 183,33 1172,55 2,69 59,81 | 54478 554 | 466,81 | 830,59 | 183,84 | 17,32




JleHb: BTOPHUK

Henensi: neppas
Ce30H: BECEHHe-JICTHUI
Bo3pacTHas kareropus: 6-10 jer

No [Ipuem numy, HaMMEHOBaHKUE Macca ITumessie BemecTsa (T) DHepre- Butamuns (Mmr) MuHepabHbIE BeliecTBa (Mr)
pen | OGmox nopuud, | B K vy THYECKAs B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTh
(xkkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
278 | Tedrenu MscHbIC 80 50,27 7,47 11,07 139,2 0,05 16 | 2333| 04 32,13 | 163,67 | 21,8 3
312 | ITrope kaprodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 | 33,15| 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
209 | Sino orBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0| 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 213
[P | Xne® mmeHnYHbIIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banans 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a 3aBTpak 63,25 15,18 75,02 516,17 1,31 1312 | 170 151 121,18 | 395,35 | 109,73 7,98
OBE]
Ne [Ipuem nuuy, HauMeHoBaHue | Macca [Inmessie BemecTsa (T) DHepre- Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BELecTBa (Mr)
pen omon nopuum, THYECKast
r 1IeH-
HOCTB
(xkam)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 i:ﬁm ¢ KAMyCTOoif i Kaproge- 300 219 | 58 | 141 | 11808 | 006 | 1236 | O | 28 | 4134| 6363| 3144 | 141
259 | XKapkoe mo-moManiHeMy 230 21,92 | 24,08 0,54 377,47 0,41 28,14 0 1,62 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
TP X1€e0 MIIEeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
TP Xned praHO-TIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 1,24
338 | banans 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a oben 29,59 | 30,98 69,28 745,15 0,56 35,91 0 542 111,13 | 451,49 | 148,09 | 9,91
Bcero 3a nenb 92,84 46,16 1443 1261,32 1,87 61,39 170 6,93 232,31 | 846,84 257,82 | 17,89




JleHb: BTOPHUK

Hepeasn: nepBas
Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pacTrHas kareropusi: 11-18 jger

No [Ipuem nuny, HAMMEHOBaHKUE Macca [Mumessie BemecTa (T) DHepre- Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen omon 110pLvH, b XK Yy THYeCcKas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
278 | Tedrenu mMscHbIC 80 50,27 | 7,47 11,07 139,2 0,05 16 |2333| 04 32,13 | 163,67 | 21,8 3
312 | Miope kaprodensroe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 | 442 | 02 51,0 | 1026 | 356 | 1,14
209 | diio oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4.8 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 213
P X1€e0 MIIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
338 | banans 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 65,06 | 16,05 86,22 576,12 1,7 9,87 |167,53 | 1,79 136,23 | 429,7 121,93 8,27
Ooen
No [Ipuem numM, HanMEHOBaHNE Macca [TuieBEIe BemecTRa, DHepretn Butamuns! (Mr) MuHepanbHBIE BelecTBa (Mr)
pen Oumox nopouu, r (r) yeckas
LIEHHOCTh
(xka)
| K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 bopu ¢ kamycroit u kaprodenem 300 219 | 588 | 141 118,08 0,06 12,36 0 2,88 4134| 63,63| 3144| 141
259 | XKapkoe mo-moManiHeMy 350 3335 | 36,6 | 27,79 574,41 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
5
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 | 2,13
TP | Xi1eb nieHnYHbIi 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P | Xneb pxaHO-TIIIIEHUYHBII 60 3,36 | 0,66| 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banans 75 113 | 038| 1575 70,88 0,03 75 0 0,3 6 21 31,5 0,45
HToro 3a oben 42,83 | 4387| 111,24 1011,45 0,21 24,13 0 4,31 95,64 210,46| 107,57 8,98
Bcero 3a n1eHp 107,89 59,92| 197,46 1587,57 191 34 167,53 6,1 231,87| 640,16 229,5 17,25




Jenn: cpena

Hepeasn: nepBas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pactHas kareropusi: 6-10 Jger

No [Ipuem i, HamMeHoBaHue | Macca [TumeBrie BemecTsa (T) DHepre- ButamuHb! (M) MuHepalbHBIE BelecTBa (Mr)
pert Oumox TMOPLUH, b XK vy THYECKas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
267 | Kotiera MscHasi HaTypayibHas 80 9,87 17,33 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 150 51 75 28,5 2019 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 0,75
377 | Yait ¢ muMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 | 23,2 12,27 | 2,13
[P X1€e0 MIIeHNYHbIN 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | AnenbcuHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 9,64 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 19,3 25,34 64,87 595,65 0,21 474 | 467 | 361 96,77 | 249,64 | 69,28 54
Ooen
Ne [Ipuem numim, HanmMeHoBaHne | Macca [Iumessle BemecTBa, (T) | DHepreTH Burtamunsr (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)
pen umox nopuuy, r yeckas
IEHHOCTh
(xka)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpecThsHCKHI 250 3,24 3,33 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 0,93
278 | Tedrenu MscHbIC 80 50,27 | 747 11,07 139,2 0,05 1,6 2333 | 04 32,13 | 163,67 | 21,8 3
302 | Kaia rpeuneBas pacchimuaTas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 13,6 2213 | 11,73 | 2,13
[P | Xuebd nueHNIHBINR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xne0 prKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | AmenbcuHbI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 2571 | 17,14 9,64 0,21
Hroro 3a oden 67,4 15,65 1134 686,55 1,04 58,87 23,33 0,87 146,94 | 739,74 231,57 | 12,74
Bcero 3a nenn 86,7 40,99 | 178,27 1282,2 1,25 106,27 28 4,48 243,71 | 989,38 | 300,85 | 18,14




JeHnn: cpena

Heneas: nepBast

Ce30H: BeCEHHe-JICTHU I
Bo3pacthas kateropusi: 11-18 ner

Ne ITpuem numiy, HauMeHoBanne | Macca IMumessie BemiecTra (T) Duepre- | Butamunsl (mr) MuHepasbHbIC BEIEeCTBa (Mr)
pen omrox nopuuy, b XK Y THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
267 | Kotnera MsacHast HaTypabHas 80 9,87 17,33 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
309 | Makapons! oTBapHBIC ¢ MacIOM 200 68 | 100 38,0 269,2 0,08 0 0 26 | 16,0 46,0 100 | 1,0
377 | Yaii ¢c iuMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 | 2,13
P | Xne6 nmenwmdnsIii 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 0,55
338 | AmnenbCuHbI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 | 450 0 0,03 | 2571 17,14 9,64 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 21,79 27,84 79,2 686,33 0,24 474 4,67 4,21 103,07 269,84 75,08 5,76
Ooben
Ne [Tpuem numM, HauMeHoBanue | Macca [TumeBkIe BelecTa, DHepretu Buramunsr (Mr) MuHepanbpHBIE BelecTBa (Mr)
pen oumox HOpLHH, T (r) yeckas
IEHHOCTh
(xkamn)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cym KpecThIHCKHI 250 324 | 333 | 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 0,93
278 | Tedrenu MscHbIC 80 50,27 7,47 | 11,07 139,2 0,05 1,6 23,3 0,4 32,13 | 163,67 21,8 3
3
302 | Kama rpeuneBas pacchimyaTas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 | 6,68
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 | 2,13
TP | X166 muenmambii 30 227| 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0 | 039 | 69 26,1 99 | 033
TP Xneb pKaHO-MIIICHUYHBII 60 336 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | AnenbCcuHbI 75 064 | 011 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,03 25,71 17,14 9,64 0,21
Hroro 3a 0den 72,18 | 17,34 | 141,39 833,2 1,15 58,87 | 23,33 1,36 170,71 | 839,64 286,54 | 15,14
Bcero 3a nenn 93,97 | 45,18 | 220,59 1519,53 1,39 106,27 28 5,57 273,78 | 1109,48 | 361,62 | 20,9




Jlenn: yeTBepr

Heneas: nepBast

Ce30H: BeceHHe-JIETHUI
Bo3pacTHas kareropusi: 6-10 jger

Ne [Ipuem mumniyn, HanMeHoBaHne | Macca [TumeBrie BemecTsa (T) Duepre- | Buramunsl (mr) MuHepanbHBIE BelecTBa (Mr)
pen outroz ropuuH, b K v THYeCKas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Pwiba (MuHTal) TyIIEHAS B TO- 50/50 78 3,96 3,04 84,0 0,04 296 | 4,64 2,0 31,28 | 128,96 | 38,8 | 0,68
MaTe ¢ OBOIIaMU
312 | ITrope xaprodenbHOEe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 | 33,15| 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
IIP | Xie6 mueHuIHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 14,57 6,69 50,96 327,25 1,24 6,98 | 37,79 2,67 92,33 | 262,84 | 90,43 411
Ooen
Ne [Ipuem nuny, HaMMEHOBaHKUE Macca [IumeBnic BelecTBa, DHepreTu BuTtamunsr (Mr) MuHepalibHbBIE BellecTBa (M)
pen Omon nopuuu, r () yeckast
LIEHHOCTD
(xkam)
b X Yy B C A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBslii 250 75 325 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 32715 | 475 | 2,25
302 | Kammra rpeuneBast pacchimaaTast 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 | 5,01
268 | Kotriersl, OUTOYKH, IITHULIES 80 792 | 11,27 | 6,61 161,0 0,03 0 20,0 1,78 6,41 84,88 153 | 1,35
349 | Komrmor u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 330 | 0,96
TIP | X1ne0 nueHnyHbIin 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
I1P X71e0 prKaHO-MIIICHUYHBII 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 100 | 1,24
338 | sI6mokm 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Bcero 3a oben 29,6 19,86 | 147,73 889,51 0,48 9,3 20 3,75 135,15 | 736,43| 259,15 12,68
Bcero 3a nenn 4417 26,55 | 198,69 1216,76 1,72 16,28 57,79 6,42 227,48 | 999,27 | 349,58 16,76




JeHb: yerBepr

Henensi: nepBasi

Ce30H: BeCeHHe-1eTHUH
Bo3pacrHas kateropusi: 11-18 ger

Ne ITpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca [Tumiessle BemecTa (T) Duepre- | Buramuner (mr) MunepabHbIe BelecTBa (Mr
per ouroz nopuuv, | B K v THUecKast | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTD
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Ppiba (MuHTal) TyIICHAS B TO- 50/50
MaTe C OBOIIAMHU 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 | 4,476 | 6,984 3,024 | 46,884 | 194,57 | 58,24 | 1,02
312 ITrope kapTodenbHOE 200 4,1 3,1 255 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 2213 | 11,73 | 213
[P | Xne6 nuennunbiit 50 39 | 05 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 435 | 165 | 055
Hroro 3a 3aBTpak 20,28 9,54 63,68 429,2 1,71 9,746 51,184 3,874 122,984 362,8 122,07 | 484
Ooen
Ne IIpuem muim, HanmeHoBaune | Macca [MumieBsle BemecTBa, | DHEpreTu Buramussl (Mr) MuHnepasbHble BElecTBa (Mr)
pert outroz TIOPLMH, T (1) qeckast
[EHHOCTb
(xkaum)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBslii 250 75 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 3275 475 | 2,25
302 | Kama rpeuneBas pacchimuaTas 200 11,87| 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,6 | 6,68
7
268 | KoTieTsl, OUTOYKH, IITHUIETS 100 7,9 11,3 6,6 161,0 0 0 20,0 18 6,4 84,9 15,3 1,4
349 | Komnor u3 cMecu cyXoppyKToB 200 1,16 0,3 | 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 | 0,96
[P X71€e0 MIIeHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xneb prkaHO-TIIICHAIHBIH 60 3,36/ 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | sl6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Bcero 3a obep 34,36 | 21,58 | 175,74 1036,16 0,56 9,3 20 3,88 146,91 836,35 314,12| 15,13
Bcero 3a nenn 54,64 | 31,12 | 239,39 1465,36 2,27 19,046 71,184 7,754 269,894 1199,15 | 136,19| 19,97




JleHb: nATHULA

Hepeasn: nepBas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pactHas kareropusi: 6-10 Jger

No [Ipuem i, HamMeHoBaHue | Macca [TumeBrie BemecTsa (T) Duepre- | Buramunsl (mr) MuHepabHBIC BeIecTBa (M)
pen Oumox nopuu, b X Y TUYECKast B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(xkaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
111 | Cyn BepMuIIICIICBbIH 250 7,3 6,3 49,3 283,1 0,1 0,5 23,4 0,3 197,3 | 166,9 249 0,5
209 | fito oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
377 | Yaii ¢ muMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 1533 | 232 12,27 | 2,13
TIP | Xieb nueHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banansr 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 17,2 11,68 94,52 551,94 0,2 10,13 | 1234 1,36 249,83 | 322,7 86,67 4,52
Ooben
Ne [Tpuem numy, naumenosanne | Macca [Tumeskie BemecTBa, | DHEpreTd ButamuHb! (MT) MuHepaJlbHBIE BEIIecTBa (M)
Pen 6oz MIOPIUH, T (r) gyeckas
LIEHHOCTD
(xkau)
b XK Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
96 | PacconbHUK JICHUHIPAICKHIA 250 2,2 5,2 15,58 1179 0,15 14,3 0 2,43 16,55 | 34,95 28,0 1,03
246 | I'yisiin U3 OTBAPHO#H FOBSTUHBI 80 9,47 9,2 3,0 132,67 0,07 3,73 0 0,47 15,4 46,33 14,07 | 1,53
309 | MakapoHBI OTBapHBIC C MACIIOM 150 51 75 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 0,75
377 | Yaii c TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 | 2,13
TP} X516 nmenmnumbrit 30 227 | 03 | 1449 70,14 0,03 0 o [ 03 | 69 | 261 | 99 | 033
[P | Xueb prkaHO-IIIEHUYHBIH 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a o0en 24,06 | 23,24 | 116,83 773,03 041 27,66 0 6,08 85,98 249,68 118,24 | 8,08
Bcero 3a n1ennb 41,26 | 34,92 | 211,35 1324,97 0,61 37,79 123,4 7,44 335,81 | 572,38 | 204,91 12,6




JleHb: NATHUIA

Henensi: nepBasi

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII
Bo3pacrHas kateropusi: 11-18 ger

Ne [Ipuem nmumim, HaumMeHoBanue | Macca [Tumiesslie BemecTsa (T) Duepre- | Burammnsl (mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (Mr)
pen omon nopuuu, b X vy THYEeCKas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
111 | Cyn BepMHUILICIEBIi 250 7,3 6,3 49,3 283,1 0,1 0,5 23,4 0,3 197,3 | 166,9 | 249 0,5
209 | Slitro oTBapHOE 40 5,08 46 0,28 62,84 0,03 0 1000 | 0,24 22,0 76,8 4.8 1,0
377 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 232 12,27 | 2,13
HP | X5e6 nurenndmsiit 50 395 | 05 24,15 116,9 0,05 0 0 065 | 11,5 | 435 | 165 | 055
338 | Banannl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 17,99 11,78 99,35 575,32 0,21 10,13 | 123,4 1,49 252,13 3314 89,97 | 4,63
Ooen
Ne [Tpuem iy, HauMmeHoBaHue | Macca IMu1eBbIe BELECTBA, DuHepreTn Burtamuns (Mr) MuHepaJibHBIE BeIIecTBa (M)
Pent ooz MOPIHH, T (r) geckas
LIEHHOCTh
(kkau)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
96 PacconpHuK IEHUHT paICKUN 300 264 | 6,24 | 18,69 141,48 0,18 17,16 0 291 19,86 | 41,94 | 336 | 1,23
246 | T'ynsiut U3 OTBAPHOM TOBSIHHEI 100 11,83 115 3,75 165,83 0,08 4,67 0 0,58 19,25 | 57,92 | 17,58| 1,92
309 | MaxapOHBI OTBAPHBIC C MACIIOM 200 68 | 100 | 380 269,2 0,08 0 0 26 | 160 | 460 | 100 | 1,0
377 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27| 2,13
P | X11e6 nmenmamsiit 30 227 | 03 | 1449 70,14 0,03 0 0 039 | 69 | 261 | 99 | 033
TP X7e0 prKaHO-MIIICHUYHBII 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | Banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Bcero 3a o0en 28,56 | 29,08 | 130,19 897,07 0,47 31,46 0 7,32 97,14 279,76 | 129,85 8,92
Bcero 3a nenpb 46,55 | 40,86 | 229,54 1472,39 0,68 41,59 123,4 8,81 355,27 | 611,16 | 219,82| 13,55




JleHb: OHEETBHUK

Henenasi: BTOpas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUI
Bo3pactHas kateropus: 6-10 ger

No [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE Macca [TumeBrie BemecTsa (T) DHepre- Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
per | OGmox nopuuy, | B K v THyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTH
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
183 | Kama xxuakast MOJIOYHas U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 1,8 240 1440 98,0 3,2
CPEYHEBOI KPYIIbI
15 Chip nopuusiMu (POCCHICKHI) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2
14 Macno moprust 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
TP X71€e0 MIIEeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
338 | SIomoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 13,15 20,22 55,81 459,44 0,21 7,91 92 2,71 232,6 294,78 130,08 74
Oo0en
Ne IIpuem nuiy, HaMMEHOBAaHUE Macca | Tluuessie BemecTsa, DHepretu Butamussl (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen oo MOPLMH, T (r) yeckas
LIEHHOCTH
(xxam)
b XK Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bop ¢ kamycroit u kaprode- 250 183 | 49 11,75 984 0,05 10,3 0 24 34,45 | 53,03 26,2 1,18
JIeEM
261 | IleuyeHp, TylICHHAS B COYCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 50
312 | ITrope kaprodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
349 | Kommot u3 cMecu CyXohpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P X710 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 46,76
TP X71e0 prKaHO-MIICHUYHBII 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | SI6mokH cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 0bex 2369 | 17,67 | 123,51 747,73 15 30,05 5273,15 452 134,34 | 483,03 126,25 | 57,65
Bcero 3a geHn 36,84 | 37,89 | 179,32 1207,17 1,71 42,96 5365,15| 7,23 366,94 | 777,81 | 256,33 | 65,05




JleHb: OHeAeIBLHUK

Hepeas: Bropast

Ce30H: BeCEHHe-JIETHUH
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 mer

Ne ITpuem nuny, HaumeHoBanue | Macca [Mumessie BeniecTBa (T) DHepre- Buramuns (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen osmon nopuuu, b XK Yy THYECKast B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
183 | Kama »xuakast MOJIIOYHAS U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 2,25 24,0 144,0 98,0 3,2
IPEYHEBOMN KPYIIbI
15 ChIp mopuusiMH (POCCHIACKHIA) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
14 Macio nopriust 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 04 24 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 2,13
I1P X1e0 MIIeHHYHbIN 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | SIomokum 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 14,73 20,42 65,47 506,2 0,23 7,91 92 3,55 237,2 312,18 | 136,68 7,62
O0en
Ne IIpueM numy, HaMMEHOBaHUE Macca IIumieBbIc BEIIECTRA, DHepretu Burtamuns (Mr) MuHepaJbHbIE BelecTBa (Mr)
pent omon [OpUUH, T (r) qecKas
LIEHHOCTh
(xxam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bop ¢ kamycroit u kaprode- 300 2,19| 5,88 14,1 118,08 0,06 | 12,36 0 2,88 41,34 | 63,63 31,44 1,41
JIeM
261 | IleyeHp, TylICHHAS B COyCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 | 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 50
312 | Ilrope xaproderapHOE 200 4,1 31 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
349 | Komrmior u3 cMecu CyXophpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
TP X1€e0 MIIEeHnYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xne0 prKaHO-MIIICHUYHBIH 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | SI0mokH cBeXxHe 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 75 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a oden 26,88 | 19,74 | 146,94 873,34 2,11 38,36 5284,2 5,36 160,88 | 549,18 148,69 | 44,66
Bcero 3a aeHn 4161 | 40,16 | 212,41 1379,54 2,34 | 46,27 5376,2 8,91 398,08 | 861,36 285,37 | 52,28




JleHb: BTOPHUK

Hepeas: Bropas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pactHas kareropusi: 6-10 Jger

No [Ipuem numm, HauMeHoBaHue oo | Macca [TumeBrlie BemecTsa (T) DHepre- Butamuns (Mr) MuHepaJibHBIC BeIecTBa (M)
pen nopuum, b XK Y TUYECKas B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTD
(xkain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
261 | IleyeHs, TylieHHAs B COycCe 50/50 135 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240,0 1,0 30,0 2390 | 17,0 5,0
304 | Puc orBapHOi 150 3,67 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 615 |19,01| 053
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
209 | Siimo oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 0,24 22,0 76,8 4.8 1,0
I1P X11e0 nIIeHHYHBIN 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 | 044
338 | banans 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 27,07 20,1 90,09 648,55 032 | 20,47 5367 2,66 8341 | 45523 | 97,24| 9,55
Ooen
Ne [Ipuem numm, HaumeHoBanue Oomop | Macca ITuiessle BeiecTa, (I) | DHepretn Buramunsr (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peu nopuuu, r qecKast
IIEHHOCTh
(kxam)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 | bop 250 1,83 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 | 26,2 | 1,18
267 | butouku MsCHBbIE 80 9,87 | 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 266 | 1,87
7
312 | Irope kaprodenbHOE 150 308 | 233 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,7 | 213
3
[P | Xneb meHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I[P | Xneb pkaHO-MIIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | banansl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
Hroro 3a 06en 20,26 | 25,58 94,32 688,4 1,38 22,09 37,82 44 140,63 | 37291 | 994 | 7,95
Bcero 3a ieHn 4733| 4568 | 18441 1336,95 17 4256 | 540482 | 7,06 | 224,04 | 828,14 | 196,64| 175




JleHb: BTOPHUK

Hepeas: Bropas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pacTtaas kareropusi: 11-18 ger

No [Ipuem nummm, HanMeHOBaHKE OITIO Macca [TnmeBrIe BemecTna (T) Duepre- | Buramunsl (mr) MuHepaJIbHBIE BeIIecTBa (M)
pen nopuum, b XK Y TUYECKast B C A E Ca P Mg Fe
r IEHHOCTh
(kxaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
261 | Ileuyens, TyIICHHAS B COYCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240, 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
0
304 | Puc orBapHOit 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 2534| 0,7
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
209 | fito oTBapHOE 40 5,08 4.6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
TP X1€e0 MIIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | bBanansr 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 29.08 | 21.91 107.14 741.97 0.33 2047 | 5376 2.99 86.58 484.43 | 106.87| 9.83
Ooben
Ne [Ipuem nuimy, Hanmenosanue omon | Macca I[IuieBkIe BelmecTBa, DHepreTy Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIE BEmECTBa (Mr)
pen nopouy, () yeckKast
IEHHOCTh
(kkaun)
b X Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 | bopi 250 1,83 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 3445 | 53,03 | 26,2 1,18
267 | butouku MscHble 80 9,87 17,3 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
312 | IMrope kaprodensHOE 200 4,1 31 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
[P | Xuebd nueHNIHBINR 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xned praHO-TIICHUYHBII 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansr 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 06en 23.09 | 26.7 1154 794.33 18 2334 |48.87 4.46 160.28 | 428.46 | 156.6 8.96
Bcero 3a nenn 5217 | 48.61 | 222.54 1536.3 2.13 43.81 | 5424. 7.45 246.86 | 912.89 | 263.47 | 18.79
87




Jenn: cpena

Hepeas: Bropas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pactHas kateropusi: 6-10 Jger

No [Ipuem nunm, HaumeHoBanue | Macca [Iumessie BemecTsa (T) OHepre- Buramunsr (Mr) MuHepanbHBIE BelllecTBa (MT)
pen outrozt ropuuy, TUYECKast
r b XK A% [eHHOCTh | B C A E Ca P Mg Fe
(xkaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | I'oneHn KypuHas 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 04 0 20 0,17 40 14333 | 20 2
309 | MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 150 51 75 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 0,75
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
1P X7e0 MIIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | AnenbcuHbI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0,21 2571 | 17,14 | 964 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 2952 | 21.14 53.74 523.29 0.51 45.27 20 2.59 95.91 2345 | 5547 | 531
Ooen
Ne [Ipuem nunm, HaumeHoBanue | Macca [Muieskle BemecTBa, | JHepreTu Burtamunsr (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
pen outroz nopuuu, T () yeckas
IIEHHOCTh
(kkau)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cym KpecThIHCKHUI 250 324 | 333 | 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc orBapHoi 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 19,0 | 0,53
1
261 | Ileuens, TymeHHas B coyce 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240 10 30,0 2390 | 17,0 50
0
389 | Coxu oBorlnbie, GPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIC (COK SIOJIOYHBIH )
TP X71€e0 MIIEHYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
TP Xneb pKaHO-MIIICHUYHBII 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 1,24
338 | AnenbcHHBI 75 064 | 011 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 964 | 0,21
Hroro 3a odex 2587 | 48.97 | 118.49 743.4 1.03 73.7 5267 2.63 14522 | 658.44 | 102.05| 10.93
Bcero 3a 1enn 55.39| 70.22 | 172.23 1266.69 154 118.97 5287 5.22 241.13 | 892.94 | 157.52| 16.24




Jenn: cpena

Hepeas: Bropas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI
Bo3pactaas kareropusi: 11-18 ger

No IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca [Iumessie BemecTra (T) OHepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbpHBIE BelecTBa (Mr)
pen omon 1opLuy, THYECKast
r b XK 4 IeHHocts | B C A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | Ionenb kypuHas 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 04 0 20 0,17 40 143,33 | 20 2
309 MakapoHbl OTBapHBIE C MacIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
P X1eb nIIeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 | 055
338 | AnenbcuHEI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 021 | 2571 | 17,14 | 964 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 33.59 23.94 71.73 660.73 056 | 45.27 20 363 | 106.81 | 272.1 | 67.87 | 5.89
Ooen
Ne [Ipuem numm, HanmMeHoBaHne | Macca [Mumessle BemecTsa, (T) | DHEpreTH Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
petn oo TTOPIIHH, T yeckast
LIEHHOCTh
(xKai)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpecThIHCKHI 250 3,24 3,33 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc orBapHoO# 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34 0,7
261 [leueHsp, TylIeHHAS B COyCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240 1,0 30,0 2390 | 17,0 50
0
389 Coxu OBOIIIHEIE, PYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 40 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIC (COK SIOJIOYHBIH )
TP X71€e0 MIIEeHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xneb pKaHO-MIIICHHYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AnenbcuHbl 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 2571 | 17,14 | 964 | 021
Hroro 3a odex 28.9 21.03 145.42 882.8 1.07 73.7 5276 2.96 152.99 | 708.84 |116.68 | 11.83
Bcero 3a nenb 62.49| 4497 223.15 1543.53 1.63 118.97 | 5296 6.59 259.8 980.94 |184.55 | 17.72




JeHnb: yerBepr

Henensi: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-1eTHUH
Bo3pacTtHas kateropus: 6-10 jger

Ne IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca [Iumesslie BemecTna (T) Duepre- | Buramunes (mr) MuHepanbpHBIE BelecTBa (Mr)
pent umox nopuud, [ B XK vy THdyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r IIEHHOCTb
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Pei0a (MuHTall) TyIIEHAs B TO- 80 7.8 3,96 3,04 84,0 0,04 296 | 4,64 2,0 31,28 128,96 38,8 0,68
MaTe C OBOIIAMH
312 | Irope kaprodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 1 3315| 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
379 | Hammrok kot elHbIi Ha MOITOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
[P | Xueb nieHnYHbINH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Ab6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 17.94 9.66 78.04 475.75 1.29 15.68 | 37.79 2.82 249.4 380.96 114.78 6.03
Oo0en
No [Ipuem nunm, HaumeHoBaHue | Macca IIumieBsle BemecTBa, | DHepreTu Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen omon nopuuy, I (r) qyeckast
IEHHOCTh
(xkam)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiii 250 75 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
267 | Kotiera MscHast HaTypaybHas 80 987 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Kaia rpeuHeBas pacchimuaTas 150 8,9 41 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
349 | Komnor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 116 | 03 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
IIP | Xueb nieHnYHbINH 20 158 | 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb pKaHO-TIIIEHTYHBII 40 2,24 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42.4 10,0 1,24
338 | Ab6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a o0ex 3155 | 25.92 | 142.19 959.18 0.63 9.57 4.67 52.39 163.27 791.55 27052 | 132
Bcero 3a genb 4949 | 3558 | 220.23 1434.93 192 2525 | 4246 | 55.21 412.67 | 117251 385.3 19.23




JleHb: yeTBepr

Hepeas: Bropas
Ce30H: BeCeHHe-JICTHUH
Bo3pacrtHas kateropusi: 11-18 jer

Ne [Ipuem nuny, HauMeHoBaHue | Macca [Tumiesslie BenecTna (T) Duepre- | Buramuns (mr) MuHepanbHbIE BellecTBa (Mr)
pen Gmron [opLuy, b XK Y THieckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTb
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
229 | Pei0a (MuHTA) TyIIIEHAS B TO- 120 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 4,476 | 698 | 3,024 | 46,88 | 19457 | 58,24 1,02
MaTe ¢ OBOIIAMH
312 | ITrope kapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
379 | Hanurok kodeliHblil Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
1P X7e0 MIIeHnYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Ab6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 2286 | 1241 85.93 554.32 1.75 18.446 | 51.18 | 4.024 | 277.75 | 47222 | 143.12 6.65
O0en
Ne [Ipuem nuum, HAMMEHOBAHUE Macca [IuiieBkie BellecTna, DHepretu Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
pent oo OpLUH, T (r) yeckast
LIEHHOCTh
(xkamn)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiii 250 75| 325 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
267 | Kotnera MsacHast HaTypabHas 80 987 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Kama rpeuneBas pacchimuaTas 200 11,87| 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 | 6,68
349 | Kommor u3 cmecu CyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P X71e0 MIeHnYHbIH 30 227 | 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P X7neb pKaHO-TIIIEHTYHBI I 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | Ab6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 2,56 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a oben 4.67
36.33 | 27.61 10.18 1105.83 0.64 9.57 5.62 175.04 | 891.45 32549 | 156
Bcero 3a nenn 59.19| 40.02 | 256.11 1660.15 2.39 28.016 | 55.84 9.644 452.79 | 1318.67| 468.61 | 22.25




JleHb: NATHULIA

Henensi: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-1eTHUH
Bo3pacTtHas kateropus: 6-10 jger

Ne IIpuem numm, HaMMEHOBaHUE Macca [umessle BemecTna (T) Duepre- Buramunsr (Mr) MuHnepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pent umox nopuud, | p XK vy THyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r IIEHHOCTD
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
259 | XKapkoe mo-moMainiHeMy 230 21,92 | 24,08 0,54 377,47 041 |28,14 0 1,62 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
349 | Kommot u3 cmecu CyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I[P | Xueb nieHnYHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banans 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 03| 60 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 21,73 25,04 107,81 744,64 0,3 40,3 23 4,97 179,11 | 303,76 | 132,93 8,55
Ooen
No IIpuem numm, HauMeHoOBaHUE Macca [IumieBsie BemecTBa, | JHEpreTu Buramunsr (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Pent ooz MOpLHUH, T (r) yeckas
[IEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 [x u3 cBexkel KamycThl 250 216 | 5,97 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 | 57,91 26,64 | 0,99
267 | Kotiera MscHasi HaTypaJibHas 80 987 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
312 | Irope kaprodenbHOE 150 3,08 | 233 | 19,13 109,73 1,16 3,75 |3315 | 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
389 Coxu OBOIIHEIE, PPYKTOBBIE U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 40 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOHBIC (COK SI0JI0YHBIH)
TP X1€e0 MIIEeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
TP X71e0 prKaHO-MIIICHUYHBII 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | banans 75 113 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a 06en 95,32
21,06 | 26,85 737,97 10,44 37,69 | 37,82 5,05 147,35 | 369,66 | 136,11 | 843
Bcero 3a 1enn 42,79 | 52,25 | 203,13 1482,61 10,74 77,99 |60,82 | 10,02 | 326,46 | 673,42 | 269,04 | 16,98




Jenb: naTHUL A

Hepneas: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-JICTHUM
Bo3pactHas kateropusi: 11-18 et

Ne ITpuem numm, HauMeHOBaHUE Macca [Tumessle BemecTsa (T) DHepre- Buramuns! (Mr) )
pen ooz TIOpIHH, b XK v THYecKkas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
259 | XKapkoe mo-momamtHEMY 350 33,35 | 36,65 27,79 574,41 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
349 | Komrmot u3 cMecu CyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 | 0,96
TP X71€e0 MIIEeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | banansr 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 39,59 | 37,83 114,95 958,57 0,12 12,3 0 1,35 37,34 1245 89 4,76
Ooen
Ne IIpuem numm, HauMeHOBaHUE Macca [MumeBkie BemecTBa, | DHEpreTH Buramunsr (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
Pent Omro 1 MOPLUH, T (r) yeckas
[IEHHOCTh
(xxan)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 [{n u3 cBeXxeit KamycThl 250 216 | 597 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 | 5791 | 266 | 0,99
4
267 | Kotnera MsacHast HaTypasbHas 80 987 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 266 | 1,87
3 7
312 | ITrope kapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 1026 | 356 | 1,14
389 Coxu oBoIHbIE, HPYKTOBBIEC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 40 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8
ATOMHBIE (COK SIOJTOYHBIH)
I[P | Xueb nieHnYHbINH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 033
TP X7e0 prKaHO-MIIICHUYHBII 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 150 | 1,86
338 | banans 75 1,13] 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 31,5 | 045
Bcero 3a 006en 2389 | 2794 | 1164 843,9 10,86 38,94 | 48,87 541 167 425,21 (153,31 | 944
Bcero 3a 1eHp 63,48 | 65,77 | 231,35 1802,47 10,98 51,24 | 48,87 6,76 204,34 | 549,71 242,31 | 14,2




JleHb: MoOHeeILHUK

Henensi: Tperbs

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUI
Bo3pactHas kateropus: 6-10 ger

No [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE Macca [TumeBrie BemecTsa (T) DHepre- Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
per | OGmox nopuuy, | B K v THyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTH
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
182 | Kamwa muiesHas MoJIouHas 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 0 0 1,6 28,0 112,0 420 14
15 Chip nopuusiMu (POCCHICKHI) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2
14 Macno moprust 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
TP X71€e0 MIIEeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
338 | SIomoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 12,75 20,22 60,21 475,44 0,21 7,91 92 2,51 236,6 262,78 74,08 5,45
Oo0en
Ne IIpuem nuiy, HaMMEHOBAaHUE Macca | Tluuessie BemecTsa, DHepretu Butamussl (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen | Omon nopuuu, T () qecKas
LIEHHOCTH
(xxam)
b XK Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bop ¢ kamycroit u kaprode- 250 183 | 49 11,75 984 0,05 10,3 0 24 34,45 | 53,03 26,2 1,18
JIeEM
261 | IleuyeHp, TylICHHAS B COYCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 50
312 | ITrope kaprodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
349 | Kommot u3 cMecu CyXohpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P X710 MIIEeHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 46,76
TP X71e0 prKaHO-MIICHUYHBII 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | SI6mokH cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 0bex 2369 | 17,67 | 123,51 747,73 15 35,05 5273,15 452 134,34 | 483,03 125,95 | 57,65
Bcero 3a aeHb 36,39 | 37,89 | 183,72 | 1223,17 1,71 42,96 5365,15| 7,03 370,94 | 745,81 | 200,03 | 63,1




JleHb: TOHeIeILHUK

Hepneas: Tperbs

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHUIH
Bo3pactnas kareropusi: 11-18 ner

Ne IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca [Tumiessle BemecTna (T) Duepre- Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIE BellecTBa (Mr)
pen Gmon 110pLinH, b XK v THdeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r IIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
182 | Kama mimenHast MoJIOYHas 200 5,6 6,8 33,6 218 0,16 0 0 16| 28,0 112,0 42,0 14
15 Crip mopuusiMu (POCCHICKHN) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
14 Macno nopuust 10 0,10 7,02 0,13 65,72 0,0 0 40,0 0,4 2,4 3 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 2,13
P | Xueb nieHnYHbINH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 065| 92 34,8 13,2 0,44
338 | Ab6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 | 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 14,33 | 20,22 60,21 475,44 0,21 791 92 251 236,6 | 262,78 74,08 5,45
Oben
Ne I[Tpuem numm, HAUMEHOBAHUE Macca | TlumieBsie BemecTBa, | DHepreTn Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pent Omro 1 MIOPIUY, T (r) geckas
IIEHHOCTh
(xKai)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bopii ¢ kamycToit u kaprode- 300 2,19| 5,88 14,1 118,08 0,06 | 12,36 0 2,88 4134 | 6363 | 3144 | 141
neM
261 | IleyeHs, TynieHHAs B COyCe 50/50 135 | 92 8,6 171,2 019 | 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
312 | ITrope kaprodenbHOE 200 4,1 3,1 25,5 146,3 154 5 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
349 | Komnor u3 cMmecu cyXohpyKToB 200 116 | 03 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I[P | Xueb nieHnYHBINH 30 227 | 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP X71e0 prKaHO-MIICHUYHBII 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | S16noku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 75 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a oben 26,88 | 19,74 | 146,94 873,34 2,11 | 38,36 5284,2 5,36 160,88 | 549,18 | 148,69 | 12,35
Bcero 3a nenn 41,21 | 39,96 | 207,15 1348,78 2,32 | 46,27 5376,2 7,87 397,48 | 811,96 | 222,77 17,8




JleHb: BTOPHUK

Hepneas: Tperbs

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI1
Bo3pacrnas kareropusi: 6-10 ger

Ne [Ipuem iy, HanmeHoBanue Omoyn | Macca [TumeBkle BemecTsa (T) DHepre- Burtamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelllecTBa (Mr)
pen [opuuH, b XK v THUeckass | B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTb
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
246 | I'ynsiin U3 OTBAPHOI FOBSIUHBI 50/50 11,86 | 11,50 0,08 165,83 0,08 4,67 0 0,58 19,25 57,92 1758 | 1,92
302 | Kama rpeuneBas pacchimyaTas 150 8,9 41 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
[P | Xnebd nmeHnIHbINR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 | 0,44
338 | banansr 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 25,58 16,38 84,46 602,09 0,35 12,44 0 14 62,65 345,85 214,01 9,95
Ooen
Ne [Ipuem nuim, HaumeHoBanue omon | Macca [Tuessie BewecTsa, (I) | DHepretu Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen nopuuy, r yeckast
LEHHOCTb
(xkau)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiii 250 75 3,25 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 3275 475 | 2,25
229 | Pei0a (MuHTa) TyIIEHAS B TOMATE C 120 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 4476 6,98 3,024 46,88 19457 | 58,24 | 1,02
OBOIITAMHU
304 | Puc otBapHOI 150 3,67 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53
349 | Komnor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 330 | 0,96
[P | Xneb nieHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
[P | Xueb pxaHO-TIIIICHUIHBIN 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 | 1,24
338 | banansl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Hroro 3a 0ben 28,98 | 16,03 150,91 870,34 041 13,776 | 33,98 5,744 157,63 710,37 205,85 6,67
Bcero 3a jieHb 5456 | 3241 | 23537 | 1472,43 076 | 26216 |3398 | 7,144 | 22028 | 1056,22 | 419,86 16,62




JleHb: BTOPHUK

Hepneas: Tperbs

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHI1
BospacTHas kateropusi: 11-18 jer

Ne [Ipuem nuimy, HanMeHoBaHUE OO Macca [TumeBkie BemecTna (T) Duepre- | Buramumnsl (mr) MuHepabHBIE BellecTBa (Mr)
pen fopLuy, b X v THYeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
246 | I'ynsiin U3 OTBAPHOI FOBSIUHBI 50/50 11,86 | 11,50 0,08 165,83 0,08 4,67 0 0,58 19,25 5792 | 1758 | 1,92
302 | Kaia rpeuHeBas pacchimuaTas 200 11,87 | 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,6 | 6,68
7
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 2213 11,73 | 2,13
I[P | Xueb nieHuYHbINA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 | 0,55
338 | bBanansr 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 29,34 | 17,85 102,57 702,76 043 | 12,44 0 1,53 69,82 | 424,55 | 263,98| 11,73
Ooben
Ne [Tpuem vy, Hanmenosanue omon | Macca I[IuieBkIe BelmecTBa, DHepreTy Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIE BEmECTBa (Mr)
pen nopouy, () yeckKast
IEHHOCTh
(xkaun)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBsiii 250 75 325 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 327,5 475 2,25
229 | Pei0a (MuHTal) TylIEHast B TOMATE C 120 11,7 | 5,94 4,56 126,0 0,12 4,476 6,98 3,024 | 46,88 | 194,57 | 58,24 | 1,02
OBOIIIAMHU
304 | Puc orBapHOit 200 489 7,23 | 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 25,34 0,7
349 | Komrmot u3 cMecu CyXoppyKTOB 200 1,16 | 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
P | Xnebd nimeHnIHbINR 30 227 | 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xned praHO-TIICHUYHBII 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansr 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 06en 32,01 | 18,06 | 177,84 1009,74 0,45 13,776 | 42,98 5,954 1654 760,77 | 220,48 | 7,57
Bcero 3a nenn 61,35 | 3591 | 280,41 1712,5 0,88 26,216 | 4298 | 7,484 | 23522 | 1185,3 | 484,46 | 193
2




Jenn: cpena

Hepneas: Tperbs

Ce30H: BeceHHe-JIETHHH
Bo3pacruas kareropus: 6-10 jer

Ne [Ipuem mumiyn, HanmMeHoBaHne | Macca [Mumessie BemecTa (T) Ouepre- | Buramussl (mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
pen outroz nopuum, THYECKast
r b K v HEeHHOCTE | B C A E Ca P Mg | Fe
(xxaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | I'onmenb KypuHas 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 0,4 0 20 0,17 40 14333 | 20 2
309 | MakapoHBI OTBApHBIE C MACIOM 150 51 75 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 0,75
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 | 2,13
P Xneb mieHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | AnenbcuHbI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0,21 2571 | 17,14 | 964 | 0,21
HTroro 3a 3aBTpak 2952 | 21,14 53,74 523,29 051 45,27 20 2,59 95,91 2345 | 5547 | 531
Ooen
Ne [Tpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca [Mumiesle BemecTBa, | DHEpreTn Buramuns (Mr) MuHepabHbIe BellecTBa (Mr)
pen omron TIOPLKH, I (r) yecKas
IEHHOCTh
(xkaun)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Cyn KpecThIHCKUI 250 324 | 333 | 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc orBapHoii 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 190 | 0,53
1
261 [Teuens, TymenHas B coyce 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240,0 1,0 30,0 2390 | 17,0 50
389 Coxu oBoIIHBIE, PPYKTOBBIC U 200 1.0 0,2 20,2 86,6 0,02 40 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIE (COK SIOJIOYHBIN)
TP X71€0 MIIEeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
TP Xneb pkaHO-TIIIICHUYHBII 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 | 1,24
338 | AnenbcuHBI 75 064 | 011 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 2571 | 17,14 | 964 | 021
HToro 3a 0den 25,87 19 118,49 743,4 1,03 73,7 5267 2,63 145,22 | 658,44 | 102,05 10,93
Bcero 3a genn 55,39 | 40,14 | 172,23 1266,69 1,54 118,97 5287 5,22 241,13 | 892,94 | 157,52| 16,24




Jenn: cpena

Hepneas: Tperbs

Ce30H: BeceHHe-JIETHHH
Bo3pacruas kareropusi: 11-18 jer

Ne [Ipuem muniyn, HanMeHoBaHne | Macca [Mumiessle BemecTa (T) Ouepre- | Butamuns (Mr) MunepasbHble BEIecTBa (Mr)
pen omrox nopuum, TUYECKast
r b K Y LIEHHOCTE | B C A E Ca P Mg | Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
288 | Tonens KypuHast 50/5 21,67 | 13,33 0 206,67 0,4 0 20 0,17 40 14333 | 20 2
309 | MakapoHBI OTBapHBIC C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 2213 | 11,73 | 2,13
P | Xnebd nimeHnIHbINR 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0,65 115 435 16,5 | 055
338 | AmenbcuHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 021 | 25,71 | 17,14 | 964 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 33,59 23,94 77,73 660,73 0,56 45,27 20 3,63 106,81 272,1 | 67,87 | 5,89
O0en
Ne Ipuewm numy, HauMeHoBanue | Macca [TumeBsle BemecTsa, (r) | DHepretd Burtamunsl (Mr) MuHepanbHBIE BelecTBa (Mr)
peit o0 MOPIIHH, T yeckas
LEHHOCTD
(kxam)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 CyI KpecThIHCKUI 250 3,24 3,33 17,49 108,81 0,7 12 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
304 | Puc orBapHOI 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 2534 07
261 | IleyeHs, TylIeHHAS B COyCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240,0 1,0 30,0 2390 | 17,0 50
389 Coku OBOIIIHBIE, PYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIC (COK SOJTOUHBIH )
[P | Xneb nmeHnIHbINH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
TP Xneb prKaHO-MIIICHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AmenbcuHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 2571 | 17,14 | 964 | 0,21
HToro 3a oden 28,9 21,03 145,42 882,8 1,07 73,7 5276 3,14 152,99 | 708,84 |116,68 | 11,83
Bcero 3a 1enn 62,49 | 44,97 223,15 1543,53 1,63 118,97 5296 6,77 259,9 980,94 |184,55 | 17,72




JeHb: yerBepr

Henensi: Tperbst

Ce30H: BeCeHHe-1eTHUH
Bo3pacTtHas kateropusi: 6-10 jer

Ne [Ipuem numiyn, HauMeHoBaHHe | Macca [Tumiesslie BemecTsa (T) Duepre- | Buramuner (mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (Mr)
pen omon nopmuu, b K v THYECKast B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
229 | Pei0a (MuHTAll) TyIIEHAS B TO- 80 7.8 3,96 3,04 84,0 0,04 296 | 4,64 2,0 31,28 128,96 38,8 0,68
MaTe ¢ OBOIIaMU
312 | ITrope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 | 33,15| 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
379 | Hanurok ko(eliHblif Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
I1P X1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | SIomoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 18,44 9,66 78,04 475,75 1,29 15,68 | 37,79 2,82 2494 | 380,96 114,78 6,03
Ooen
Ne HpI/IeM My, HAHMCHOBAHUC Macca [IumieBbIc BEIECTRA, 9HepFCTI/I Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIE BELLIECTBA (Mr)
pert outroz TIOPLMH, T (r) qeckast
LIEHHOCTH
(xkam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBslii 250 75 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 3275 475 2,25
267 | Kotiera MsacHast HaTypasbHas 80 987 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Kaia rpeuHeBas pacchimuaTas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
349 | Kommor u3 cMecu CyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I1P X11e0 MIIeHHYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
I1P Xnebd prkaHO-TIIICHHIHBIH 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | SIomoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a 00en 31,55| 25,92 | 142,19 959,18 0,53 9,57 4,67 2,9 163,27 791,55 270,52 | 132
Bcero 3a nenn 49,99| 35,58 | 220,23 1434,93 1,82 25,25 42,46 572 412,67 1172,51 358,3 19,23




JleHb: yeTBepr

Henensi: Tperbst

Ce30H: BeceHHe-1eTHUI
Bo3pactHas kateropusi: 11-18 jer

Ne IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca [Tumesslie BemecTna (T) Duepre- | Buramuns (mr) MuHepanbHBIE BelecTBa (Mr)
pen oumox nopuu, b XK Y TUYECKast B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
229 | Pei0a (MuHTAl) TylIeHAs B TO- 120 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 4476 | 698 | 3,024 | 46,88 | 19457 | 58,24 1,02
MaTe ¢ OBOIIAMU
312 | ITrope kapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
379 | Hammrok kodelHbIi Ha MOITOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
1P X1e0 mIeHuYHbIH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | slomoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 22,86 | 12,41 85,93 554,32 1,75 18,446 | 51,18 | 4,024 277,75 | 472,22 143,12 6,65
O6en
Ne ITpuem nuniy, HaumeHosanue | Macca IIumieBsle BemecTBa, | DHEpreTu Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pent omon TOPLIMH, T (r) qyecKast
[IEHHOCTD
(xkam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
119 | Cyn ropoxoBslii 250 75 325 | 17,25 128,25 0,15 1 0 1 82,5 3275 475 2,25
267 | Kotniera MscHast HaTypaybHas 80 987 | 17,3 1,07 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
3
302 | Kaia rpeuHeBas pacchimuaTas 200 11,87| 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 | 6,68
349 | Kommor u3 cMecu CyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
1P X11e0 mIeHuYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xned prraHO-TIIEeHTYHBII 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | slomoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 2,56 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a 06en 36,33| 2761 | 170,18 | 110583 0,64 9,57 4,67 562 | 17504 | 864,45 | 32549 | 156
Bcero 3a neHn 59,19 | 10,02 | 256,11 1660,15 2,39 28,016 55,85 9,644 452,79 136,67 | 468,61 | 22,25




JleHb: NATHUIA

Henenasi: Tperbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII
Bo3pacTtHas kateropusi: 6-10 jer

Ne [Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHKE Macca [Tumiessle BemecTsa (T) Duepre- | Buramumnsl (mr) MuHepanbHbIE BellecTBa (Mr)
per ouroz nopuuy, | p XK vy THdeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTb
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
265 | Ilnos 250 25,34 | 28,2 15,35 294,09 0,11 10 | 47,0 18 19,84 | 280,8 | 45,89 3,87
382 | Kakao Ha CTyIIeHHOM MOJIOKE 200 3,87 2,78 0,67 125,11 0,2 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,0
P | Xueb nieHnYHbINH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banans 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 33,5 31,76 51,09 583,6 0,2 9,83 47 2,62 168,37 | 447,71 | 116,15 6,76
Ooen
Ne ITpuem numy, HaMMEHOBAHUE Macca IIumeBrie BemecTBa, | DHEpreTH Butamuns (Mr) MuHepalbHBIE BelecTBa (Mr)
Pent Omro T MOPLUH, T (r) yeckas
[IEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 [I{x U3 cBeXkeit KammycThl 250 2,16 | 597 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 | 57,91 | 26,64 | 0,99
288 | Kypuna orBapHas 50/5 2167 216 | 13,33 206,67 04 0 20,0 0,17 40,0 | 143,33 20 2,0
7
309 | MakapoHbI OTBapHbIEC C MACJIOM 150 51 75 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 345 75 0,75
389 Coxwu oBoIIHBIE, (PYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 40 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOIHBIC (COK SOJIOUHBIH)
I[P | Xueb nieHuYHbINA 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
TP Xne0 pKaHO-MIIICHUYHBIH 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 424 10,0 1,24
338 | banans 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Bcero 3a 006en 34,88 | 36,36 | 116,95 806,44 10,47 33,67 20 6,09 126,57 | 330,54 | 110,24 | 8,45
Bcero 3a 1ennb 68,38 | 68,12 | 168,04 1390,04 1067 435 67 8,71 294,94 | 77825 | 226,39 | 1521




JleHb: NATHUIA

Henenasi: Tperbst

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII
Bo3pacrHas kateropusi: 11-18 ger

Ne [Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHKE Macca [Tumiessle BemecTsa (T) Duepre- | Buramumnsl (mr) MuHepanbHbIE BellecTBa (Mr)
per ouroz nopuuy, | p XK vy THdeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTb
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
265 | ITnos 250 25,34 | 28,2 15,35 294,09 0,11 1,0 47,0 1,8 19,84 | 280,8 | 45,89 | 3,87
382 | Kakao Ha CryIIIeHHOM MOJIOKE 200 3,87 2,78 0,67 125,11 0,2 1,33 0 0 133,33 | 111,11 | 25,56 2,0
TP X71e0 MIIEeHnYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
338 | bamanmr 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 3429 | 31,86 55,92 606,98 7,81 9,83 47 2,75 170,67 | 456,41 | 119,45 6,87
Ooen
Ne [Tpuem nuiM, HAMMEHOBAHKE Macca [umessble BemecTa, | DHepretw | ButamuHbI (Mr) MunepanbHbIE BEIECTBA (MT)
Pert Omron HOpLHUH, T (r) yeckast
[EHHOCTh
(kkan)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 [y U3 cBex e KamycCThI 250 2,16 | 5,97 9,75 101,37 9,09 22,17 0 2,85 40,77 57,91 | 26,64 | 0,99
288 | Kypuria orBapHas 50/5 2167| 216 | 13,33 206,67 04 0 20,0 0,17 40,0 143,33 20 2,0
7
309 | MakapoHBI OTBapHbIE C MAaCIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
389 Coxu OBOIIHBIC, ()PYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 40 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIC (COK SIOJIOYHBIN)
TP X71€e0 MIIEeHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xned prraHO-TIIeHUYHBII 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | bamanmr 75 1,13 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Bcero 3a o0en 38,39 | 39,18 | 140,92 942,8 9,72 33,67 20 7,05 137,47 | 371,94 | 121,04 9,43
Bcero 3a nenn 72,68 | 71,04 | 196,84 1549,48 17,53 435 67 9,8 308,14 (828,35 | 240,49 16,3
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