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[Ipennaraemoe 10-7HEBHOE MEHIO COACPKUT MPUMEPHBIN TEPEUYeHb OJIFO, KOTOPHIE
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MeHI0 COCTaBJICHO B COOTBETCTBHH CO COOPHHKOM pEIEnTyp Ha MPOIYKIHIO JUIsl 00Y-

qaroumxcsi BO Bcex oOpaszoBaTenbHbIX yupexnenusax. / [lox pea. M.IL.MorunsHoro, u
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[Ipu cocTaBiE€HUM MEHIO YYUTHIBAJIOCh PABHOMEPHOCTH pacHpeleieHUs] KaJlOpUUHOCTH
pauuona o AHsM 10-mHeBHOrO nmepuoza. [Ipemmaraemoe npuMEpHOE MEHIO JA€T BO3MOX-
HOCTb OPraHU30BaTh NUTaHue B cooTBeTcTBUU ¢ CanlluH

2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OpPraHU3alMK MUTAHUS
oOy4Jaronuxcsi B 00111e00pa3oBaTEIbHBIX YUPEKACHUIX, YUPEKICHUIX HAYAIBHOTO U CPE/I-
HETOo poeCcCUOHATIEHOTO o0pa30BaHUs.



JleHb: MoHeNEJIBLHUK

Henessi: mepBasi

Ce3on: BeceHHe-JIeTHHIA
Bo3spacTHas kateropus: 6-10 Jiet

Ne IIpuem numy, HanMeHoBanue | Macca [TumeBsle BemecTBa (T) Ouepre- | Butammnsb! (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
pen | OGmon nopuud, | B XK vy THuecKas | B C A E Ca p Mg | Fe
r [EHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 | Kama u3 nieHa u prica MoJio4- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128.0 | 26,6 1,3
Hast
15 ChIp mopuusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 | 0,24 | 52,0 0,1 176,0 | 1000 | 7,0 0,2
1 ByTepbpon ¢ macmom 40 2,36 | 7,49 14,89 136,0 0,03 0 40,0 | 0,44 8,4 22,5 4.2 0,35
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1€e0 mImeHnYHbINn 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
338 | bananbt 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 03| 6,0 210 | 315 | 045
HToro 3a 3aBTpak 13,54 | 22,57 72,97 548,7 0,49 | 9,81 ]| 163,6 15| 3009 | 311,03 |87,63| 4,65
Oben
Ne [Tpuem muniy, HAMMEHOBAHUE Macca | TlumeBbie BeliecTBa, | DHEpreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen uron nopuuu, r (r) yecKast
[EHHOCTh
(xxam)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Caat u3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 6,86 0 1,9 28,33 | 41,61 | 18,3 1,3
TOPOIIKOM 9
103 | Cyn kapTodenbHbId ¢ H3ICIH- 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 P4,05 (0,98
SIMH MaKapOHHBIMH Ha OYJIbOHE
13 NTHUIIBI
288 | Iltuna ( KypuIa) oTBapHas C 100 21,67 | 13,3 0 206,67 0,04 0 20,0 0,17 40,0 | 143,33 | 20,0 | 2,0
MacioM 3
312 | ITrope xapTodenbpHoe 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,1 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86




5
389 | Coxu osomuste, ppykToBLie u 200 147 | 0 22,8 97,07 003 | 148 0 0,53 | 34,67 | 360 | 12,0 | 0,67
SITOAHBIC (COK BHUIITHEBBIN)

I1P Xi1e0 nIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P Xnebd prraHO-TIIICHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a o0exq 149,2

33,9 23,6 | 114,84 813,87 1,52 41,16 | 53,15 49 | 176,25 | 442,24 4 1,72
Bcero 3a 1eHp 216,7 236,8
47,44 | 46,17 | 187,81 1362,57 2,01 50,97 5 6,4 | 477,15 | 753,27 7| 12,37




JleHb: MoHeNEJIBLHUK

Henessi: mepBasi

Ce30H: BeceHHe -JeTHUIt
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 et

Ne IIpuem numy, HanMeHoBanue | Macca ITumeslie BemecTna (T) Ouepre- | Butammnsb! (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
pen | OGmon nopuud, | B XK vy THuecKas | B C A E Ca p Mg | Fe
T LHEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175 | Kama u3 nieHa u prica MoJio4- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 04 92,3 128 26,7 1,3
Has '
15 Chip nopuusiMu (POCCHICKUIA) 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 | 0,14 52 015 | 176,0 [ 100,0 | 7,0 0,2
1 Bytepbpoa ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 14,89 136,0 0,03 0 40,0 | 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb nueHn4HbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | banans 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 03| 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 1354 | 22,57 72,97 548,7 049 | 9,81 ]163,6 1,55 ] 1249 211,03 |80,73| 4,65
Oben
No [Ipuem nmumm, HauMEHOBaHHE Macca | Tlumeble BemecTBa, | DHEpreTH Buramunsr (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen Guroz nopuuu, r (r) 4ecKast
[EHHOCTh
(kxaur)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Canar u3 CBEKJIbI C 3eJICHBIM 100 1,65 | 412 | 7,29 72,9 0,05 6,86 0 1,9 28,33 | 4161 | 183 | 1,3
TOPOIITKOM 9
103 | Cyn xaprodenbHbIA ¢ W3AeTH-
SIMH MaKapOHHBIMH Ha OyJThOHE 300 3,27 | 3,36 | 2454 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 76,26 |28,86 | 1,17
W3 NTHIIBI
288 | Iltuna (kypuia) oTBapHas ¢ 120 26,0 | 16,0 0 248,0 0,05 0 24,0 02 48,0 172,0 | 24,0 2,4
MacjioM ’
312 [Trope xaprodenspHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 | 356 | 1,14




389

Coku OBOLIHEIE, PPYKTOBBIE U

o 200 1,47 0 22,8 97,07 0,03 14,8 0 0,53 34,67 36,0 12,0 | 0,67
SITOAHBIC (COK BHUIITHEBBIN)

I1P Xi1e0 nIeHuYHbII 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prxaHO-TIIICHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banaus! 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7.5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a oden 175,2

41,6 | 27,92 | 140,01 984,71 1,98 44,06 68,2 553 | 206,94 | 539,17 5 9,32
Bcero 3a 1eHp 255,9
55,14 | 50,49 | 212,98 1533,41 2,47 53,87 | 231,8 7,08 | 331,84 750,2 8 | 13,97




JeHb: BTOpHUK

Hepnenn: nepBasn

Ce30H: BeceHHe -JIETHUIA
Bospactaas kateropus: 6-10 ger

No IIpuem numy, HaumMeHoBanue | Macca [Tumiesle BemecTra (T) Onepre- Buramuns (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Gmoxn nopuud, | B K y THuecKas | B C A E Ca P Mg | Fe
r IIEHHOCTh
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
20 | Camar u3 CBeXHX OTYpIIOB 100
0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 0 2,74 16,15 | 28,62 | 13,3 | 0,48
243 | Cocucka oTBapHas 50 4,7 7,5 0,4 87,9 0 0 0 03] 96 49,3 53 0,6
304 | Puc otBapHoOIii 150 3,67 | 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 06| 261 61,5 | 19,01 | 0,53
209 | ditmo otBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 0,24 | 22,0 76,8 4.8 1,0
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 | 0,38 | 95 0,04 | 127,98 | 117,86 | 17,99 | 0,64
(menmpHOE CTYIIEHHOE C caxa-
pom)
I[P | Xned nimeHnYHbIin 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | AnenbcuHbl 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0,21 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Bcero 3a 3aBTpak 21,58 26,82 89,67 681,38 0,28 | 52,03 | 136,5 4,65 | 213,25 | 386,02 | 83,24 3,9
OBE]]
Ne [Tpuem nuim, HaumeHoBanue | Macca IInmesble BemecTBa OHepre- Buramuns! (mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pen ouon nopuuu, (r) THYECKAs
r IIeH-
HOCTb
(xxam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67 Bunerper oBomHoH 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 234 | 1,02
82 Bopi ¢ kammycToii u kaprode- 250 1,83 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 | 26,2 | 1,18
JeM
278 | Tedrenu MacHbIe 80 6,93 7,47 11,07 139,2 0,05 16 23,33 0,4 32,13 | 163,67 | 218 | 3,0
331 | Coyc cMeTaHHBIH C TOMATOM 40 0,7 2,0 2,81 32,04 0,02 0,53 1352 | 0,12 11,7 11,75 | 3,92 | 0,16




302 | Kamra rpeuHeBas pacchlmuaTast 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210,0 [140,0 | 5,01
389 | Cokwu oBOIIHEIE, PPYKTOBBIE U 200
SITOJIHBIE (COK BUHOT'PAIHBIN) 1,2 0,4 32,6 136,4 0,04 0,4 0 0,4 40 24 18 0,8
I1P X11e0 NIIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P X71e0 prKaHO-IIIIeHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | AnenbcHHBL 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a oben 259,5
25,64 25,82 1425 902,46 0,55 70,83 | 36,85 71| 212,79 | 588,19 6| 12,84
Bcero 3a 1eHpb 173,3
47,22 52,64 | 232,17 1583,84 0,83 | 122,86 5 11,75 | 426,04 | 974,21 | 342,8 | 16,74




JeHb: BTOpHUK

Henessi: mepBasi
Ce30H: BeceHHe -JIeTHUH
Bospactaas kateropusi: 11-18 ger

No IIpuem numuy, HaumMeHoBanue | Macca ITumiessle BemecTna (T) Onepre- Buramuns (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
per | Gmon nopuun, | p K y THdeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
20 | Canar u3 CBEXHX OTYpILIOB 100 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 | 13,3 | 0,48
243 | Cocmcka oTBapHas 98 921 | 147 0,78 172,28 0 0,59 | 18,82 | 96,63 | 10,39 | 1,18
304 | puc OTBapHO 200 489 | 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36 0,8 3,48 82,0 [2534 | 0,7
209 | Slifmo oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200
(menpHOE CTYIIEHHOE ¢ caxa-
pom) 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 10,38 | 95 0,04 |127,98 | 117,86 |17,996 | 0,64
HP | Xne6 mmennansrit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 | 16,5 | 0,55
338 | AnenbcuHbl 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 450 0 0,21 | 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 97,96
28,1 35,83 107,1 859,18 0,29 | 52,03 | 1455 5,27 | 225,64 | 462,55 6 4,76
Oben
Ne [Tpuem nuiiyn, HaumeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa, | JHEpPreTu Buramuns (mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pen ooz rnopuuy, r () yeckast
[EHHOCTh
(xxam)
B K Y B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67 Bunerper oBoImHoOM 100 162 | 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 23,4 | 1,02
82 E;’ﬁm ¢ KamycToit u KapTode- 300 219 | 588 141 118,08 006 | 1236 | 0 | 288 | 41,34 | 63,63 | 31,44 141
278 | Tedrenu MiCHbIE 100 8,67 | 9,33| 13,83 174,0 0,07 2,0 29,17 0,5 40,17 | 204,58| 27,25| 3,75
331 | Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMAaTOM 50 088| 25 3,5 40,05 0,03 0,67 16,9 | 0,15 1462 | 1469 | 49 0,2
302 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 200 11,87| 5,47 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 | 186,67 6,68




389 | Cokwu oBoIHbIe, GPYKTOBBIC U 200
SITOJTHBIE (COK BUHOTPATHBIN) 1,2 0,4 32,6 136,4 0,04 0,4 0 0,4 40 24 18 0,8
I1P Xi1e0 nIeHuYHbII 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P X71e0 prKaHO-TIIIIeHUYHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AmenbCHHEI 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 2571 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 32 obex 32,7 | 30,85 | 176,29 11116 07| 7343|4607 | 802 | 24241 | 74254 | 326,2 | 16,26
Bcero 3a nenn 191,5 1205,0 | 424,1
60,8 | 66,68 | 283,39 1970,78 0,99 | 125,46 7 13,29 | 468,05 9 66 | 21,02




Hensb: cpena

Henessi: mepBasi

Ce30H: BeceHHe -JIETHUIA
BospactHasi kateropus: 6-10 ger

Ne [Ipuem iy, HanMeHoBaHWe | Macca IMumesle BemiecTna (T) Ouepre- | Butamunsb! (Mr) | MuHepabHbIe BEIECTBa (MT)
pen | Omrox nopuuy, | p K v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
23 | Canar u3 CBEXKHX IIOMUIOPOB 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 | 32,12 17, 0, 83
62
267 | llInuuens HaTypaIbHBIN pyO- 80 9,87 | 17,33 8,8 230,67 0,08 | 0,27 | 467 | 093 | 34,53 | 140,0 | 26,67 | 1,87
JICHHBII
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MaCcIIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
377 | Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 1533 | 23,2 | 12,27 | 2,13
I[P | Xueb mimeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 19,77 31,41 71,11 646,25 0,27 22,7 4,67 6,77 88,27 | 264,62 | 59,64 5,19
Ooben
Ne [Tpuem nuniym, HaumeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa, | JHEPreTu Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peu | Ouroxn TNOPLKH, T (r) ueckas
[IEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat xkapTo(eNbHBIN C KyKY- 100
pPy30i U MOPKOBBIO 3,02 | 6,36 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 | 2529| 1.2
99 Cyn u3 oBoeit 250 2,28 | 2,33 | 11,25 75,03 0,08 10,63 0 2,43 43,25 | 188,25 | 27,5 | 0,83
284 | 3anekaHka KapTodenbHas C Msi- 225 15,89 | 11,6 | 30,94 292,36 0,13 1,13 56,2 0,84 | 67,78 | 198,28 | 52,5 | 2,25
COM M MaclJioM 7 5 9
358 | Kucenb U3 coka SrojHOTO 200 0,43 | 0,12 | 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 185 | 4,86 | 0,25
HATYpaJILHOTO
[P | Xueb mmeHnYHbINH 20 1,58 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22




I1P X71e0 prKaHO-IIIIeHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 | 1,24
HToro 3a odex 126,8
2544 | 21,12 | 133,95 827,91 0,378 21,98 | 56,25 6,91 | 164,85 | 504,03 4| 5,99
Bcero 3a nenn 186,4
4521 | 52,53 | 205,06 1474,16 0,648 44,68 | 60,92 13,68 | 253,12 | 768,65 8| 11,18
Hdennb: cpena
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHe -JIETHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 jger
Ne [Ipuem numm, HamMeHoBaHue | Macca [TumeBsle BemecTBa (T) Ouepre- | Butammnsb! (Mr) | MusepanbHble BemecTsa (Mr)
pen | Omoxn nopuuH, | | XK v THdeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
23 | Canar u3 CBEXXHX TIOMHIOPOB 100 1,11 | 6,18 4,62 78,56 0,09 | 20,3 0 3,37 | 17,21 | 32,12 | 17, | 0,83
62
267 g:ggi“" HATYPATbHEIH PyO- 100 |1233 | 2167 | 11,0 28833 | 01 | 033 |583 | 1,17 | 4317 | 175 | 333 | 2,33
309 | Maxapowsr oTBapHBbie ¢ MaciOM 200 68 | 10,0 38,0 269,2 008 | 0 0 26 | 160 | 460 | 100 | 1,0
377 | Yaii c nuMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 | 232 |12,27 | 2,13
P X1€e0 mIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
Hroro 3a 3aBTpak 24,72 38,35 87,64 794,59 0,32 | 22,76 5,83 7,79 | 103,21 | 319,82 | 72,07 6,01
Oben
No [Ipuem nmumm, HaumeHoBaHue | Macca [Mumessle BemecTBa, | DHEpreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen oo MOPIUH, T (r) yeckas
[IEHHOCTh
(xkam)
b XK M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Caunat kapTo(heNbHBIN C KYKY- 100
Py30#f ¥ MOPKOBBIO 3,02 | 6,36 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 | 2529] 12
99 Cyn u3 oBolei 300 2,73 | 2,79 | 13,05 90,03 0,09 12,75 0 2,91 51,9 2259 | 33,0 | 0,99




284

3anekanka KapTodenpHas ¢ Ms-

300 21,19 | 1556 | 41,25 389,81 0,17 15 75 1,13 90,38 | 264,48 | 70,13 | 3,0
COM U MAacCIIOM
358 | Kucens U3 coka sirogHoro 200 0,43 | 0,12 | 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 18,5 486 | 0,25
HATypaJbHOTO
P | X166 nmenmmpIit 30 227 | 03 | 14,49 70,14 0,03 0 0 039 | 69 | 261 | 99 | 033
1P X71e0 prKaHO-IIIIEHUIHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 | 1,86
HToro 3a oden 158,1
33,0 | 25,79 | 160,77 1009,72 0,468 24,47 75 7,99 203 | 637,78 8 7,63
Bcero 3a 1enp 230,2
57,72 | 64,14 | 248,41 1804,31 0,788 47,23 | 80,83 15,78 | 306,21 957,6 51 13,64




JeHb: yeTBepr

Henessi: mepBasi

Ce30H: BeceHHe -JIeTHUH
BospactHasi kateropus: 6-10 ger

Ne [Ipuem umwm, HanMeHoBaHWe | Macca [Mumiesle BemecTra (T) Ouepre- | Butamunsb! (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)
peu | Omrox nopuuy, | p XK v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
40 Cajar kapTodeabHbI ¢ MOPKO- 100
BBIO M 3€JICHBIM T'OPOIIKOM. 2,74 7,07 9,65 112,7 0,11 | 19,93 0 2,85 25,73 | 57,97 2094 | 04
229 | Priba (MuHTAaIl) TYIIICHAS B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 | 296 | 4,64 2,0 31,28 | 128,96 | 38,8 | 0,68
MaTe ¢ OBOIAMHU
312 | ITrope xapTodenbHOES 150 3,08 | 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
379 | Hamurok kodeiHbIi Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
I[P | Xneb nmeHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 348 | 13,2 | 0,44
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 160,4
2151 | 16,81 96,09 626,03 141 | 3561 | 37,79 582 | 269,13 | 451,68 7 5,23
Oben
Ne [Tpuem numim, HaumeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa, | JHEPreTu Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peu oro HNOPLMH, T (r) yeckast
[IEHHOCTh
(xxan)
| XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
24 Canat u3 CBEXHUX OrypLUOB U 100 0,93 | 6,13 2,87 70,41 0,04 18,05 0 3,14 24,67 26,22 | 16,66 | 0,73
TTOMUJIOP
88 Iln w3 cBexxel KamycThl ¢ Kap- 250 18 | 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 2,36 33,98 | 47,43 | 22,2 | 0,83
Todenem
304 | Puc oTBapHoii 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 615 | 19,01 | 0,53
268 | Kotmersl, OMTOYKH, IIIHUIIETS 80 792 | 11,27| 6,61 161,0 0,03 0 20,0 1,78 6,41 8488 | 153 | 1,35
389 | Cokwu oBoIHBIE, (HPYKTOBBIC U 200 1,0 0 25,4 105,6 0,04 8,0 0 1,6 40,0 36,0 20,0 0,4
SToIHbIe (COK aOpUKOCOBBIH)
I1P X71€e0 nImeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22




I1P X71e0 prKaHO-IIIICeHUIHBIN 40 224 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 | 1,24
338 | bananer 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
Bcero 3a 00en 28,9 141,

20,27 2| 124,85 841,2 0,31 52,03 47 10,4 | 127,47 | 336,83 27| 5,75
Bcero 3a nenn 301,7
41,78 | 45,73 | 220,94 1467,23 1,72 87,64 | 84,79 16,22 396,6 | 788,51 4| 10,98




JeHb: yeTBepr

Henessi: mepBasi

Ce30H: BeceHHe -JIeTHUH
Bospactaas kateropusi: 11-18 ger

Ne [Ipuem numwm, HanMeHoBaHWe | Macca [Tumiesle BemecTra (T) Ouepre- | Buramwunsbl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Omox nopuuu, | | K y THuecKkas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
40 Cajar kapTodeabHbI ¢ MOPKO- 100
BBIO U 3€JICHBIM T'OPOIIKOM. 2,74 7,07 9,65 112,7 0,11 | 19,93 0 2,85 25,73 | 57,97 (20,94 | 04
229 | Ppiba (MuHTAl) TyIIEHAS B TO- 120
MaTe ¢ OBOIAMHU 11,7 | 594 4,56 126,0 0,12 | 4,476 | 6,984 | 3,024 | 46,884 | 194,57 | 58,24 | 1,02
312 | Mmiope kaprodensroe 200 41 | 31 255 146,3 1,54 5 | 442 | 02 51,0 | 102,6 | 356 | 1,14
379 | Hamurok Ko eHHBIH Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 | 1,47 0 0 158,67 | 132 |29,33| 24
HP | Xne6 mmuennansrit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 435 | 16,5 | 0,55
338 | banans 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 38,37 | 51,18 299,78 192,1
21,22 19,66 108,81 727,98 1,88 6 4 7,024 4 | 551,64 1 5,96
Ooen
No [Ipuem nmumu, HaumeHoBaHue | Macca [Mumessle BemecTBa, | DHEpreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen oo MOpIHH, T (r) yeckas
[ICHHOCTh
(kxaur)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
24 Camat W3 CBEXHX OTLYPLOB H 100 093 | 6,13 | 2,87 70,41 0,04 18,05 0 3,14 24,67 | 26,22 | 16,66 | 0,73
MOMUJIOP
88 Tﬂjq“)eﬁzhj‘se’*‘e“ KaMyCTbl € Kap- 300 2,16 | 597| 9,75 101,37 009 | 2217| 0 | 285 | 40,77 | 56,91 | 26,64 0,99
304 | Puc oTBapHoOii 200 489 | 7,23 | 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 2534 0,7
268 | KotueTsl, OMTOUKH, IIHUIIENS 100 79 | 113 6,6 161,0 0 0 20,0 1,8 6,4 849 | 153| 14
389 | Cokwu oBoIHBIE, GHPYKTOBBIC U 200 1,0 0 25,4 105,6 0,04 8,0 0 1,6 40,0 36,0 20,0 0,4
ArojHble (COK a0pPUKOCOBBIN)
IIP | Xneb mieHuvHbIN 30 2,27 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33




I1P X7e0 prKaHO-TIIIIeHUIHBIN 60 3,36 | 0,66| 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | bananer 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
Bcero 3a oben 31,9 160,

23,64 7| 153,39 997,49 0,33 | 55,72 56 11,42 | 142,02 | 396,73 34| 6,86
Bceero 3a n1esp 107,1 441,80 352,4
50,86 | 51,63 262,2 1725,47 2,21 | 94,096 84 | 18,444 4 | 948,37 5| 12,82
JleHb: NATHULA
Hepeasn: nepBas
Ce30H: BeceHHE -JIETHHI
Bo3pacTHasi kateropus: 6-10 Jiet
Ne IIpuem numy, HanMeHoBanue | Macca [TumeBrie BemecTBa (T) Onepre- | Butammnsb! (Mr) | MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
pen | Omoxn nopuuH, | | XK v THdeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
20 | Canar u3 CBEKXHUX OTYpLOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 0 2,74 16,15 | 28,62 | 13,3 | 0,48
259 | XKapkoe mmo- qoManiHeMy 230 21,92 | 24,08 18,26 377,47 0,41 | 28,14 0 1,62 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
434 | Bynouka «MoJiouHas 50 4,64 0,99 23,45 121 0,14 0,13 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 | 0,73
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
TP | Xneb nueHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
HToro 3a 3aBTpak 113,3
30,92 | 31,56 72,31 696,64 0,62 | 35,19 3 56 | 105,54 | 422,18 5| 8,24
Oo6en
Neo [Tpuem numim, HaumeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa, | JHEPreTu Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Pen oro MOPLHH, T (r) qeckast
LIEHHOCTh
(xxam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Canat U3 CBEKIIBI C SI0JIOKaMH 100 1,31 | 5,16 | 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
96 | PaccosbHMK JICHUHTPaICKUN 250 2,2 5,2 15,58 1179 0,15 14,3 0 2,43 16,55 | 34,95 | 28,0 | 1,03
246 | T'ynsur u3 oTBapHOM TOBSUHBI 80 9,47 9,2 3,0 132,67 0,07 3,73 0 0,47 15,4 46,33 | 14,07| 1,53




309 | MakapoHbI OTBapHbIE C MacIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 1,95 12,0 34,5 75 | 0,75
389 | Cokwu oBoIHBIC, PYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOMHBIC (COK SIOJOYHBII)
1P | X11e6 mmenmunsrii 30 227 | 03 | 14,49 70,14 0,03 039 | 69 | 261 | 99 | 033
[P | Xneb prxaHO-NIIIICHUYHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Bcero 3a 00en 102,1
24,71 | 28,22 | 123,52 847,26 0,42 30,59 8,3 | 113,05 | 256,61 7| 10,02
Bcero 3a nennb 215,5
55,63 | 59,78 | 195,83 15439 1,04 65,78 13,9 | 218,59 | 678,79 2| 18,26




JeHb: nATHULIA

Henessi: mepBasi

Ce30H: BeceHHe -JIETHUIA
BospactHasi kateropusi: 11-18 ger

Ne [Ipuem iy, HanMeHoBaHWe | Macca [Tumiesle BemecTra (T) Ouepre- | Butamunsb! (Mr) | MuHepabHbIe BEIECTBa (MT)
pen | Omrox nopuuy, | p K v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTb
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
20 | Canar 13 cBEXMX OTYpLOB 100 | 067 | 600 | 181 64,65 | 003 | 6,65 2,74 | 16,15 | 2862 | 133 | 0,48
259 | XKapkoe mo- qoMariHeMy 350 33,35 | 36,65 27,79 574,41 0,62 | 42,82 2,47 55,38 | 433,59 | 86,47 | 6,79
434 | bynouka «Moo4Has 50 4,64 0,99 23,45 121 0,14 0,13 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 | 0,73
376 | Yait ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
1P X110 MIIeHNYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
Hroro 3a 3aBTpaK 43,14 | 44,23 86,67 916,96 0,84 | 49,87 6,58 | 126,83 | 579,54 | 146,3 | 10,68
Ooex
Neo [Tpuem numiym, HaumeHoBanue | Macca [Tumessle BemecTBa, | JHEpPreTu Buramuns! (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Pent oo MOPIUH, T (r) yeckasi
LIEHHOCTh
(xxam)
B K Y B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Canat U3 CBEKIIBI C SI0JIOKaMH 100 1,31 | 5,16 | 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
96 | PacconbHUK JIEHUHTPAACKHUiA 300 2,64 | 6,24 | 18,69 141,48 0,18 17,16 0 2,91 1986 | 41,94 | 33,6 | 1,23
246 | D'ynstut u3 OTBAPHOM TOBS/MHEI 100 | 11,83 | 11,5 | 3,75 165,83 008 | 467 | 0 | 058 | 1925 | 57,92 | 17,58] 1,92
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MacliOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
389 | Cokwu oBoIHbIe, GHPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOAHBIC (COK SIOJTOYHBII)
P X116 muennumsit 30 227 | 03 | 14,49 70,14 0,03 039 | 69 | 261 | 99 | 033
I1P Xnebd prrkaHO-TIIICHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86




Bcero 3a 00en

113,7

29,21 | 34,06 | 136,88 971,3 0,48 34,39 9,54 | 124,21 | 286,69 8| 10,86
Bcero 3a genn 260,0
72,35 | 78,29 | 223,55 1888,26 1,32 84,26 16,12 | 251,04 | 866,23 8| 21,54




JleHb: MOHeAEIBLHUK

Heneasi: BTOpast

Ce30H: BeceHHe -JeTHUIt
Bo3spacTHas kateropus: 6-10 Jiet

Ne IIpuem numy, HanMeHoBanue | Macca ITumeslie BemecTna (T) Ouepre- | Butammnsb! (Mr) | MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen | OGmon nopuud, | B XK vy THuecKas | B C A E Ca P Mg | Fe
T LHEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
183 | Kama »xuaxas MonoyHas U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 18| 24,0 1440 | 98,0 3,2
IPEYHEBOMN KPYIIbI
6 Byrepbpox ¢ konbacoit 50 5,3 8,26 14,82 155,0 0,21 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 0,77
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb mmeHu4HbINR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | S16noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15| 12,0 825 | 6,75 | 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 13,71 | 1556 70,5 477,06 041 | 7,77 0 2,66 654 | 251,68 | 132,28 7,97
Ooen
No [Ipuem nmumm, HaMMEHOBaHKE Macca | Tlumessle BemectBa, | DHepretd | Butamunbl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen uron HopuyH, r () 4yecKast
[EHHOCTh
(kxaur)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Canar u3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 6,86 0 1,88 28,33 | 41,62 | 18,39| 1,31
TOPOIIKOM
82 Bopm ¢ kamycToit u kaprode- 250 1,83 4.9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 | 53,03 | 26,2 | 1,18
JeM
261 | Ileuens, TymieHHAs B COyCe 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240,0 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
312 | Irope xaprodenpHOE 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
389 | Cokwu OBOIIHEIE, PPYKTOBBIE U 200
STOJTHBIE (COK BUHOTPA THBIN) 1,2 0,4 32,6 136,4 0,04 0,4 0 0,4 40 24 18 0,8
I1P X71€e0 nImeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 | 46,76




I1P X71e0 prKaHO-IIIIeHUIHBIN 40 224 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 | 1,24
338 | slomoku cBexkue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7.5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Hroro 3a oben 21,8 5273,1 129,

25,38 9| 116,14 760,65 157 | 4151 5 6,6 | 196,83 | 502,65 64 | 58,8
Bcero 3a n1esp 37,4 5273,1 261,
39,09 5| 186,64 1237,71 1,98 | 49,28 5 9,26 | 262,23 | 754,33 92 | 66,77




JleHb: MoHeNEJIBLHUK

Heneasi: BTOpast

Ce30H: BeceHHe -JeTHUIt
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 et

Ne [Ipuem numu, HamMeHoBaHue | Macca [TumeBrle BemecTBa (T) Ouepre- | Butammnsb! (Mr) | MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
per | OGurox nopuuu, | p X v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
183 | Kama xuakast MOJIOYHAs U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 225| 24,0 144,0 | 98,0 3,2
I'PEYHEBON KPYIIbl
6 Byrepbpox ¢ kombdacoii 50 53 8,26 14,82 155,0 0,21 0 0 0,45 11,2 59,9 92 | 0,77
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb mireHu4HbIR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65| 9,2 348 | 132 | 044
338 | Sl6nmoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15| 12,0 825 | 6,75 | 1,65
HToro 3a 3aBTpak 138,8
15,29 | 15,76 80,16 523,82 0,43 | 7,77 3,5 70 | 269,08 8| 819
Ooen
No [Ipuem nmumm, HauMEHOBaHKE Macca | Tlumessie BemectBa, | DHepreTd | ButamuHbl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
peu oo MOPIIUH, T (r) yeckas
[EHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Caiar u3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 | 6,86 0 1,88 28,33 | 41,62 | 18,39| 1,31
TOPOIIIKOM
82 Bop ¢ xanycroii u kaptode- 300 2,19 | 5,88 14,1 118,08 0,06 | 12,36 0 2,88 41,34 | 63,63 | 31,44| 141
JeM
261 | Ileuens, TymieHHAs B COyCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 | 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
312 | ITrope xapTodenbHOS 200 41 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 102,6 | 356 | 1,14
389 | Cokwu oBoOIIHBIE, PPYKTOBBIE U 200
SITOJIHBIE (COK BUHOT'PATHBIN) 1,2 0,4 32,6 136,4 | 0,04 0,4 0,4 40 24 18 0,8




ITP X11e0 NieHunYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xnebd prraHO-TIIICHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 | 1,86
338 | s6moku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 | 1,65
Hroro 3a o6exn 23,9 44,8 152,
28,57 6 | 139,57 886,26 | 2,18 2 5284,2 7,44 | 223,37 | 568,8 08| 135
Bcero 3a nenn 39,7 52,5 290,
43,86 2| 219,73 1410,08 | 2,61 9 5284,2 | 10,94 | 293,37 | 837,88 96 | 21,69




JeHb: BTOpHUK

Heneasi: BTOpast

Ce30H: BeceHHe -JIeTHUH
BospactHasi kateropus: 6-10 ger

Ne [Ipuem iy, HanMeHoBaHWe | Macca [Tumiesle BemecTra (T) Ouepre- | Butamunsb! (Mr) | MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peu | Omrox nopuuy, | p X y THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

24 Canat W3 CBEXHX OTypIOB H 100 0,93 | 6,13 2,87 70,41 0,04 | 18,05 0 3,14 | 24,67 | 26,22 | 16,66 | 0,73
MTOMUJIOP

267 | Kotnera msicHast HaTypaibHas 80 9,87 |17,33 |88 230,67 0,08 0,27 | 4,67 |0,93 34,53 | 140,00 | 26,67 | 1,87
pyOneHHas

304 | Puc otBapHoi 150 3,67 | 5,52 36,67 210,11 0,03 0 270 |06 2,61 61,5 19,01 | 0,53

383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 3,66 |26 25,08 134,4 0,12 0,38 |95 0,04 127,98 | 117,86 | 18,0 | 0,64
(menmpHOE CTYIIEHHOE C caxa-
pom)

I1P Xi1e0 nieHuYHbII 40 3,16 [ 04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | banausr 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a 3aBTpak 125,0

22,42 | 32,36 108,49 809,99 0,34 | 26,2 | 41,17 5,53 | 204,99 | 401,38 4| 4,66
Oben
No [Ipuem nmumm, HaumeHoBaHue | Macca [Mumessle BemecTBa, | DHEpreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeliecTBa (Mr)
pen oo MOPIUH, T (r) yeckast
[EHHOCTh
(kxaur)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Caunat kapTo(heNbHBIN C KYKY- 100
PY30#1 1 MOPKOBBIO 3,02 | 6,36| 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 | 2529| 1.2
103 | Cyn kapToQeNbHbIi ¢ H3/1eTH- 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 | 24,05| 0,98
SIMM MaKapOHHBIMH Ha OyJIbOHE
13 TITUIIBI
288 | Iltuna ( kypwuia) oTBapHas ¢ 100 21,67 | 13,3 0 206,67 0,04 0 20,0 0,17 40,0 143,33 | 20,0 2,0
MaclioM 3




309 | MakapoHbI OTBapHbIE C MAcJIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 | 0,75
389 | Cokwu oBoIHEIC, (HPYKTOBBIC U 200 1,0 0 25,4 105,6 0,04 8,0 0 1,6 40,0 36,0 20,0 0,4
STOJTHBIE (COK aOPUKOCOBBIH)
[P | Xneb nmeHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
[P | Xebd prxaHO-MIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 31,5 | 045
Hroro 3a o6en 1449
38,47 | 31,01 | 143,24 1005,87 0,47 29,53 20 8,77 | 146,36 | 397,38 4 7,24
Bcero 3a neHn 269,9
60,89 | 63,37 | 251,73 1815,86 0,81 55,73 | 61,17 14,3 | 351,35 | 798,76 8] 119
JleHb: BTOPHUK
Henensi: BTOpas
Ce30H: BeceHHe -JIETHUI
Bospactnas kateropusi: 11-18 ger
No [Ipuem nmummu, HameHoBaHue | Macca [TumieBrie BemecTBa (T) Ouepre- | Butammunb! (Mr) | MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
per | Omoxn nopuuH, | | XK v THaeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
24 Camatr W3 CBEXHX OTypHOB H 100 0,93 | 6,13 2,87 70,41 0,04 | 18,05 0 3,14 | 24,67 | 26,22 | 16,66 | 0,73
MTOMUJIOP
267 | Kornera MsicHast HaTypanbHas 100 12,33 | 21,67 11,0 288,33 0,1 0,33 | 5,83 1,17 43,17 175 33,3 | 2,33
pyOnenHas
304 | Puc oTBapHoOi 200 489 | 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 2534 0,7
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 0,38 9,5 0,04 | 12798 | 117,86 | 18,0 | 0,64
(menpHOE CTYIIEHHOE ¢ caxa-
pom)
I[P | Xueb mmeHnYHbINH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 | 16,5 | 0,55
338 | banann 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 26,89 | 38,51 127,74 961,07 0,37 | 26,26 | 51,33 6,1 | 216,8 | 465,58 | 1413 54
Oben
No [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa, | JHEpPreTu Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (MT)
pen oo MOPIUH, T (r) yeckast
LEHHOCTb
(xxam)




b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat xkapTo(eNbHBIN C KyKY- 100
PY30ii U MOPKOBEIO 3,02| 6,36 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 | 39,2 | 25,29 1,2
103 | Cym xaprodenbHbIi ¢ U37eTU- 300 3,27 | 3,36 | 24,54 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 | 76,26 | 28,86 | 1,17
SIMH MaKapOHHBIMH Ha OyJILOHE
U3 TTHIBI
288 | Iltuna (kypuiia) oTBapHas ¢ 120 26,0 | 16,0 0 248,0 0,05 0 24,0 0,2 48,0 | 172,0| 24,0 2,4
MaclioM
309 | MakapoHBI OTBapHBIC C MAcJIOM 200 6,8 | 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 | 46,0 10,0 1,0
389 | Cokwu OBOIIHEIE, PPYKTOBBIE U 200 1,0 0 25,4 105,6 0,04 8,0 0 1,6 40,0 | 36,0 | 20,0 0,4
sITOAHBIC (COK aOPMKOCOBBII)
TP | Xneb mieHuvHbIN 30 2,27 | 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
P | Xneb prkaHO-IICHUYHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 | 63,6 15 1,86
338 | banausr 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a oben 480,1
46,85 | 37,06 | 171,54 1207,44 0,57 31,18 24 9,7 168,3 6| 164,55 8,81
Bcero 3a nennb 945,7
73,74 | 75,57 | 299,28 2168,51 0,94 57,44 | 75,33 15,8 385,1 4| 305,85 | 14,21




Hensb: cpena

Heneasi: BTOpast

Ce30H: BeceHHe -JIETHUIA
BospactHasi kateropus: 6-10 ger

Ne IIpuem mumy, HaMMeHOBaHWe | Macca [Mummessle BemecTra (T) Onepre- | Buramunsr (Mmr) MuHepanbHbIE BelecTBa (MT)
pen oumron rnopuuu, THYECKas
r b XK v LIeHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 Bytepbpon ¢ ceipom 50 58 8,3 14,83 157,0 0,04 | 0,11 | 59,0 | 0,47 | 139,2 | 96,0 | 9,45 | 0,49
243 | Cocucka oTBapHas 50 47 7,5 0,4 87,9 0 0 0 0,3 9,6 49,3 53 0,6
309 | MakapoHBI OTBapHBIC C MacIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
IMP | X1e6 nuieHNYIHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338 | AnenbcuHBI 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 | 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a 3aBTpak 18,35 | 23,61 68,97 561,52 0,15 | 45,38 59 3,19 | 204,71 | 236,47 | 50,22 4.4
Oben
No IIpuem numu, HauMeHoBaHue | Macca [TumieBrle BemecTBa, | DHEpreTu Buramunsr (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen 6uron Hop1uy, r (r) Yyeckast
[EHHOCTh
(kxaur)
b K M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
23 | Canar 13 CBeXHUX IOMHUIOPOB 100 1,11 | 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 | 32,12 17, |1 0,83
62
119 | Cym c 6000BBIMU ( TOPOXOBEIHT) 250 7,5 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1,0 0 1,0 82,5 3275 | 475 | 2,25
284 | 3amekaHka kapTodenbHas ¢ M- 225 15,89 | 11,6 | 30,94 292,36 0,13 1,13 56,25 0,84 67,78 | 198,28 | 52,59| 2,25
COM HJIH CyOnpOLyKTaMu 7
358 | Kuceib U3 coka ArogHoro 200 0,43 | 0,12 | 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 18,5 4,86 | 0,25
HATYPaJIbHOTO
I1P X710 niIeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 .4 10,0 | 1,24




338 | AmenbCHHEBI 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a 00ex 131,1

29,39 | 21,97 126,96 823,45 0,478 71,87 | 56,25 6,16 | 227,66 | 653,34 9 6,42
Bcero 3a genp 115,2 181,4

47,74 | 4558 | 195,93 1384,97 0,628 117,25 5 9,35 | 432,37 | 889,81 1| 10,82




Hensb: cpena

Heneasi: BTOpast

Ce30H: BeceHHe -JIETHUIA
BospactHasi kateropusi: 11-18 ger

Ne IIpuem mumym, HaMMeHOBaHWe | Macca [Mummessle BemecTra (T) Onepre- | Buramunsr (Mmr) MuHepanbHbIE BelecTBa (MT)
pen oumron rnopuuu, THYECKas
r b XK v LIeHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 ByTepbOpon ¢ cerpom 50 58 8,3 14,83 157,0 0,04 | 0,11 | 59,0 0,47 | 139,2 | 96,0 | 945 | 0,49
243 | Cocucka oTBapHas 98 9,21 | 14,7 0,78 172,28 0 0 0 0,59 | 18,82 | 96,63 | 10,39 | 1,18
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 | 10,0 1,0
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
[P | Xneb nmeHuqHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65| 115 43,5 | 16,5 | 0,55
338 | AmenscuHBI 75 0,64 | 011 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 | 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a 3aBTpak 26,93 | 33,61 93,34 783,34 0,2 | 45,38 59 452122483 | 3214|6771 | 556
Oben
Ne IIpuem nuim, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsle BemecTBa, | DHEpreTu Buramuns (mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen it HopLyH, r (r) YyecKast
[IEHHOCTh
(kxaur)
b K M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
23 | Canar u3 CB&XHX IOMHUIOPOB 100 1,11 | 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 0 3,37 17,21 32,12 17, 0, 83
62
119 Cyn ¢ 6000BbIMU ( TOPOXOBBIIA) 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1,0 0 1,0 82,5 3275 | 475 | 2,25
284 | 3amekaHka kapTodenbHas C M- 300 21,19 | 155 | 41,25 389,81 0,17 15 75,0 1,13 | 90,38 | 264,48 | 70,13| 3,0
COM WJIM CYyOITPOyKTaMHU 6
358 | Kucenb 13 coka siroiHoro 200 0,43 | 0,12 | 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 185 | 486 | 0,25
HATYPaJILHOTO
[P | Xne6 nimeHuvHbIH 30| 227 | 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33




I1P X71e0 prKaHO-TIIIICHUIHBII 60| 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AnenbcUHBI 75| 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 2571 | 17,14 | 964 | 0,21
HToro 3a 0dex 157,0

36,5 | 26,18 | 151,98 990,26 0,558 72,24 75 6,76 | 257,16 | 749,44 3 7,9
Bcero 3a n1eHnb 1070,8 | 224,7
63,43 | 59,79 | 245,32 1773,6 0,758 117,62 134 11,28 | 481,99 4 4| 13,46




JeHb: yeTBepr

Hepneas: BTopas

Ce30H: BeceHHe -JIETHUIA
Bospactaas kateropus: 6-10 ger

Ne [Ipuem numy, HaumenoBanue | Macca [IumeBsle BenecTsa (I) Onepre- | Butamussl (Mr) | Munepanbhbie BemecTsa (Mr)
pen | Gmoxn nopuud, | B K vy THuecKas | B C A E Ca P Mg | Fe
T LIEHHOCTh
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
20 | Canar 13 CBeXHX OTypLOB 100 0,67 | 6,09 1,81 64,65 003 | 665 | O 2,74 | 16,15 | 28,62 | 13,3 | 048
229 | Ppiba (MuHTal) TyIIEHAs B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 | 296 | 464 2,0 31,28 | 128,96 | 38,8 | 0,68
MaTe C OBOLIAMHU
312 | Ilrope xapTodenbHOE 150 3,08 | 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15| 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
379 | Hanutok KodeiHbIi Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 | 1,47 0 0 158,67 | 132 |29,33| 24
I1P X1€e0 mIeHnYHbINn 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 121,3
18,31 15,45 72,5 507,1 13| 1483 | 37,79 541 | 253,55 | 401,33 3 4,86
Oben
Ne [Tpuem nunim, HaumeHoBanue | Macca [Mumessle BemecTBa, | JHepretu | ButamuHsl (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pen ouon NnopLuu, r (r) yecKast
LEHHOCTh
(xxam)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Canat U3 CBEKJIBI C SI0JIOKaMH 100 1,31 | 5,16 | 12,11 100,11 0,02 8,56 0 232 | 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
98 Cyn KpecThSHCKUM ¢ Kpymnoit 250 2,7 2,78 | 14,58 90,68 0,06 10,0 0 0 4925 | 2225 | 26,5 | 0,78
267 | lIxuuens HaTypaibHBIN pyO- 80 9,87 | 17,3 8,8 230,67 0,08 0,27 4.67 0,93 34,53 140,0 | 26,6 | 1,87
JIEHHBII 3 7
304 | Puc orBapHoOii 150 3,67 | 5,52 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 | 19,01 | 0,53
389 | Coku oBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U
. 200 1,47 0 22,8 97,07 0,03 14,8 0 0,53 34,67 36,0 12,0 | 0,67
STOJTHBIE (COK BUIITHEBHI)




ITP X11e0 NieHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xnebd prraHO-TIIICHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
Bcero 3a 00ex 120,4

22,84 | 31,43 | 124,38 867,36 0,28 33,63 | 31,67 5| 169,26 | 556,93 8 7,03
Bcero 3a g1eHnp 241,8
41,15 | 46,88 | 196,88 1374,46 1,58 48,46 | 69,46 10,41 | 422,81 | 958,26 1] 11,89




JeHb: yeTBepr

Heneasi: BTOpast
Ce30H: BeceHHe -JIeTHUH
Bospactaas kateropusi: 11-18 ger

Ne IIpuem mumy, HanMeHoBanne | Macca [Tumiesle BemecTra (T) Ouepre- | Buramwunsbl (Mr) | MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Omox nopuuy, | p K v THyeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
20 | Canar 3 CBEXHX OrypLOB 100 | 0,67 | 6,09 1,81 6465 | 003 | 665 | 0 | 274 | 1615 | 2862 | 133 | 048
229 | Priba (MuHTaIl) TyIICHAS B TO- 120 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 | 4,476 | 6,98 | 3,024 | 46,88 | 194,57 | 58,24 | 1,02
MaTe ¢ OBOIIAMHU
312 | IMrope xapTodenbpHOE 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 | 102,6 | 356 | 1,14
379 | Hamurtok xodeiHbIi Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 | 24
TP | X1e6 mIeHnIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 065 9,2 348 | 13,2 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 17,59 149,6
23,23 18,2 80,39 585,67 1,76 6| 51,18 6,614 281,9 | 492,59 7 5,48
Oben
No IIpuem numu, HauMeHoBaHue | Macca [Mumessle BemecTBa, | DHEpPreTu Buramuns! (Mr) MuHepasnbHbIe BeIecTBa (Mr)
pen oumon NnopLuu, r (r) yecKast
[IEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Canat 13 CBEKJIbI C S0JI0KaMu 100 1,31 | 516 | 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 | 344 37,13 | 19,7 | 1,72
98 | Cyn KpeCTbSIHCKHIT ¢ KpyToit 300 3,24 | 3,33 | 17,49 108,81 0,07 12,0 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
207 | ey naryparerui pyo- 100 (1233 “%% | 110 | 28833 | o1 | 033 | 583 | 117| 4317 | 175 | 333 | 2,33
304 | Puc oTBapHOit 200 489 | 7,23| 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34 0,7
389 | Cokwu oBouIHbIE, PPYKTOBBIE U
. 200 1,47 0 22,8 97,07 0,03 14,8 0 0,53 34,67 36,0 12,0 | 0,67
ATOJTHBIE (COK BUIITHEBBIH)
I1P X710 niIeHuYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prkaHO-TIIIICeHUYHBII 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86




338 | s6snoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 2,56 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Bceero 3a 00ex 153,7

29,17 | 38,65 | 163,77 1115,85 0,37 43,19 | 41,83 8,31 | 207,52 | 695,08 91| 10,19
Bcero 3a 1eHp 1187,6 | 303,4

52,4 | 56,85 | 244,16 1701,52 2,13 | 60,786 | 93,01 14,924 | 489,42 7 6 | 15,67




JdeHb: nATHULA

Hepneas: BTopas

Ce30H: BeceHHe -JIETHUI
Bospactaasi kateropus: 6-10 ger

Ne IIpuem numy, HanMeHoBanue | Macca [TumeBrie BemecTBa (T) Ouepre- | Butammnb! (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
pen | Gmoxn nopuud, | B XK vy THuecKas | B C A E Ca P Mg | Fe
T LIEHHOCTh
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

434 | bynouka «MonodHas 50 464 | 0,99 23,45 121 0,14 | 0,13 | 3,0 0,72 30,2 51,7 | 18,3 | 0,73
268 | Kotmersl, ONTOYKH, IIIHUIIEISA 80 792 | 11,27 6,61 161,0 0,03 0 20,0 1,78 6,41 8488 | 153 | 1,35
321 | Kamycra TymeHas 150 435 | 120 33,21 258,24 0,06 | 324 0 1,65 | 113,7 | 89,25 | 42,9 | 3,45
377 | Yaii c 1umMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0| 1533 | 23,2 | 1227 | 2,13
I[P | Xneb mmeHu4HbINR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 052| 9,2 348 | 132 | 044
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 03] 60 210 | 315 | 045

Hroro 3a 3aBTpak 132,9

21,73 | 25,04 107,81 744,64 0,3 ] 40,3 23 4,97 | 179,11 | 303,76 3] 855
Ooen
No [Ipuem nmumu, HaumeHoBaHue | Macca [Mumessle BemecTBa, | DHEpreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
Perp oo MOPIIUH, T (r) qeckasi
[EHHOCTh
(kxaur)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

24 Cajar W3 CBEXHX OTrypIOB H 100 0,93 | 6,13 2,87 70,41 0,04 18,05 0 3,14 24,67 26,22 | 16,66 | 0,73

MOMHUI0D
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/IEIHSI- 250 298 | 2,83 15,7 100,13 0,04 0,95 0 0,33 345 203,25 | 15,7 | 0,55

MH 5




245 | BedcTporaHoB U3 Msca 0TBap- 80 9,67 | 9,87 2,27 136,53 0,01 0,01 12,0 0,07 17,13 | 59,33 | 124 | 1,47
HOTO !
330 | Coyc cmeTaHHBIH 40
0,56 | 1,96 2,32 29,64 0,02 0,016 | 13,52| 0,094 | 10,92 9,08 | 2,08 | 0,08
302 | Kamra rpeuneBas pacchlimyaTast 150 8,9 41 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210,0 | 140, | 5,01
0
389 | Cokwu oBoIHBIC, PYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOAHBIC (COK SIOJOYHBIN)
IMP | Xneb mireHuvHbINH 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 46 17,4 6,6 | 0,22
I1P Xnebd prraHO-TIIICHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | banausr 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 31,5 | 045
Bcero 3a 00en 243,0
28,99 | 26,11 | 128,37 864,77 0,42 | 30,526 | 25,52 4,754 | 13562 | 602,68 6| 12,55
Bcero 3a nenn 375,9
50,72 | 51,15 | 236,18 1609,41 0,72 | 70,826 | 48,52 9,724 | 314,73 | 906,44 9 21,1




JeHb: nATHULIA

Hepneas: BTopas

Ce30H: BeceHHe -JeTHUI
Bospactaas kateropusi: 11-18 et

No [Ipuem numm, HaumMeHoBanue | Macca [Tumenkie BemecTBa (T) Ouepre- | Butammnsb! (Mr) )
pen | OGmroxn nopuud, | B XK vy THuecKas | B C A E Ca P Mg | Fe
r IICHHOCTh
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
434 | Bynouka «MoJo4Has 50 464 | 0,99 23,45 121 0,14 | 0,23 | 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 | 0,73
268 | Komzierst, Gutouxi, WHHLEAT 10 | 79| 113| 66 161,0 0 | o | 20| 18| 64 | 849 | 153| 14
321 Kanycra TymieHas 200 5,8 16,0 44,28 344,32 0,08 | 432 0 2,2 | 151,6 119 57,2 | 4,6
377 | Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0| 1533 | 232 |1227| 2,13
I[P | X1eb mimeHUYHbINR 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 | 16,5 | 0,55
338 | banausl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 151,0
23,95 | 29,17 124,1 855,7 0,3 | 52,96 23 5,67 | 221,03 | 3433 7] 9,86
Oben
Neo [Tpuem nuiyn, HaumeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa, | JHEPreTu Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Perg oo MOpIUH, T (r) yeckas
[ICHHOCTh
(xxam)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
24 Canatr u3 CBEXHUX OrypLUOB U 100 0,93 | 6,13 2,87 70,41 0,04 18,05 0 3,14 24,67 26,22 | 16,66 | 0,73
MOMHJIOP
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/IEIHSI- 300 357 3,39| 18,84 120,15 0,05 1,14 0 039 414 2439 | 18,9 | 0,66
MU '
245 Eg?(proraHOB 13 Mica OTBap- 100 12,08 12,33 2,83 170,67 002 | 001 | 150| 008 | 2142 | 7417 | 1558| 1,83
330 | Coyc cmeTaHHBII 50
0,7 | 245 2,9 37,05 0,025 0,02 | 169| 0,118 | 1365 | 1135| 26 0,1
302 | Kama rpeunesas pacciniaras 200 11,87 547 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 | 186,67 6,68




389 | Cokwu oBoIHbIe, GPYKTOBBIC U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8
SITOJTHBIE (COK SIOJIOUHBIN)
I1P Xi1e0 nIeHuYHbII 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P X71e0 prKaHO-IIIIIEHUIHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 | 1,86
338 | banausl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315| 0,45
Bcero 3a 00en 304,8
36,91 | 31,31 | 160,64 1072,99 0,555 30,72 31,9 5,158 | 161,31 | 760,34 1| 15,44
Bcero 3a nenpb 1103,6 | 455,8
60,86 | 60,48 | 284,74 1928,69 0,855 83,68 54,9 | 10,828 | 382,34 4 8 25,3




