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[Ipennaraemoe 10-1HEBHOE MEHIO COACPKUT MPUMEPHBIN MIEPEUEeHb OO, KO-
TOpbIC MOKHO WCITOJIH30BaTh JUIsl OPTaHU3AINKA MMUTAHMS JETCH B OCEHHE- 3MMHUI
MepUOJ ToJa.

MeHI0 COCTaBIICHO B COOTBETCTBHH CO COOPHHKOM pPEIENTyp Ha MPOIYKIIHIO
Ui oOydJaromuxcsi BO BceX 0Opa3oBatelbHbIX yupexaeHusx. / Ilox pen.
M.IL.MorunsHoro, u B.A.Tytenssina. — uza. M. «/leJIu mroc»,2017— 544 c.

[Ipu cocTaBlieHNH MEHIO YYHUTHIBAIACh PAaBHOMEPHOCThH paclpeIeicHUsT Kalo-
puiiHOCTH paunoHa no aHsM 10-qHeBHOro nepuona. [lpeanaraemoe npuMepHoe Me-
HIO JJa€T BO3MOXKHOCTh OpPraHU30BaTh MUTaHUE B cooTBeTcTBUM ¢ CanlluH
2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUSI K OpraHU3AIUU MH-
TaHUS OO0ydaromuxcs B 00mEe00pa3oBaTeIbHBIX YUPSKACHHUIX, YUIPEIKICHUIX
HAYaJILHOTO " CpEIIHETO npo(eccuoHaIBLHOrO o0pa3oBaHuUs .



JleHb: MOHEETBLHUK

Henens: nepsasn

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMH
Bo3pacThas kateropus: 6-10 et

No IIpuem numm, HaumeHoBaHue | Macca [MumeBsie BemecTBa (T) Ounepre- | Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
per | OGurox nopuud, | p XK v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTb
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kama u3 nmreHa u puca Mojo4- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 19 | 71,6 0,4 92,3 | 128.0 | 26,6 1,3
Has
15 ChIp opIusiMu (POCCUHUCKHUI) 20 4.64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
1 Byrepbpon ¢ maciiom 40 2,36 | 7,49 14,89 136,0 0,03 0 40,0 | 0,44 8,4 22,5 42 | 0,35
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
P | Xuebd nieHnYHBINR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 | 0,22
338 | Slonmokm 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 12,71 22,49 64,57 511,12 048] 9,81 ]| 163,6 1,35 306,9 | 170,28 | 62,88 5,85
Ooen
No [Ipuem nmumm, HaMMEHOBaHME Macca | TlumieBbie BeliecTa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)
pen | Omon HOPLHH, T (r) Jeckas
EHHOCTb
(kxa)
b XK M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
73 | Ukpa wu3 kabaukoB mpomsim- | 100 1,01 |4,85 |5,39 69,26 0,04 6,51 0 98,42 | 55,67 |17,2 |0,69
JICHHOT'O TIPOU3BO/ICTBA 239 7
(mns muTaHWA JeTe W moA- !
POCTKOB)
103 | Cym kaprtodenbHbI ¢ U3JeTu- 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 P4,05 10,98
SIMA MaKapOHHBIMH Ha OyJIbOHE
U3 MTHIIBI
288 | Iltuna ( kypua) oTBapHas ¢ 100 21,67 | 13,3 0 206,67 0,04 0 20,0 0,17 40,0 143,33 | 20,0 2,0
MacioM 3
312 | ITrope xapTodensHoe 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 | 331 | 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
5
389 | Cown osoumbie, hpyKTosLie 1 200 | 147 | 0 | 228 97,07 003 | 148 | 0 | 053 | 3467 | 360 | 12,0 | 0,67
ArojiHbIe (COK BHIITHEBBIN)




I1P X1e6 nueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P X71e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | SI0sn0KHu cBexUE 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
HToro 3a 00ex 123,3
34,08 | 24,25 | 104,54 772,65 1,5 40,81 | 53,15 5,24 | 252,34 | 443,55 7 8,31
Bcero 3a 1ennb 216,7 186,2
46,79 | 46,74 | 169,11 1283,77 1,98 50,62 5 6,59 | 559,24 | 613,83 51| 14,16




JleHb: MoHeAEIBLHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bo3pactnas kareropusi: 11-18 ner

No IIpuem numm, HaumeHoBaHue | Macca [MumeBsle BemecTna (T) Ounepre- | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BenecTBa (Mr)
pet | Omon nopuud, | B K vy Thueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTb
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kamua u3 niieHa u prca Mojiou- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 19 | 71,6 04 92,3 128 26,7 1,3
Hast '
15 Chip mopuusiMu (POCCHHACKUIN) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 | 0,14 | 52 0,15 | 176,0 | 100,0 | 7,0 0,2
1 Byrepbposn ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 14,89 136,0 0,03 0 40,0 | 0,44 8,4 22,5 42 | 0,35
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 nmmeHnYHbIin 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
338 | sI6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
HToro 3a 3aBTpak 12,71 22,49 64,57 511,12 048] 9,81 ]| 163,6 14 130,9 | 198,28 | 55,98 5,85
Ooen
Ne ITpuem numy, HaMMEHOBAaHHUE Macca | Ilumessie BemecTBa, | JHepretd | Buramumss! (Mr) MunepanbHbie BElECTBa (M)
pen om0 NOpLMH, T (r) YecKas
IIEHHOCTh
(xxa)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
73 Hxpa w3 kabaykoB MPOMBIMI- 100 1,01 | 485 | 5,39 69,26 0,04 6,51 0 2,39 98,42 | 55,67 | 17,2 | 0,69
JICHHOTO TPOW3BOACTBA  (IIA 7
TUTaHUS JICTEH U TIOIPOCTKOB)
103 | Cyn xaprodenbHBI ¢ U3AENH-
SIMH MaKapOHHBIMH Ha OYIIbOHE 300 3,27 | 3,36 | 24,54 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 | 76,26 [28,86 | 1,17
13 TTHUIIBI
288 | Iltuna (xypwuiia) orBapHas C 120 26,0 | 16,0 0 248,0 0,05 0 24,0 02 48,0 172,0 | 24,0 2,4
MacjioM '
312 | IMiope kaprodemsroe 200 41 | 31 | 255 146,3 1,54 5 | 442 | 02 | 51,0 | 1026 | 356 | 1,14
389 | Coxu osoumbre, hpyKToBLIe 1 200 | 147 | 0 | 228 97,07 003 | 148 | 0 | 053 | 3467 | 360 | 12,0 | 0,67
aroHble (COK BUIITHEBBIN)
IMP | Xueb mueHn4HBIN 30 2,27 | 0,3 | 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I1P Xneb prxaHO-TIIIICHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86




338 | Slonoku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
HToro 3a 0dex 149,3

41,78 | 28,57 | 129,71 943,49 2,14 43,71 68,2 5,87 | 283,03 | 540,48 8 9,91
Bcero 3a nenn 205,3

54,49 | 51,06 | 194,28 1454,61 2,62 53,52 | 231,8 7,27 | 413,93 | 738,76 6 | 15,76




JeHb: BTOPHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHE - 3MMHHIA
Bospactnas kareropus: 6-10 ger

No IIpuem numm, HaumeHoBaHue | Macca [TumeBsle BemecTna (T) OHepre- Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pen omon Topimy, b X Y TH4YecKas | B C A E Ca P Mg | Fe
r IIEHHOCTh
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
45 7 -
Canar u3 Genokoannoii ary 100 1,33 | 6,08 8,52 94,12 002 Pp443 | 0 231 |430 (2832 |160 0,52
CTBI C MOPKOBBIO
243 | Cocucka orBapHas 50 4.7 7,5 0,4 87,9 0 0 0 0,3 9,6 49,3 53 0,6
304 | Puc orBapHoit 150 3,67 | 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 06| 2,61 61,5 | 19,01 | 0,53
209 | Aitno orBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 0,24 | 22,0 76,8 4,8 1,0
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 | 0,38 | 9,5 0,04 | 127,98 | 117,86 | 17,99 | 0,64
(menmpHOE CTymEHHOE C caxa-
pom)

TP | Xneb nimeHuyHbIin 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | bananb! 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 03| 6,0 210 | 315 | 045
Bcero 3a 3aBTpaKx 107,8

22,73 27,08 106,02 753,77 0,27 | 32,31 | 136,5 4,31 | 220,39 | 389,58 0 4,18
OBE]l
Ne [Ipuem numwm, HanMeHoBaHue | Macca IInmeBsie BemecTBa DHepre- Burtamunsr (MT) MuHepanbHBIe BemecTBa (MT)
pen ouon nopuuu, () THYECKas
r IIEH-
HOCTb
(xxa)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canar xapTo(enbHbId C KyKy- 100
PY30# 1 MOPKOBBIO 3,02 | 6,36 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 2529 | 1,2
82 Bop ¢ kammycroit u kaprode- 250 1,83 4.9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 | 26,2 | 1,18
JieM
278 | Tedrenu MacHbIe 80 6,93 | 7,47 11,07 139,2 0,05 16 |23,33 0,4 32,13 | 163,67 | 21,8 | 3,0
331 | Coyc cMeTaHHBIN C TOMAaTOM 40 0,7 2,0 2,81 32,04 0,02 0,53 |13,52| 0,12 11,7 11,75 | 3,92 | 0,16
302 | Kama rpevHeBas paccelmyaTast 150 8,9 41 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210,0 |140,0 | 5,01
358 | Kucems i coka sropuoro 200 | 043 | 012 | 3862 | 157,6 | 0018 | 444 | 0 | 012 | 2066 | 185 | 486 | 0%
HATYPaJIbHOTO
P | Xneb mireHnYHBINR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22




I1P Xneb prxaHO-TIIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 .4 10,0 | 1,24
338 | banausl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a oben 26,76 | 25,97 172,98 | 1032,9 0,518 30,15 36,85 | 6,86 152,7 576,95 | 270,17| 12,71
Bcero 3a nenn 49,49 | 53,05 279,0 1786,67 0,788 62,46 173,35| 11,17 373,09 | 966,53 | 377,97| 16,89




JeHb: BTOPHUK

Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bospactnas kareropusi: 11-18 jer

Ne ITpuem Uiy, HANMEHOBAHHUE Macca IMumersie BenecTna (T) Ouepre- BuTtamuHs! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen oxrox opuuy, b p; [\ y TH4yeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTh
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
45 i -
Canat u3 benokouanKofi. Kkany 100 | 133 | 6,08 | 852 9412 | 002 [2443| 0 | 231 | 430 |2832 | 160 | 052
CTBI ¢ MOPKOBBIO
243 | Cocucka orsapHas 98 9,21 | 14,7 0,78 172,28 0 0 0 0,59 | 18,82 | 96,63 | 10,39 | 1,18
304 | pyc OTBapHOM 200 489 | 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36 0,8 3,48 82,0 25,34 0,7
209 | Sliio oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200
(1epHOE CTYIIEHHOE C CaxapoMm) 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 1038 | 95 0,04 |127,98 | 117,86 | 17,996 | 0,64
P X1e0 nmeHnYHbIn 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
Hroro 3a 3aBTpak
Oex |
Ne [Ipuem numm, HanMEHOBaHUE Macca IIumeBkie BemecTBa, | DHEpreTH Burtamunsr (Mr) MuHepanbpHbIe BemecTBa (Mr)
pen ooz nopuuu, r (r) yeckas
EHHOCTb
(xxa)
b XK M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat xapTohenbHEI ¢ KYKypy- 100
30/ 1 MOPKOBBIO 3,02 | 6,36 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 25,29 1,2
82 Bopui ¢ xanycToit n kaprodenem 300 2,19 | 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 | 6363 | 3144 | 141
278 | Tedrenu MsaCHbIE 100 8,67 | 9,33 | 13,83 174,0 0,07 2,0 29,17 0,5 40,17 | 204,58| 27,25 | 3,75
331 | Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 50 0,88 2,5 3,5 40,05 0,03 0,67 16,9 0,15 14,62 | 14,69 49 0,2
302 Kamma rpeuneBas pacceimuaras 200 11,87| 5,47 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,67 | 6,68
= iﬁf&? COKE ATOAHOTO HATY- 200 | 043| 012| 3862| 1576 | 0018| 444 | O | 012 | 2066 | 185 | 48 | %
TP | X7eO nineHnYHbIH 30 227 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P | Xneb prxaHO-TIIIIEHUYHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | bananbt 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6 21 31,5 0,45
Htoro 3a 00en 33,82 31 206,77 1242,04 0,668 32,79 46,07 7,78 182,32 731,3 336,81 16,13
Bcero 3a 1eHnb 57,43 59,51 314,09 2018,35 0,918 57,56 191,57 12,12 399,84 1129,08 422,74 20,14




Hdenb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bo3pactnas kareropus: 6-10 ger

No ITpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca [Tumessie BemecTna (T) Ounepre- | Butamunsl (Mr) | MuHepabHbIEe BElIecTBa (Mr)
perr | Omox NopuuH, | F K v THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTb
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
40 CanaT xapTo(enbHbId ¢ MOPKO- 100
BBIO M 3€JICHBIM T'OPOIITKOM. 2,74 7,07 9,65 112,7 0,11 | 19,93 0 2,85 25,73 | 57,97 | 20,94 0,4
267 | lInunens HaTypaibHbBIN pyO- 80 9,87 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 | 4,67 0,93 3453 | 140,0 | 26,67 1,87
JICHHBIN
309 | MakapoHbI OTBapHBIC C MaclIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
377 | Yait c numMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 | 23,2 12,27 | 2,13
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | AmenbcuHbl 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 | 25,71 | 17,14 9,64 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 22,04 32,41 82,25 708,35 0,32 | 67,33 | 4,67 6,46 | 122,5| 307,61 | 90,22 5,8
Oben
Ne ITpuem numu, Haumenosanue | Macca ITnmesele BemecTsa, (r) | Duepretn | Butamunesl (Mr) MumnepanbHbie BElECTBa (M)
pen oo MOPIUH, T geckas
[IEHHOCTh
(xxa)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Canat 13 CBEKJIBI C S0JI0KaMU 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 | 344 37,13 19,7 1,72
99 Cym u3 oBoteit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,63 0 2,43 43,25 | 188,25 | 27,5 | 0,83
284 | 3amekanka KapTodenbHas ¢ Msi- 225 15,89 | 11,67 30,94 292,36 0,13 1,13 | 56,25 0,84 | 67,78 | 198,28 | 52,59 | 2,25
COM W MacliOM
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xieb mmeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb prxaHO-TIIIIEHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | AnenbcuHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 9,64 | 0,21
HToro 3a 0den 24,47 19,91 99,3 674,18 0,32 65,59 | 56,25 6,42 | 198,54 | 522,73 137,76 8,6
Bcero 3a nenn 46,51 52,32 | 181,55 1382,53 0,64 | 132,92 | 60,92 12,88 | 321,04 | 830,34 22798 144




Hdenb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bospactnas kareropusi: 11-18 jer

No ITpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca [Tumessie BenecTBa (T) Ounepre- | Butammunsl (Mr) | MuHepabHbIEe BelecTBa (Mr)
pe | Omox NopuuH, | F K v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r IICHHOCTh
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
40 CanaT xapTo(enbHbId ¢ MOPKO- 100
BBIO M 3€JICHBIM T'OPOIITKOM. 2,74 7,07 9,65 112,7 0,11 | 19,93 0 2,85 25,73 | 57,97 12094 | 04
207 | Ilmaniom, warypasti pyS- 100 [1233 | 21,67 | 110 | 28833 | 01 | 033 |583 | 1,17 | 4317 | 175 | 333 | 2,33
309 | Maxapous! oTBapHBIE ¢ MACIIOM 200 6,8 | 10,0 38,0 269,2 008 | 0 0 26 | 16,0 | 46,0 | 10,0 | 1,0
377 | Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 | 23,2 |12,27 | 2,13
P X1e0 nmmeHnYHbIn 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | AnenbcuHBI 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,03 | 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a 3aBTpak 26,99 39,35 98,78 856,69 0,37 ] 67,39 | 5,83 7,3 | 137,44 | 362,81 | 102,65| 6,62
Oben
No [Ipuem mumm, HamMmeHoBarne | Macca [IumeBrle BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)
pen ooz nopnuu, r (r) yeckas
IIEHHOCTh
(xxa)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Canat U3 CBEKJIBI C I0JIOKaMH 100 1,31 | 5,16 | 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 344 | 37,13 | 19,7 | 1,72
99 Cyn u3 oBomieit 300 2,73 | 2,79 | 13,05 90,03 0,09 12,75 0 2,91 51,9 2259 | 33,0 | 0,99
284 | Sanexanka kaproperbhai ¢ MA- | 300 | 5119|1556 | 41,25 | 38981 | 017 | 15 | 75 | 113 | 9038 | 264,48 | 70,13 | 3,0
COM M MaclioM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
P | X11e6 nuennunsiit 30 2,27 | 0,3 | 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
P X e6 PKaHO-TIIICHUYHBIN 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 | 15,0 | 1,86
338 | AnenbCuHbI 75 0,64 | 0,11 | 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,03 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a 0den 32,03 | 24,58 | 126,12 855,99 0,41 68,08 75 7,32 | 236,69 | 656,48 | 169,1 | 10,24
Bcero 3a nenn 1019,2 | 2717
59,02 | 63,93 2249 1712,68 0,78 | 135,47 | 80,83 14,62 | 374,13 9 5| 16,86




JeHb: yeTBepr

Henens: nepsasn

Ce30H: oceHHe - 3UMHHIT
Bo3pacThas kateropus: 6-10 Jer

Ne [Tpuem numm, HaumeHoBanue | Macca ITumieBrie BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
perr | Omox nopuuM, | p XK v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r IIEHHOCTD
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
56 | Canar osoumoi ¢ sbnoKamn 100 16 | 09 7,2 35,1 003 [1552| 0 | 018 | 33,14 | 29,02 | 17,28 | 1,28
229 | Pwiba (MuHTal) TyIIEHAS B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 2,96 | 4,64 2,0 31,28 | 12896 | 38,8 | 0,68
MaTe ¢ OBOIAMHM
312 | ITrope xapTodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 | 33,15 | 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
379 | Hanurok kogeliHblii Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33| 24
TP | Xneb nmeHnyHbIin 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 19,24 10,26 77,89 477,55 1,3] 23,7| 37,79 2,85| 270,54| 401,73 125,31 5,66
Ooen
No [Tpuem numm, HanmeHoBanne | Macca [IumeBsle BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
pen ooz nopuum, r (r) yeckas
[IEHHOCTD
(xxa)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67 Bunerper oBoniHoit 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 23,4 | 1,02
88 [In m3 cBeXKel KamycThl ¢ Kap- 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 2,36 33,98 | 47,43 | 22,2 | 0,83
Toernem
304 | Puc otBapHOii 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 | 19,01 | 0,53
268 | Kotriersl, OMTOYKH, IIHUIIES 80 7,92 | 11,27 | 6,61 161,0 0,03 0 20,0 1,78 6,41 84,88 | 153 | 1,35
349 | Kowmrior u3 cMecHu cyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 | 0,96
I1P X110 MIIeHUYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb prxkaHO-TIIIIECHUYHBIT 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | slomoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7.5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Bcero 3a o0en 20,29 | 29,21 | 144,34 921,87 0,34 39,78 47 8,66 115,04 | 356,66 | 136,26| 7.8
Bcero 3a genb 39,53 | 39,47 | 222,23 1399,42 1,64 63,48 84,79 11,51 385,58 | 758,39 | 261,57| 13,46




JeHb: yeTBepr

Henens: nepsasn

Ce30H: oceHHe - 3UMHHIT
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ger

Ne [Tpuem numm, HaumeHoBaHue | Macca ITumessie Beniectsa (T) Onepre- | Butamussl (Mr) MuHepasbHbIE BEIEeCTBa (M)
perr | Omox nopuuM, | p XK v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r [ICHHOCTh
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
56 | Caar oBOIIHO¥ C si0TOKAMH 100 1,6 | 09 7,2 35,1 0,03 |1552| 0 0,18 | 33,14 | 29,02 | 17,28 | 1,28
229 | Ppi0a (MuHTAl) TyIIEHAS B TO- 120
Marte ¢ OBOIIAMH 11,7 | 5,94 4,56 126,0 0,12 | 4,476 | 6,984 | 3,024 | 46,884 | 194,57 | 58,24 | 1,02
312 | Miope kaprodensroe 200 41 | 31 25,5 146,3 154 | 5 | 442 | 02 | 51,0 | 1026 | 356 | 1,14
379 | Hammrok koeiinbiii Ha MOTOKe 200 36 | 267 29,2 155,2 003 | 147 | 0 0 |15867| 132 |29,33| 24
[P | Xne6 muennunsIit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
Hroro 3a 3aBTpak 2495 | 13,11 90,61 579,5 1,77 |26,466]51,184| 4,054 | 301,194 | 501,69 | 156,95| 6,39
Oben
No [Tpuem numm, HanmeHoBanne | Macca [IumeBsie BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pen ooz nopuuu, r () yeckas
IICHHOCTb
(xxa)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67 BuHerper oBOIIHO#M 100 1,62 | 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 | 23,4| 1,02
88 Eg@‘f:fe’“e“ KATYCTEL € Kap- 300 216| 597| 975 | 101,37 | 009 | 2217| O | 285 | 40,77 | 56,91 | 26,64| 0,99
304 | Puc orBapHoi 200 489 | 7,23 | 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34 0,7
268 | Koriersl, OMTOYKH, IITHALICISA 100 7,9 11,3 6,6 161,0 0 0 20,0 1,8 6,4 84,9 15,3 1,4
349 | Kowmrior u3 cMecu cyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
ITP | X1eb6 mimeHnqHbINA 30 2,27 | 0,3 | 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
[P | Xieb prkaHO-TIIICHUYHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | sIGnoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Bcero 3a 06ex 23,66 | 32,26 | 172,88 1078,16 0,36 43,47 56 9,68 129,59 | 416,56 | 155,33| 8,91
Bcero 3a 1enn 107,1
48,61 | 45,37 | 263,49 1657,66 2,13 | 69,936 84 | 13,734 | 430,78 | 918,25 | 312,2§ 15,3




JeHb: nATHUIIA

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bo3pactnas kareropus: 6-10 ger

No ITpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca [Tumessie BemecTna (T) Ounepre- | Butammunsl (Mr) | MuHepabHbIEe BelecTBa (Mr)
pe | Omox NopuuH, | F K v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTb
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
53 | Canar u3 CBEKJIbI C 3€JI€HBIM 100
TOpOIIKOM 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 | 6,86 0 1,88 | 28,33 | 41,62 | 18,39 | 1,31
259 | XKapkoe 1no- JoMaIHEMY 230 21,92 | 24,08 18,26 377,47 0,41 | 28,14 0 1,62 | 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
434 | bynouka «MonodHasy 50 4,64 | 0,99 23,45 121 0,14 | 0,13 | 3,0 0,72 30,2 51,7 | 18,3 | 0,73
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb nmeHuyHbin 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 33,03 29,97 93,54 775,77 0,67 42,9 3,0 5,04 | 123,72 | 456,18 | 149,94 9,52
Oben
No [Ipuem nmumm, HanMeHoBaHne | Macca [IumeBsle BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
Pen oIro 1 MOPLMH, T (r) qeckas
LICHHOCTb
(xxa)
b K M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | CasaT u3 OEIOKOYaHHOW Kamy- 100 1,33 (6,08 | 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 (16,0 0,52
CTbI C MOPKOBBIO
96 | PacconbHUK JEHUHIPaICKUN 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 0 2,43 16,55 | 34,95 | 28,0 | 1,03
246 | I'ynsur U3 oTBapHOA TOBSTUHBI 80 9,47 9,2 3,0 132,67 0,07 3,73 0 0,47 15,4 46,33 | 14,07| 1,53
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MaclIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
377 | Yaii c 1uMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27| 2,13
P | X1e6 nmennunbiit 30 2,27 | 0,3 | 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
[P | Xneb prxaHO-TIIIIEHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banaHsI 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 31,5 | 0,45
Bcero 3a o0en 25,39 | 29,32 | 125,35 867,15 0,43 52,09 0 8,39 | 128,98 278 | 134,24 8,6
Bcero 3a neHsp 58,42 | 59,29 | 218,89 1642,92 1,1 94,99 3,0 13,43 252,7 | 734,18 | 284,18 18,12




JleHb: nATHUIIA
Henens: nepsasn
Ce30H: OCeHHE - 3SUMHUI

Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ger

No IIpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca [Tumessie BemecTna (T) Ounepre- | Butammunsl (Mr) | MuHepabHbIEe BelecTBa (Mr)
pew | OGurox mopuud, | B XK vy THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTb
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
53 | Canar u3 CBEKJIbI C 3€JI€HBIM 100
TOpOIIKOM 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 | 6,86 0 1,88 | 28,33 | 41,62 | 18,39 | 1,31
259 | XKapkoe 1no- JoMaIHEMY 350 33,35 | 36,65 27,79 574,41 0,62 | 42,82 0 247 | 9538 | 43359 86,47 | 6,79
434 | bynouka «MonodHas 50 4,64 | 0,99 23,45 121 0,14 | 0,13 | 3,0 0,72 30,2 51,7 | 18,3 | 0,73
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
P X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | banans 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 45,25 | 42,64 107,9 996,09 0,89 | 5758 | 30 6,02 145,01 | 613,54 | 182,89 11,96
Oben
No [Ipuem numm, HanmeHoBarne | Macca [IumeBrle BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BEIecTBa (M)
Pent oo, MOPIUH, T (r) geckas
IIEHHOCTh
(xxa)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | Canat u3 OEITOKOYaHHOH Kairy- 100 1,33 |6,08 | 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 |16,0 |0,52
CTBI C MOPKOBBIO
96 | PaccombHUK JICHUHIPAJCKUI 300 2,64 | 6,24 | 18,69 141,48 0,18 17,16 0 2,91 19,86 | 41,94 | 336 | 1,23
246 | [’y 3 OTBAPHOH TOBSHHBI 100 11,83 | 11,5 | 3,75 165,83 0,08 4,67 0 0,58 19,25 | 57,92 | 17,58| 1,92
309 | MaxapoHb! OTBapHbIC C MACIOM | 20 68 | 100 | 380 269,2 008 | 0 0 | 26 | 160 | 460 | 100 | 10
377 | Yaii c numMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 | 12,27| 2,13
P} X166 mmenmuniit 30 2,27 | 0,3 | 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I1P Xneb prrkaHO-TIIIIEHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | bananbt 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 31,5 | 0,45
Bcero 3a 06ex 29,89 | 35,16 | 138,71 991,19 0,49 55,89 0 9,63 140,14 | 308,08 | 145,85 9,44
Bcero 3a neHn 75,14 | 77,8 | 246,61 1987,28 1,38 113,47 3,0 15,65 285,15 | 921,62 | 328,74| 21,4




JleHb: MOHEAEIBHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe - 3UMHHIT
Bo3pacThas kateropus: 6-10 et

No IIpuem numm, HaumeHoBaHue | Macca [MumeBsie BemecTBa (T) Ounepre- | Buramuns! (Mr) | MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
per | OGurox nopuud, | p XK v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTb
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
183 | Kama >xukas Mojo4Has U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 1,8 | 24,0 144,0 | 98,0 3,2
IPEYHEBOM KPYIIbI
6 Byrepbpon ¢ kosbacoit 50 53 8,26 14,82 155,0 0,21 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 | 0,77
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 nmeHnYHbIn 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
338 | sI6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 | 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 13,71 | 15,56 70,5 477,06 0,41 7,77 0 2,66 65,4 251,68 | 132,28 7,97
Oben
Ne ITpuem numy, HaMMEHOBAHKE Macca | Ilumessie BemecTBa, | JHepretn | Buramunsl (Mr) MumnepanbHbIe BEIECTBA (M)
pen oozt nopumu, r (r) qeckas
LICHHOCTb
(xxa)
b XK M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Canar u3 KarycThl OeI0KOYaH- 100 1,33 | 6,08 | 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 | 16,0 | 0,52
HOIl C MOPKOBBIO
82 Bopiu ¢ kamycroii u kaprode- 250 1,83 | 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 | 53,03 | 26,2 | 1,18
JeM
261 | IleuyeHsp, TylIeHHAS B COyCe 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240,0 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
312 | Ilrope xapTodensHOe 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
349 | Kowmrior u3 cMecu cyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 | 0,96
I[P | Xneb niueHnYHBINA 20 1,58 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 46,76
I1P Xneb prxaHO-TIIIIEHUYHBIT 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | Sl6nmoku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Uroro 3a o6ex 25,02 | 23,75 | 132,03 841,85 1,52 59,48 | 5273,15 6,83 | 177,34 | 511,35 | 142,2 58,17
Bcero 3a nenn 38,73 | 39,31 | 202,53 1318,91 1,93 67,25 | 5273,15 9,49 | 242,74 | 763,03 | 274,53 66,14




JleHb: MoHeAEIBLHUK

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bo3pactnas kareropusi: 11-18 ner

No IIpuem numm, HaumMeHoBanue | Macca [MumeBsle BemecTna (T) Ounepre- | Buramunsl (Mr) | MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pen oo MOPLIUH, b XK v THYeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTb
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
183 | Kama xuyikast MoJo4Has U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 2,25 | 24,0 | 1440 98,0 3,2
IPEYHEBOMN KPYIIbI
6 Byrepbpon ¢ xomnbacoii 50 5,3 8,26 14,82 155,0 0,21 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 0,77
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | Sl6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15| 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 15,29 15,76 80,16 523,82 0,43 7,77 0 3,5 70 | 269,08 | 138,88 8,19
Ooen
No [Ipuem numm, HaNMEHOBaHME Macca | TlumeBble BemectBa, | DHepretd | ButamuHbl (Mr) MuHepabHbIe BEIIecTBa (M)
pen ooz nopuum, r (r) yeckas
LICHHOCTb
(xxa)
b K M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Canar u3 KamycTsl OeI0KOYaH- 100 1,33 | 6,08 | 8,52 94,12 0,02 | 244 0 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
HOW C MOPKOBBIO 3
82 Bopiu ¢ kamycroii u kapTode- 300 2,19 | 5,88 14,1 118,08 0,06 | 12,36 0 2,88 41,34 | 6363 | 31,44 | 141
JeM
261 | IleyeHsp, TylIeHHAs B COyCe 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 | 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
312 | Ilrope xapTodensHOe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
349 | Kowmrior n3 cMecu cyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
I[P | Xneb niueHnYHBINA 30 2,27 | 0,3 | 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I[P | Xneb prkaHO-IILECHUYHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | Sl6noku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
HToro 3a oden 28,21 | 25,82 | 155,46 967,46 2,13 | 62,79 5284,2 7,67 | 203,88 577,5 164,69 12,87
Bcero 3a nenn 43,5 | 4158 | 235,62 1491,28 2,56 | 70,56 5284,2 11,17 | 273,88 | 846,58 | 303,57 | 21,06




JeHb: BTOPHUK

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHE - 3MMHHIA
Bo3pactnas kareropus: 6-10 ger

Ne [Mpuem numm, HauMeHoBaHue 007 | Macca ITumieBrie BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (Mr) | MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
pen opuuH, b XK v THYECKAas B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTD
(xKaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54 Canat u3 CBEKIIBI C SI0JTOKaMH 100 1,31 | 5,16 12,11 100,11 0,02 856 |0 2,32 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
267 | Korsera MscHas HaTypajibHas pyo- 80 9,87 | 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 | 4,67 | 0,93 34,53 | 140,00 | 26,67 | 1,87
JIeHHAs
304 | Puc orBapHoi 150 3,67 | 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 10,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIIEHHBIM 200 3,66 | 2,6 25,08 134,4 0,12 0,38 |95 0,04 127,98 | 117,86 | 18,0 | 0,64
(menpHOE CTYIIEHHOE C CaxapoM)
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 40 3,16 |04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | banausl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 |0/45
Hroro 3a 3aBTpak 22,8 31,39 117,73 839,69 0,32 | 16,71 | 41,17 4,71 | 214,72 | 412,29 | 128,08 5,65
Ooen
No [Tpuem numm, HanMeHoBaHMe 00 | Macca [IumeBsle BemecTBa, (T) | OHEpreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pen nopnuw, r geckas
[IEHHOCTD
(xxa)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
41 | Canat KapTOQEIbHBIN C KayCTOH 100 3,36 6,39 24,75 169,9 0,08 15,93 0 2,85 25,73 | 57,97 | 20,94| 04
CBEXEH U KyKypy30i
103 | Cym kaprohenbHbIi ¢ U3ACTUIMHA 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 | 24,05 0,98
MaKapOHHBIMU Ha OyJIbOHE U3 MTHIIBI
288 | Iltuma ( kypuna) oTBapHas ¢ MacjioM 100 21,67 | 13,33 0 206,67 0,04 0 20,0 0,17 40,0 143,33 | 20,0 2,0
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MacIIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
388 | HanmuTok M3 IUI0/10B MINIIOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 | 0,53
IIP | Xneb mieHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I[P | Xneb prxaHO-TIIIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | bananul 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7.5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
HToro 3a o6ex 38,21 31,31 | 136,07 978,77 0,43 | 131,68 20 7,12 | 120,46 | 382,28 | 123,26 6,57
Bcero 3a nenn 61,01 62,7 253,8 1818,46 0,75 | 148,39 | 61,17 11,83 | 335,18 | 794,57 | 251,34 12,22




JeHb: BTOPHUK

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHE - 3MMHHIA
Bospactnas kareropusi: 11-18 jer

Ne [Tpuem numm, HAMMEHOBAHKUE OJTIO Macca ITumieBrie BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (Mr) | MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pen MopIuH, b XK v THYECKAas B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTH
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54 Canat u3 CBEKIIBI C SI0JTOKaMH 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
267 | Korsera MsicHasi HaTypajibHas pyOJicH- 100 12,33 | 21,67 11,0 288,33 0,1 0,33 | 5,83 1,17 43,17 175 33,3 | 2,33
Hasd
304 | Puc orBapHoii 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34, 0,7
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIeHHBIM (11€/1b- 200 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 0,38 9,5 0,04 | 127,98 | 117,86 | 18,0 | 0,64
HOE CTYNIEHHOE C caxapoM)
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | banausl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 27,27 | 37,54 136,98 990,77 0,35 | 16,77 | 51,33 528 | 226,53 | 476,49 | 144,34 6,39
Ooen
Ne [Ipuem numwm, HAWMEHOBaHUE OO Macca IIumeBkie BemecTBa, | DHEpreTH Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIecTBa (MT)
pen nopuum, r () yeckas
[IEHHOCTD
(xxa)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
41 | Canat kapTo(enbHBIN C KamycTon 100 3,36 | 6,39 | 24,75 169,9 0,08 15,93 0 2,85 25,73 | 57,97 | 20,94 0,4
CBEXEH U KyKypy30i
103 | Cym kapToQeibHbIH ¢ WU3ACTHIMU Ma- 300 3,27 | 3,36 | 24,54 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 | 76,26 | 28,86 | 1,17
KapOHHBIMH Ha OyJIbOHE U3 TTHIBI
288 | Iltuna (kypwuira) oTBapHasi ¢ MaclioM 120 26,0 | 16,0 0 248,0 0,05 0 24,0 0,2 480 |172,0| 24,0 2,4
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MaclIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
388 | HanmuTok M3 110108 MINIIOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
I1P Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb prxaHO-TIIIIEHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banausl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7.5 0 0 6,0 21,0 31,5 0,45
HToro 3a o6en 46,59 | 37,36 | 164,37 1180,34 0,53 | 133,33 24 8,05 | 142,4| 4650 | 142,87 | 8,14
6
Bcero 3a nenn 73,86 74,9 | 301,35 2171,11 0,88 150,1 | 75,33 13,33 | 368,93 | 941,5| 287,21 | 14,53
5




Hdenb: cpena

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bo3pactnas kareropus: 6-10 ger

Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca [Mumessie BemecTa (T) Onepre- | Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen oo ropuuy, TUYECKast
r b XK A% IIEHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
3 Byrepbpoxn ¢ ceipom 50 58 8,3 14,83 157,0 0,04 | 0,11 | 59,0 | 0,47 | 1392 | 96,0 | 9,45 | 0,49
243 | Cocucka orBapHas 50 4.7 7,5 0,4 87,9 0 0 0 0,3 9,6 49,3 53 0,6
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 | 0,75
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 nmeHnYHbIn 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
338 | Anenbcunbl 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 | 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 18,35 23,61 68,97 561,52 0,15 | 45,38 59 3,19 | 204,71 | 236,47 | 50,22 4,4
O0en
Ne ITpuem numy, HaumenoBanne | Macca IMnmesele BemecTBa, | OHeprerd | ButamuHbl (Mr) MumnepanbHble BElECTBa (M)
pen om0 [OpLMH, T (r) YyecKas
EHHOCTb
(xxa)
b XK M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | Canat u3 OENOKOYaHHOU Kamy- 100 1,33 (6,08 | 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 16,0 |0,52
CTBI C MOPKOBBIO
119 | Cym ¢ 6000BBIMU ( TOPOXOBBIN) 250 75 | 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1,0 0 1,0 82,5 3275 | 475 | 2,25
284 | 3amekaHka KapToQeibHAs C M- 225 1589 | 11,6 | 30,94 292,36 0,13 1,13 | 56,25/ 0,84 67,78 | 198,28 | 52,59| 2,25
COM WJIH CyOnpOITyKTaMHU 7
358 | Kucenp u3 coka siIrogHoro 200 0,43 | 0,12 | 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 18,5 4,86 | 0,25
HATYPaJbHOTO
IMP | Xueb nieHnYHbINR 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 | 0,22
I1P Xneb prxkaHO-TIIIIEHUYHBIT 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | AnenbcuHbl 75 0,64 | 0,11 | 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 2571 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a oden 29,61 | 21,87 | 130,86 839,01 0,408 76 | 56,25 51| 253,45 | 649,54 | 147,19 6,94
Bcero 3a ieHb 47,96 | 4548 | 199,83 1400,53 | 0,558 | 121,38 | 11525 8,29 | 458,16 | 886,01 | 197,41 11,34




Hdenb: cpena

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHMIA
Bospactnas kareropusi: 11-18 jer

No ITpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca [Mumessie BemecTBa (T) Ouepre- | Butamunsl (Mr) MuHepabHbIEe BElIecTBa (Mr)
pen ouron nopuum, THYECKas
r b XK A% LIEHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
3 Byrepbpoxn ¢ ceipom 50 58 8,3 14,83 157,0 0,04 | 0,11 | 59,0 0,47 | 139,2 | 96,0 | 945 | 0,49
243 | Cocucka oTBapHas 98 9,21 14,7 0,78 172,28 0 0 0 0,59 | 18,82 | 96,63 | 10,39 | 1,18
309 | MakapoHbI OTBapHBIC C MacJIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 | 10,0 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xi1eb nueHUYHbINH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65| 11,5 435 | 16,5 | 0,55
338 | Anenbcunbl 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 | 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 26,93 33,61 93,34 783,34 0,2 | 45,38 59 452 | 224,83 | 321,4| 67,71 5,56
Ooen
No [Tpuem nmumm, HanmeHoBarne | Macca [Iumessle BemecTBa, (T) | DHEpreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pen oo MOpIHUH, T yeckas
LIEHHOCTb
(xxa)
b K M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | Caiyat u3 GENOKOYaHHON KaIly- 100 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 16,0 |0,52
CTBI C MOPKOBBIO
119 | Cyn c 6060BBIMH ( TOPOXOBBIN) 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1,0 0 1,0 82,5 327,5 | 475 | 2,25
284 | 3amekanka kaprodenbHas ¢ M- 300 21,19 | 15,56 | 41,25 389,81 0,17 1,5 75,0 1,13 | 90,38 | 264,48 | 70,13] 3,0
COM WJIH CyOIPOITyKTaMHU
358 | Kucenp u3 coka siIrogHoro 200 0,43 0,12 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 18,5 4,86 | 0,25
HATYpaJbHOTO
I[P | Xneb niueHnYHBINA 30| 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I1P X7e0 prkaHO-TIIIEHUIHBIT 60 | 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AnenbcuHbl 75| 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a oden 36,72 26,08 | 155,88 1005,82 0,488 76,37 75,0 57| 28295 | 745,64 |173,03 8,42
Bcero 3a nennb 63,65 59,69 | 249,22 1789,16 0,688 | 121,75 | 134,0 10,22 | 507,78 | 1067,0 | 240,74 | 13,98
4




JeHb: yeTBepr

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHHUIT
Bo3pacThas kateropus: 6-10 Jer

No IIpuem numy, HaumMeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa (T) Ounepre- | Butamunsl (Mr) | MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
perr | Omox mopuuM, | | XK v THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTb
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
67 Bunerper oBomiHoit 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
229 | Ppiba (MuHTal) TyIIEHAS B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 2,96 | 4,64 2,0 31,28 | 128,96 38,8 0,68
MaTe C OBOIIAMH
312 | Irope kaprodensHoe 150 3,08 | 2,33 19,13 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15| 0,15 | 38,25 | 76,95 26,7 0,86
379 | Hanurok kodeliHblii Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | sI6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 19,56 15,86 86,94 573,63 1,39 | 28,68 | 37,79 5,77 289,8 | 429,76 | 138,18 7,05
Ooen
No [Ipuem nmumm, HanMeHoBaHne | Macca [Iumessie BemecTBa, | DHepretu | ButammHb! (MT) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pen ooz nopuum, r (r) yeckas
LICHHOCTb
(xxa)
b K M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Canat U3 CBEKJIbI C 3€ICHBIM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 6,86 0 1,88 28,33 | 41,62 18,39 | 1,31
TOPOIIKOM
98 Cyn KpecTbsIHCKUH C KPYIOH 250 2,7 | 2,78 | 14,58 90,68 0,06 10,0 0 0 49,25 | 222,5 26,5 0,78
267 | Hlauuens HaTypaibHBIN pyO- 80 9,87 | 17,3 8,8 230,67 0,08 0,27 | 4,67 | 0,93 34,53 | 140,0 | 26,67 | 1,87
JICHHBIN 3
304 | Puc orBapHOii 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53
389 | Cokwu oBomIHBIC, PPYKTOBHIE H 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOTHBIC (COK SIOJTOYHBIH )
I[P | Xnebd niueHnYHBIA 20 1,58 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb prxaHO-TIIIIEHUYHBIT 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | SA6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a oben 23,01 | 30,89 | 124,31 862,98 0,32 28,63 | 31,67 4,38 | 154,52 | 547,67 121,92 104
Bcero 3a nenb 42,57 | 46,75 | 211,25 1436,61 1,71 57,31 | 69,46 10,15 | 444,32 | 977,43 260,1 | 17,45




JeHb: yeTBepr
Heneus: BTopas
Ce30H: oceHHe - 3UMHHUIT

Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ger

No ITpuem numy, HauMeHoBaHue | Macca [umessle BemecTna (T) Ounepre- | Butammunsl (Mr) | MuHepabHbIE BellecTBa (Mr)
pe | Omoxn mopuud, | B K y THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTb
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
67 Bunerper oBomiHoit 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 | 234 1,02
229 | Puiba (MuHTAaI) TyllIEHAs B TO- 120 11,7 5,94 4,56 126,0 0,12 | 4,476 | 6,98 | 3,024 | 46,88 | 194,57 | 58,24 | 1,02
MaTe C OBOIIAMH
312 | ITrope kapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 | 356 | 1,14
379 | Hamurok kodeliHblii Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33| 24
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | SI6nmoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15| 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 24,48 | 18,61 94,83 652,2 1,85| 31,44 51,18 | 6,974 | 318,15 | 521,02 | 166,5| 7,67
6 2
Oben
No [Ipuem numm, HanMeHoBaHue | Macca [IumeBrle BemecTBa, | DHEPreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
pern oozt HOPLHH, T (r) Jeckas
EHHOCTb
(xxa)
b XK M B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Canat u3 CBEKJIbI C 3EICHBIM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 6,86 0 1,88 28,33 | 41,62 | 18,39| 1,31
TOPOIITKOM
98 | Cyn KpecThsIHCKHI ¢ KPYyTon 300 3,24 | 3,33 | 17,49 108,81 0,07 12,0 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
267 ggggiﬂb HATYpAT A pyO- 100 |12,33 217’6 110 | 28833 01 | 033 |58 | 1117|4317 | 175 | 333 | 2,33
304 | Puc orBapHOii 200 489 | 7,23| 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34 0,7
389 | Cokwu oBomIHBIE, PPYKTOBHIE H 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOHBIC (COK SIOJTOYHBIH )
NP | Xueb nmeHnYHbINA 30 2,27 | 0,3 | 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I1P Xneb prxkaHO-TIIIIEHUYHBIT 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | Slonmoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 2,56 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Bcero 3a oben 29,04 | 37,81 | 156,35 1078,17 0,39 30,69 | 41,83 7,54 | 180,78 | 677,57 | 148,48 11,91
Bcero 3a nenn 53,52 | 56,42 | 251,18 1730,37 2,24 | 62,136 | 93,01 | 14514 | 498,93 | 119859 315 | 19,58




JleHb: nATHUIIA

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHHUIT
Bo3pacThas kateropus: 6-10 Jer

Ne [Tpuem nuim, HAUMEHOBAHKE Macca ITumessie Beniectsa (T) Onepre- | Butamussl (Mr) MuHepasbHbIe BenecTsa (Mr)
pe | Omoxn mopuud, | B K y THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTD
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
434 | bynouka «MonodHasy 50 4,64 | 0,99 23,45 121 0,14 | 0,13 | 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 0,73
268 | Kotserbl, OUTOYKH, IITHUIIEIS 80 7,92 | 11,27 6,61 161,0 0,03 0 20,0 | 1,78 6,41 | 84,88 15,3 1,35
321 | Kanycra Tymienas 150 435 | 12,0 33,21 258,24 0,06 | 324 0 1,65 | 113,7 | 89,25 42,9 3,45
377 | Yait c numMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0] 15,33 | 23,2 12,27 | 2,13
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 03] 6,0 21,0 31,5 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 21,73 25,04 107,81 744,64 0,3 40,3 23 497 | 179,11 | 303,76 | 132,93 8,55
Oben
No [Ipuem numm, HaMMEHOBaHKE Macca [IumeBslie BemecTBa, | DHEPreTH Buramunsr (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
Pen oIro 1 MOPLMH, T (r) qeckas
IIEHHOCTh
(xxa)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat xapToenbHbII C KYKypy30i 100
1 MOPKOBBIO 3,02| 6,36| 2372 164,2 0,09 | 5,78 0 29 | 1936 | 392 | 2529| 12
111 | Cyn c MakapOHHBIMH U3ICITUSMHA 250 298 | 2,83 | 157 100,13 0,04 0,95 0 0,33 345 | 203,25 | 15,75 | 0,55
245 | bedcrporaHoB U3 Msica OTBapPHOTO 80 9,67 | 987 | 2,27 136,53 0,01 0,01 | 12,0 | 0,07 17,13 | 59,33 | 12,47 | 1,47
330 | Coyc cmeTaHHBII 40 056 | 1,96 | 2,32 29,64 0,02 | 0,016 | 13,52| 0,094 | 10,92 9,08 2,08 | 0,08
302 | Kama rpevHeBas paccelmyaTas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210,0 140,0 | 5,01
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xued mueHnvHbINA 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb prxkaHO-TIIICHUYHBIT 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 03| 6,0 21,0 315 | 0,45
Bcero 3a 06ex 30,61 | 26,14 | 138,49 911,96 0,45 | 14,526 | 25,52 4,314 | 129,91 | 623,79 | 255,42 | 12,35
Bcero 3a neHn 52,34 | 51,18 246,3 1656,6 0,75 | 54,826 | 48,52 9,284 | 309,02 | 927,55 | 388,35 20,9




JleHb: nATHUIIA

Heneus: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHHUIT
Bo3pacTHas kateropus: 11-18 ger

No IIpuem nuimm, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBsie BemecTBa (T) Ounepre- | Butammunsl (Mr) )
pe | Omoxn mopuud, | B K y THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTD
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
434 | bynouka «MonodHasy 50 4,64 | 0,99 23,45 121 0,14 | 0,13 | 3,0 0,72 30,2 51,7 | 18,3 | 0,73
268 | Kommetst, burosii, mumuens 100 | 79| 113 66 161,0 0o | o | 200 18 | 64 | 849 | 153| 14
321 | Kanycra Tymenas 200 58 | 16,0 | 44,28 34432 | 008 | 432 | © 22| 1516 | 119 | 57,2 | 46
377 | Yait c numMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0] 15,33 | 23,2 |12,27| 2,13
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | bananbl 75 1,13 | 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 151,0
23,95 | 29,17 124,1 855,7 0,3 | 52,96 23 5,67 | 221,03 | 3433 7] 986
Ooen
Ne ITprem nuimy, HANMEHOBAaHUE Macca [TueBsle BemecTBa, | JHEPreTH Burtamussl (Mr) MuHepanbHbIe BEeCTBa (Mr)
Pen oo 1 MOPLMH, T (r) qeckas
IIEHHOCTh
(xxa)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat xapTohenbHbI ¢ KyKypy301 100
Y MOPKOBBIO 3,02 | 636 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 | 2529| 1.2
111 | Cyn c MakapOHHBIMH U3ICITUSMA 300 3,57 3,39| 18,84 120,15 0,05 1,14 0 0,39 41,4 2439 | 189 | 0,66
245 | bedcrporanos U3 Msica OTBapHOTO 100 12,08| 12,33| 2,83 170,67 0,02 0,01 150 | 0,08 21,42 | 74,17 | 15,58| 1,83
330 | Coyc cmeTaHHBII 50 0,7 | 2,45 2,9 37,05 0,025 0,02 169| 0,118 | 13,65| 11,35 2,6 0,1
302 | Kama rpeunesas pacchimiatas 200 11,87 5,47 | 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 | 186,67 6,68
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73| 2,13
I[P | Xned mueHnvHbINR 30 227 03| 1449 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I[P | Xneb prkaHO-IILECHUYHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 150 | 1,86
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 31,5| 045
Bcero 3a oben 38,53 | 31,34 | 170,76 1120,18 | 0585 | 1472 | 31,9| 4,7175| 1556 | 781,45 (317,17 | 1524
Bcero 3a neHn 62,48 | 60,51 | 294,86 1975,88 0,885 67,68 549 | 10,388 | 376,63 | 1124,75 |468,24 | 25,1




