YTBepkaao:
Ilnpex'rogq X
MBOY&A‘ mmq,xon COIII Ne 2

27, MII” Ko}mnxosa

10-1HeBHOE LHUKJIHYHOE MEHIO 3aBTPAKOB,
00e0B U1t ofyqarommxcs B
MBOY Aprtemosckoit COILI Ne 2
MJIQJIIEro U CTApIIEero MKOJIBHOro Bo3pacTta
(OCeHHe-3HMHHH TI€PHOJ)
JUIs CTOJIOBOM, paboTaroliei Ha Chipbe



JleHb: MOHEeAEIbHUK

Henensi: nepBasi

Ce30H: 0CeHHe-3MMHMI
Bo3pacrtHas kaTeropus: 6-10 ger

Ne ITpuem mumiu, HanMeHoBanue | Macca IMuessie BemecTBa (T) Duepre- | Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIC BEIECTBa (M)
pen ouron ropuum, b XK v THyeckass | B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTb
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kamra u3 niieHa u prca MoJo4- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 04 19 | 716 0,4 92,3 | 1280 | 26,6 | 13
Hast
15 Chlip nmopuusiMu (POCCUHACKHUT) 20 464 5,9 0 71,66 0,01 0,14 | 52,0 0,1 176,0 | 100,0 7,0 0,2
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 14,89 136,0 0,03 0 40,0 | 0,44 8,4 22,5 4,2 | 0,35
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X71€e0 MIIeHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
338 | S6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 12,71 22,49 64,57 511,12 0,48 9,81 163,6 1,35 306,9 | 170,28 | 62,88 5,85
Oben
Ne [Tprem nuIM, HANMEHOBaHHUE Macca | TlumeBsie BemecTBa, | DHEpreT Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen uron HOpLHH, T (r) yeckas
IIEHHOCTh
(xxam)
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
73 | Ukpa u3 KabauykoB MPOMBIIII- 100 1,01 | 485 |5,39 69,26 0,04 6,51 0 98,42 | 55,67 | 17,2 | 0,69
JICHHOT'O MPOU3BOJICTBA 239 7
(st TIMTaHUS JeTeW W Toj- '
POCTKOB)
103 | Cyn xaprodenbHbIil ¢ U3AeH- 250 2,73 2,8 20,45 1179 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 (24,05 |0,98
SIMA MaKapOHHBIMH Ha OYJIbOHE
U3 TITHIIBI
288 | Iltuma ( KypuIia) oTBapHas ¢ 100 21,67 13,3 0 206,67 0,04 0 20,0 | 0,17 40,0 | 14333| 20,0 | 2,0
MaclioM 3
312 | IMrope kaprodenpHOE 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 331 | 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
5
389 | Coxu osounitie, gpyxrossie i 200 147 0 | 228 97,07 003 | 148 | 0 | 053 | 3467 | 360 | 120/ 067
ATOTHBIE (COK BHIITHEBBIN)




TP X1€e0 MIIeHUYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb pkaHO-TIICHUYHBII 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,2 42 4 10,0 | 1,24
338 | SI0moku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
HToro 3a o0exq 123,3
34,08 | 24,25 | 104,54 772,65 15 40,81 | 53,15 5,24 | 252,34 | 443,55 7 8,31
Bcero 3a nennb 216,7 186,2
46,79 | 46,74 | 169,11 1283,77 1,98 50,62 5 6,59 | 559,24 | 613,83 51 14,16




JleHb: moHexeIbHUK

Hepeas: nepBas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pactHas kareropus: 11-18 aer

No IIpuem numu, HaumeHoBanue | Macca [Mumiessle BemecTBa (T) Ouepre- Butamunst (Mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
pen | Omon nopuud, | B K y Tuueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
175 | Kama u3 mmena u prica MoJod- 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 04 92,3 128 26,7 1,3
Hast '
15 Coip mopuusiMu (POCCUNCKHUIA) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 | 0,14 52 015 | 176,0 | 100,0 | 7,0 0,2
1 BytepOpon ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 14,89 136,0 0,03 0 40,0 | 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
[P | Xueb nmeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
338 | S6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 12,71 22,49 64,57 511,12 0,48 9,81 | 163,6 14 130,9 | 198,28 | 55,98 5,85
Ooben
Ne [Ipuem muiym, HANMEHOBAHHE Macca | Tlumessie Bemectsa, | Juepretd | BuramuHsl (Mr) MuHepasbHbIE BEIECTBa (MI)
pen ouron Hopuuu, r (r) qyecKast
IIEHHOCTh
(xkxam)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
73 Hkpa n3 kabadkoB MPOMBIIII- 100 1,01 | 4,85 5,39 69,26 0,04 6,51 0 2,39 98,42 55,67 17,2 | 0,69
JICHHOTO MPOU3BOACTBA  (IUIs 7
MUTAHUS JETEH U ITOIPOCTKOB)
103 | Cyn kaprodenbHbIi ¢ H3IeTH-
MU MaKapoOHHBIMU Ha OyIIbOHE 300 3,27 | 3,36 | 24,54 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 | 76,26 | 28,86 | 1,17
13 TITHIIBI
288 | Iltuna (xypuia) oTBapHas ¢ 120 26,0 16,0 0 248,0 0,05 0 24,0 02 48,0 172,0 24,0 2,4
MaciioM '
312 [Trope kapTodensHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 1026 | 356 | 1,14
389 | Coxu osomte, dpyxrossic 200 | 147| o0 | 228 | 9707 | 003 | 148 | 0 | 053 | 3467 | 360 | 120/ 067
SATOMHBIE (COK BUIITHEBBIH )
I[P | Xueb nmeHnYHbINA 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
I1P Xneb pkaHO-TIIIEHUIHBII 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86




338 | SI0mokH cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
HToro 3a 00en 149,3
41,78 | 28,57 | 129,71 943,49 2,14 43,71 68,2 5,87 | 283,03 | 540,48 8 9,91
Bcero 3a gennb 205,3
54,49 | 51,06 | 194,28 1454,61 2,62 53,52 | 231,8 7,27 | 413,93 | 738,76 6 | 15,76




JleHb: BTOPHUK

Hepnens: nepBas

Ce30H: oceHHe - 3MMHMIi
Bo3pacTHas kateropus: 6-10 jet

No [Ipuem numm, HanMeHoBaHue | Macca [Tumeskie BemecTna (T) DHepre- Butamuns! (Mr) MuHepaJIbHBIC BEIIecTBa (MT)
pen ouron ropuu, b X Y THyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTD
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
45 % -
Canat u3 benoxoanrol karry 100 |1,33 | 6,08 8,52 94,12 002 p443 | 0 |231 |430 |[2832 |160 (052
CTBI C MOPKOBBIO
243 | Cocucka orBapHas 50 4.7 7,5 0,4 87,9 0 0 0 0,3 9,6 49,3 53 0,6
304 | Puc orBapHoOi 150 3,67 5,52 36,67 210,11 0,03 0 27,0 06| 261 61,5 | 19,01 | 0,53
209 | sliio orBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 0,24| 22,0 76,8 4,8 1,0
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 | 0,38 9,5 0,04 | 127,98 | 117,86 | 17,99 | 0,64
(menpHOE CTymEHHOE C caxa-
pom)

TP | Xneb nueHuyHblin 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | banansl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7.5 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Bcero 3a 3aBTpak 107,8

22,73 27,08 106,02 753,77 0,27 | 32,31 | 136,5 431 | 220,39 | 389,58 0 4,18
OBE]
Ne [Tpuem nuium, HanmeHoBanue | Macca [TuieBble BemmecTBa Duepre- Buramuusr (Mr) MuHepanbHbIE BEIECTBA (MT)
pen ouron HopuuH, () THYECKas
r IIeH-
HOCTB
(xKkam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat kapToenbHbIHA C KyKY- 100
PY30# 1 MOPKOBBIO 3,02 6,36 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 |25,29 1,2
82 Bop ¢ kamycroit u kaprode- 250 1,83 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 | 26,2 | 1,18
J1eM
278 | Tedrenun MscHbIE 80 6,93 7,47 11,07 139,2 0,05 1,6 23,33 0,4 32,13 | 163,67 | 21,8 3,0
331 | Coyc cMeTaHHBIN C TOMATOM 40 0,7 2,0 2,81 32,04 0,02 0,53 |1352 | 0,12 11,7 11,75 | 3,92 | 0,16
302 | Kamra rpeuHeBas paccplmyaras 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210,0 | 140,0 | 5,01
358 | Kucerm, u3 coxa sronoro 200 |043 | 012 | 3862 | 1576 | 0018 | 444 | o | 012 | 2066 | 185 | 486 | O
HATypaJbHOTO
I1P X11e0 NieHnYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22




I1P Xneb pkaHO-TIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | banannl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
Hroro 3a oden 26,76 | 25,97 172,98 | 1032,9 0,518 30,15 36,85 | 6,86 152,7 576,95 | 270,17| 12,71

Bcero 3a aenn 49,49 | 53,05 279,0 1786,67 0,788 62,46 173,35| 11,17 373,09 | 966,53 | 377,97| 16,89




JleHb: BTOPHUK

Hepnens: nepBasn
Ce30H: oceHHe - 3SUMHMIA
Bo3pacTaas kateropus: 11-18 mer

Ne [Ipuem numm, HAMMEHOBaHUE Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen | Gmrox nopuuM, | | K y THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r [IEHHOCTH
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
45 | Canar us Genoxosanmoii Kany- 100 | 1,33 | 6,08 8,52 94,12 002 (2443 | 0 | 231 | 430 [2832 | 160 |052
CThI C MOPKOBBIO
243 | Cocucka OTBapHast 98 9,21 | 14,7 0,78 172,28 0 0 0 0,59 | 18,82 | 96,63 | 10,39 | 1,18
304 | Puc orBapHoii 200 | 4,89 | 7,23 | 4889 280,15 | 0,03 | 0 36 | 08 | 348 | 820 |2534 | 07
209 | Slitmo otBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100,0 | 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
383 | Kakao c MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200
(1enpHOE CryHIEHHOE C caxapoM) 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 (038 | 95 0,04 |127,98 |117,86 |17,996 | 0,64
HP | Xne6 nmennunmiit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a 3aBTpak
Ooben
Ne [Tprem nuIM, HAMMEHOBaHKUE Macca [umieBsle BemecTBa, | JHEpreTu Burtamunsr (Mmr) MunepanbHBIE BelecTBa (MT)
pen ooz MOPIUH, T (r) yeckas
[IEHHOCTh
(xxa)
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat kapTodenbHbIi ¢ KyKypy- 100
30i ¥ MOPKOBBIO 3,02 | 6,36 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 25,29 1,2
82 | Bopui ¢ kamycToii u kapTodenem 300 219 | 588 | 141 118,08 0,06 | 12,36 | 0 2,88 | 41,34 | 63,63 31,44| 141
278 | Tedrenu MiacHbIE 100 8,67 | 9,33 | 1383 1740 0,07 2,0 29,17 05 40,17 | 204,58 27,25| 3,75
331 | Coyc cMeTaHHBIN C TOMATOM 50 0,88 2,5 3,5 40,05 0,03 0,67 16,9 0,15 14,62 14,69 49 0,2
302 | Kama rpeunesas pacchimatas 200 11,87| 547 | 5312 | 309,15 0,27 0 0 0 | 1947| 280 | 186,67| 6,68
358 ;f;jf:}fgrf’ COKa ATOIHOr0 HATY- 200 043| 012 | 3862| 1576 | 0018| 444 | o | 012 | 2066| 185 | 486 | °%®
ITP | Xue6 mireHuYHbIH 30 227 | 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I[P | Xneb pxaHO-TIIIEHUIHBII 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banansl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6 21 31,5 0,45
Hroro 3a oden 33,82 31y 206,71 1242,04 0,668 32,75 46,07 7,79 182,32 731, 336,8] 16,13
Bcero 3a 1eHb 57,43 59,51 314,09 2018,35 0,918 57,56 191,57 12,12 399,84 1129,08 422,74p 20,14




denb: cpega

Hepens: nepBas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pacTHas kareropus: 6-10 Jjet

No IIpuem numum, HanmeHoBanue | Macca [Tumesslie BemecTBa (T) OHepre- Buramunsr (mr) MuHepallbHBIC BelecTBa (MT)
pent Oumrozt nopuuy, | j XK vy THdyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
T LIEHHOCTh
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
40 Canat kapTodenbHBIH ¢ MOPKO- 100
BBIO U 3€JICHBIM FOPOIIKOM. 2,74 7,07 9,65 112,7 0,11 | 19,93 0 2,85 25,73 | 57,97 20,94 0,4
267 | llIHuiens HATYpadbHBIH PyO- 80 9,87 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 | 4,67 0,93 34,53 | 140,0 26,67 1,87
JICHHBIN
309 | MakapoHBI OTBapHBIEC C MACIOM 150 51 75 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
377 | Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 1533 | 23,2 12,27 | 2,13
TP X71€e0 MIIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | AnenbcuHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 9,64 0,21
HTtoro 3a 3aBTpak 22,04 32,41 82,25 708,35 0,32 | 67,33 | 4,67 6,46 | 1225 307,61 | 90,22 5,8
Ooben
Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca [Tnmessle BemecTsa, (r) | DHepreTu Burtamunsr (mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen oo MOPIUH, T yeckas
LIEHHOCTh
(xxam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Cazat U3 CBEKJIBI ¢ I010KaMH 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0 232 | 344 37,13 19,7 1,72
99 Cym u3 oorreit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,63 0 2,43 43,25 | 188,25 | 27,5 0,83
284 | 3anekanka KaproenbHas ¢ Msi- 225 15,89| 11,67 | 30,94 292,36 0,13 1,13 |56,25 0,84 | 67,78 | 198,28 | 52,59 | 2,25
COM W MacIIOM
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
[P | Xueb nmeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P X7e0 pKaHO-TIIIIeHUIHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | AmenbcuHbl 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 9,64 0,21
Hroro 3a oben 24,47 19,91 99,3 674,18 0,32 65,59 | 56,25 6,42 | 198,54 | 522,73 137,74 8,6
Bcero 3a nenpb 46,51 52,32 | 181,55 1382,53 0,64 | 132,92 | 60,92 12,88 | 321,04 | 830,34 22798 144




denb: cpega

Hepens: nepBas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pactHas kareropus: 11-18 aer

No IIpuem numum, HanmeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa (T) Duepre- | Burammner (Mr) MuHepabHBIC BEIecTBa (MT)
pent Oumrozt nopuuy, | B XK vy THdyeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r [IEHHOCTh
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
40 Canat kapTodenbHBIH ¢ MOPKO- 100
BBIO U 3€JICHBIM FOPOIIKOM. 2,74 7,07 9,65 112,7 0,21 | 19,93 0 2,85 25,73 | 57,97 | 2094 | 04
267 Jﬁgggﬁ;ﬂb HATYPANbHbIT py0- 100 [12,33 | 21,67 | 11,0 288,33 01 | 033|583 | 117 | 4317 | 175 | 333 | 2,33
309 | MaxapoHs! oTBapHBIE ¢ MacIOM 200 6,8 | 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 26 | 160 | 460 | 100 | 1,0
377 | Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 | 232 |12,27| 2,13
HP | Xne6 mmennunsIii 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 | 16,5 | 0,55
338 | AmenbCuHBI 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,03 | 2571 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 26,99 39,35 98,78 856,69 0,37 | 67,39 5,83 73| 137,44 | 362,81 | 102,65 6,62
Ooben
Ne [Tpuem nuim, HaumeHoBanue | Macca [MummeBrle BemecTBa, | DHepreTu Buramunsr (Mmr) MuHepanbHbIe BeliecTBa (MT)
pen oozt nopuuy, T () yeckas
LEHHOCTh
(kxam)
B K Y B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
54 Cazat U3 CBEKJIBI ¢ I010KaMH 100 1,31 | 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
99 Cyn u3 oBoriei 300 2,73 | 2,79 | 13,05 90,03 0,09 12,75 0 291 51,9 2259 | 33,0 | 0,99
284 | 3anexanka kapropeibuas ¢ mi- 300 | 21,19| 1556 | 4125 | 389,81 017 | 15 | 75 | 1,13 | 90,38 | 264,48| 70,13| 3,0
COM U MacjioM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 2,13
P | X11e6 muennunsrit 30 2,27 | 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
1P Xneb pkaHO-TIIIEHUIHBII 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 150 | 1,86
338 | AnenbcuHbBI 75 064 | 0,11 | 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,03 2571 | 17,14 | 9,64 | 0,21
Hroro 3a oben 32,03| 24,58 | 126,12 855,99 0,41 68,08 75 7,32 | 236,69 | 656,48| 169,1| 10,24
Bcero 3a nenp 1019,2| 271,7
59,02| 63,93 2249 1712,68 0,78 | 135,47 | 80,83 14,62 | 374,13 9 5| 16,86




JleHb: yeTBEpr

Henensi: nepBast

Ce30H: oCceHHe - 3UMHHIT
Bo3pactHas kaTeropus: 6-10 jger

No IIpuem numm, HanmMeHoBanue | Macca [Iumesslie BemecTBa (T) Ouepre- | Buramuns! (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen ooz nopuud, | B XK y THdeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
56 | Canar oompoii ¢ sb10Kamn 100 16 | 09 7.2 35,1 003 [1552| 0 | 018 | 3314 | 29,02 | 17,28 | 1,28
229 | Poi0a (MuHTaH) TylIeHas B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 2,96 | 4,64 2,0 31,28 | 128,96 | 38,8 | 0,68
MaTe C OBOIIIAMH
312 | Irope kaprodenbHOES 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 | 33,15| 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
379 | Hammurok xodeiHbBIN Ha MOTOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 | 24
IIP | Xieb nueHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 19,24 10,26 77,89 477,55 1,3 23,7| 37,79 2,85 270,54| 401,73 125,31 5,66
Oo0en
Ne IIpuem numu, HaumeHoBanue | Macca [TuieBkie BemecTBa, | DHEpPreTu Buramunst (Mr) MuHepanbHbIE BellecTBa (Mr)
pent oo MOPIUH, T (r) yeckas
LIEHHOCTH
(xxam)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67 Bunerper oBomiHoit 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
88 [Iln u3 cBeXelt KammycThI ¢ Kap- 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 2,36 33,98 4743 | 22,2 | 0,83
ToderemM
304 | Puc orBapHO# 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 | 19,01| 0,53
268 | KorieTsl, ONTOYKH, IITHULIEIS 80 792 | 11,27 | 6,61 161,0 0,03 0 20,0 1,78 6,41 8488 | 153 | 1,35
349 | Kommor u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 | 0,96
T1P X1€0 MIIeHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb pkaHO-TIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | sA6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Bcero 3a 00en 20,29| 29,21 | 144,34 921,87 0,34 39,78 47 8,66 115,04| 356,66| 136,26 7.8
Bcero 3a 1eHb 39,53 39,47 | 222,23 1399,42 1,64 63,48 | 84,79 | 1151 385,58 | 758,39| 261,57 13,46




JleHb: yeTBEpr
Henensi: nepBast
Ce30H: OCeHHE - 3SMMHMUIA

Bo3pactHas kaTeropusi: 11-18 jer

No IIpuem numm, HanmMeHoBanue | Macca [Iumesslie BemecTBa (T) Ouepre- | Buramuns! (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pent ooz MTOPITHH, b K bY% TH4yeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
56 | Canat oBOWIHOH C si6IOKAMH 100 1,6 0,9 7,2 35,1 0,03 | 1552| 0 0,18 | 33,14 | 29,02 | 17,28 | 1,28
229 | Pei0a (MuHTal) TymIeHas B TO- 120
MaTe C OBOIIAMH 11,7 | 594 4,56 126,0 0,12 | 4,476| 6,984 | 3,024 | 46,884 | 194,57 | 58,24 | 1,02
312 | Mope kapropenshoe 200 41 | 31 255 146,3 1,54 5 | 442 | 02 | 51,0 | 1026 | 356 | 1,14
379 | Hamurox Ko eitHBIN Ha MOITOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
HP | Xne6 mmennunsiii 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 | 16,5 | 0,55
Hroro 3a 3aBTpak 2495 | 13,11 90,61 579,5 1,77 | 26,466| 51,184| 4,054 | 301,194 | 501,69 | 156,95| 6,39
Oben
Ne [Ipuem numum, HaumeHoBanue | Macca [IuieBkle BemecTBa, | DHEPreTu ButamuHb! (MT) MuHepanbHBIE BeliecTBa (MT)
peut omon HOPILHUH, T (r) yeckas
LIEHHOCTh
(kkam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
67 Bunerper oBomrHoi 100 162 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 2341 1,02
88 Eigengemﬁ KAMyCeTst ¢ Kap- 300 2,16| 597 | 9,75 101,37 009 | 2217 | 0 | 285 | 40,77 | 56,91| 26,64 0,99
304 | Puc orBapHo# 200 4,89| 7,23 | 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 2534 0,7
268 | Kornersl, OUTOYKH, IIHUALIEISA 100 79 11,3 6,6 161,0 0 0 20,0 1,8 6,4 84,9 15,3 14
349 | Kommor u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200 1,16| 0,3 | 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
IIP | Xuneb nieHnyHbIH 30 2,27 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xne0 pKaHO-TIIIeHUIHBIH 60 3,36 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | sI6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75| 1,65
Bcero 3a ob6en 23,66 | 32,26 | 172,88 1078,16 0,36 43,47 56 9,68 129,59 | 416,56 | 155,33 8,91
Bcero 3a nenn 107,1
48,61| 4537 | 263,49 1657,66 2,13 | 69,936 84 | 13,734 | 430,78 | 918,25 312,2§ 15,3




JleHb: naTHAIA

Hepens: nepBas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pactHasi kareropus: 6-10 Jjet

No IIpuem numum, HanmeHoBanue | Macca [Iumessie BemecTBa (T) Duepre- | Burammner (Mr) MuHepabHBIC BEIecTBa (MT)
pent Oumrozt nopuuy, | B XK vy THdyeckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTh
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
53 | Canar u3 CBEKIIBI C 3€JIE€HBIM 100
TOpOMIKOM 165 | 4,12 7,29 72,9 0,05 | 6,86 0 1,88 28,33 | 41,62 | 18,39 1,31
259 | XKapkoe mo- qoManrHemy 230 21,92 | 24,08 18,26 377,47 0,41 | 28,14 0 1,62 36,39 | 284,93 | 56,82 | 4,46
434 | Bynouka «MoouHas 50 464 0,99 23,45 121 0,14 0,13 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 | 0,73
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
[P | Xuneb neHnyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0,52 9,2 348 | 132 | 044
338 | banausr 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 33,03 29,97 93,54 775,77 0,67 | 429 3,0 504 | 123,72 | 456,18 | 149,94 9,52
Ooen
Ne IIpuem numm, HanMeHoBanue | Macca [IumeBsle BemecTBa, | DHeEpreTu Butamuns! (Mr) MuHnepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
Penr oo MOPIUH, T (r) yeckas
IIEHHOCTh
(kxaur)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | Canat u3 OCJIOKOYaHHOM Karry- 100 1,33 |6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 16,0 |0,52
CTBI C MOPKOBBIO
96 | PaccombHUK JEeHUHTPAICKHIT 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 0 2,43 16,55 3495 | 28,0 | 1,03
246 | I'ynsiin U3 OTBApHOM TOBSIAUHBI 80 9,47 9,2 3,0 132,67 0,07 3,73 0 0,47 15,4 46,33 | 14,07| 1,53
309 | MakapoHbI OTBapHBIC C MACIIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 | 0,75
377 | Yaii c TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
P} Xe6 nmenmummii 30 227| 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0 [ 039 | 69 | 261 | 99 | 033
I[P | Xned prxaHO-IIIIeHUYHBII 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banausl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 210 | 315| 045
Bcero 3a 00en 25,39 29,32 | 125,35 867,15 0,43 52,09 0 8,39 | 128,98 278 | 134,24 8,6
Bcero 3a 1eHb 58,42| 59,29 | 218,89 1642,92 1,1 94,99 3,0 13,43 252,7| 734,18| 284,1§ 18,12




JleHb: nATHULA
Henensi: nepBast
Ce30H: OCeHHE - 3SMMHMUIA

Bo3pactHas kaTeropusi: 11-18 jer

No IIpuem numm, HanMeHoBanue | Macca [Iumesslie BemecTBa (T) Ounepre- | Buramuns! (Mr) MuHepanbHbBIE BenecTBa (Mr)
pent ooz MOPITHAH, b K bY% TH4yeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
53 | Canar u3 CBEKIIBI C 3€JICHBIM 100
TOPOLIKOM 1,65 4,12 7,29 72,9 0,05 | 6,86 0 1,88 28,33 | 41,62 | 18,39 | 1,31
259 | Xapkoe no- nomarmrHemMy 350 33,35 | 36,65 27,79 574,41 0,62 | 42,82 0 2,47 55,38 | 433,59 | 86,47 | 6,79
434 | Bynouka «MoouHas 50 464 0,99 23,45 121 0,14 0,13 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 | 0,73
376 | Yait ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
HP | Xne6 nmennunmiit 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 435 | 16,5 | 0,55
338 | banannt 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 31,5 | 045
HToro 3a 3aBTpak 4525 | 42,64 107,9 996,09 0,89 | 5758 | 3,0 6,02 | 145,01 | 613,54 | 182,89 11,96
Oben
No ITpuem numwm, HanMeHoBanue | Macca [IumeBssle BemecTBa, | DHEpPreTu Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Pen oo TOPIIMH, T (1) qeckas
LIEHHOCTh
(xxaur)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | Canat u3 OeJIOKOYaHHOM KaIry- 100 1,33 |6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 16,0 |0,52
CTBI C MOPKOBBIO
96 | PaccombHMK JICHHHTpaCKUH 300 2,64 | 6,24 | 18,69 141,48 0,18 17,16 0 2,91 19,86 | 41,94 | 336 | 1,23
246 | T'ynsm u3 OTBApHOM rOBSIMHbL 100 11,83| 11,5 | 3,75 165,83 0,08 4,67 0 0,58 19,25 | 57,92 | 17,58 1,92
309 | MaxapoHEL OTBapHEIE C MACTIOM 200 68 | 100 | 380 269,2 0,08 0 0 | 26 | 160 | 460 | 100 | 10
377 | Yait ¢ nTuMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
P | Xne6 muennumsii 30 227| 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0 | 039 | 69 | 261 | 99 | 033
T1P X71e0 pKaHO-IIIIIEHUIHBII 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banausr 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315| 045
Bcero 3a 00ex 29,89 | 35,16 | 138,71 991,19 0,49 55,89 0 9,63 140,14 | 308,08 | 145,85 9,44
Bcero 3a 1eHb 75,14 77,8 | 246,61 1987,28 1,38 113,47 3,0 15,65 285,15 | 921,62 | 328,74 214




JleHb: MOHENENBHUK

Henensi: BTopas

Ce30H: OCeHHE - 3MMHHI
Bo3pacrtHas kaTeropus: 6-10 ger

Ne ITpuem mumiu, HanMeHoBanue | Macca IMuessie BemecTBa (T) Duepre- | Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIC BEIECTBa (MT')
pen ouron ropuum, b XK v THyeckass | B C A E Ca P Mg Fe
T IEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
183 | Kama )uakasi MOJIOYHAs U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 18| 24,0 1440 | 98,0 3,2
CPEYHEBOM KPYTIbI
6 BytepbOpon ¢ konbacoit 50 5,3 8,26 14,82 155,0 0,21 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 0,77
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb mimeHUYHbINR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 | 4,6 17,4 6,6 | 0,22
338 | Slonoku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 75 0 0,15 120 8,25 | 6,75 | 1,65
HToro 3a 3aBTpak 13,71 15,56 70,5 477,06 0,41 7,77 0 2,66 65,4 251,68 | 132,28 7,97
Oben
Ne [Iprem muim, HANMEHOBAHHE Macca | TIIumessie Beectsa, | Duepretu | Buramuner (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)
pen oozt nopuuy, 1 (r) geckas
[EHHOCTh
(kKam)
B | K Y B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Caunar 13 KamycTbl OelToKo4aH- 100 1,33 | 6,08 | 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 | 16,0 | 0,52
HOH C MOPKOBBIO
82 Bop ¢ kamycroii 1 kaptode- 250 1,83 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 | 53,03 | 26,2 | 1,18
JieM
261 | IleuyeHp, TyIICHHAS B COYCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 | 5240,0 1,0 30,0 239,0 | 17,0 5,0
312 | ITrope kapTodenbHOE 150 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
349 | KoMmmor u3 cMecu cyXoppyKTOB 200 1,16 | 0,3 | 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 | 33,0 | 0,96
[P | Xneb nureHNYHBINR 20 158 | 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 46,76
TP X71e0 pKaHO-IIIIIEHUIHBII 40 224 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 | 1,24
338 | SIomoku cBexkue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 | 6,75 | 1,65
HToro 3a 00ex 25,02 23,75 | 132,03 841,85 1,52 59,48 | 5273,15 6,83 | 177,34 | 511,35| 142,25 58,17
Bcero 3a 1ennb 38,73| 39,31 | 202,53 1318,91 1,93 67,25 | 5273,15 9,49 | 242,74 | 763,03| 274,53 66,14




JleHb: moHexeIbHUK

Hepnensi: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pactHas kareropus: 11-18 aer

No IIpuem numu, HaumeHnoBanue | Macca [Mumiessle BemecTBa (T) Ouepre- Butamunsl (Mr) MuHepabHbIE BElIecTBa (Mr)
pen | Omon nopuuu, | B K y THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
183 | Kama xxuakas MoJIo4Has U3 200 6,0 6,8 29,2 202,0 0,16 0 0 2,25 24,0 144,0 98,0 3,2
TPEYHEBOH KPYIIBI
6 Bytepbpon ¢ konbacoit 50 53 8,26 14,82 155,0 0,21 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 0,77
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X1e0 MieHunYHbINH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | S6noku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15| 12,0 8,25 6,75 1,65
HTtoro 3a 3aBTpak 15,29 | 15,76 80,16 523,82 043\ 7,77 0 35 70 | 269,08 | 138,88 8,19
Ooben
Ne [Tprem nuIM, HAMMEHOBaHHE Macca | Tlumessle Bemecta, | DHepretu | Butamussl (Mr) MuHepanbHbIE BEIECTBa (Mr)
pen oo MOPLHH, T (r) yeckas
LIEHHOCTh
(kkam)
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 Canat u3 KarrycTsl OeToKOYaH- 100 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,4 0 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
HOH C MOPKOBBIO 3
82 Bop ¢ kamycroit u kaprode- 300 2,19 5,88 141 118,08 0,06 | 12,36 0 2,88 41,34 | 6363| 3144 | 141
JeM
261 | ITeuyeHp, TyIICHHAS B COYCE 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 | 12,7 5240,0 1,0 30,0 239,0 17,0 5,0
312 | ITrope kapTodenbHOE 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
349 | Kommor u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
[P X71€e0 MIIeHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xne0 pkaHO-TIIIeHUIHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15,0 1,86
338 | SI6moku cBexue 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,2 7,5 0 0,15 12 8,25 6,75 1,65
HToro 3a 00ex 28,21| 25,82 | 155,46 967,46 2,13 | 62,79 5284,2 7,67 | 203,88 577,5 164,69 12,87
Bcero 3a nenb 435| 41,58 | 235,62 1491,28 | 2,56 | 70,56 5284,2 11,17 | 273,88 | 846,58| 303,57 | 21,06




JleHb: BTOPHUK

Hepneus: sBTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pacTHas kareropus: 6-10 Jjet

No [Ipuem numm, HammMeHoBaHue 010 | Macca [Tumesslie BemecTBa (T) Duepre- | Burtammner (Mr) MuHepaJlbHBIC BeIIecTBa (MT)
pen nopuuy, b XK y THYeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTh
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
54 Canat u3 CBEKJIbI C S0JI0KaMu 100 1,31 |5,16 12,11 100,11 0,02 856 | 0 2,32 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
267 | Komiera MsiCHast HaTypajibHast pyo- 80 9,87 |17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 | 4,67 | 0,93 34,53 | 140,00 | 26,67 | 1,87
JICHHAs!
304 | Puc orBapHoO# 150 3,67 |5,52 36,67 210,11 0,03 0 270 | 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CT'YIIICHHBIM 200 3,66 |26 25,08 1344 0,12 0,38 | 95 0,04 127,98 | 117,86 | 18,0 | 0,64
(TIempHOE CTYIMIEHHOE C caxapoM)
IIP | Xieb nineHuyYHbIiH 40 3,16 (04 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | banansl 75 1,13 |0,38 15,75 70,88 0,03 75 0 0,3 6,0 21,0 31,5 | 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 22,8 31,39 117,73 839,69 0,32 | 16,71 | 41,17 471 | 214,72 | 412,29 | 128,08 5,65
Ooben
Ne [Tpuem numm, HamMeHoBaHUe Or0a | Macca [TumeBsle BemiecTsa, (r) | DHepreTu Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen nopouy, T yeckast
LIEHHOCTh
(xxam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
41 | Canat kapTodeNbHBIN C KallyCcTOu 100 3,36 6,39 24,75 169,9 0,08 15,93 0 2,85 25,73 57,97 | 20,94 04
CBEXEU U KyKypy30i
103 | Cyn kaprodebHbIi ¢ U3ACIUIMU 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 | 24,05| 0,98
MaKapOHHBIMU Ha OYJIbOHE U3 IITHIIBI
288 | Ituna ( Kypuiia) OTBapHas ¢ MacioMm 100 21,67 13,33 0 206,67 0,04 0 20,0 0,17 40,0 143,33 | 20,0 2,0
309 | MakapoHbI OTBapHBIEC C MAaCJIIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 | 0,75
388 | HamuTok U3 mI010B IIMIIOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 | 0,53
IIP | X1e6 mineHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 | 0,22
I[P | Xneb pxaHO-IIIeHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | bananst 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 210 | 315 | 045
Hroro 3a oden 38,21 31,31 | 136,07 978,77 0,43 | 131,68 20 7,12 | 120,46 | 382,28 | 123,26 6,57
Bcero 3a eHb 61,01 62,7 | 2538 1818,46 0,75 | 148,39 | 61,17 | 11,83 | 335,18 | 794,57 | 251,34 12,22




JleHb: BTOPHUK

Hepneus: sBTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pactHas kareropus: 11-18 aer

No [Ipuem nmumm, HaMMeHOBaHUE OO Macca [Iumiessie BemecTBa (T) Duepre- | Buramunsr (Mr) MuHepaJibHBIC BeIIecTBa (MT)
pen [opuuy, b K y THyeckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTH
(xKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
54 Casat U3 CBEKIIBI C I0JIOKaMM 100 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 0 2,32 34,4 37,13 | 19,7 | 1,72
267 | Komera MsicHas HaTypajbHas pyOJieH- 100 12,33 | 21,67 11,0 288,33 0,1 0,33 | 5,83 1,17 43,17 175 33,3 | 2,33
Had
304 | Puc orBapHOU 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 | 25,34 0,7
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CT'YIIICHHBIM (11€J1b- 200 3,66 2,6 25,08 134,4 0,12 0,38 9,5 0,04 | 127,98 | 117,86 | 18,0 | 0,64
HOE CTYIIEHHOE C CaXapoMm)
TP X71€e0 MIIEeHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | banaubl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Hroro 3a 3aBTpak 27,27 37,54 136,98 990,77 0,35 | 16,77 | 51,33 5,28 | 226,53 | 476,49 | 144,34 6,39
Oo0en
Ne ITpuem numy, HaMMEHOBaHKE OO Macca [MumieBsle BemecTBa, | DHEpreTH Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIE BeliecTBa (Mr)
pen nopuuu, r () yeckas
LIEHHOCTD
(xxam)
b XK Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
41 | Canat kapTodeNbHBIN C KallyCcTOu 100 3,36 | 6,39 | 24,75 169,9 0,08 15,93 0 2,85 25,73 | 57,97 | 20,94 0,4
CBEXKEW U KyKypy30i
103 | Cyn kaprodenbHbIi ¢ U3ACTUIMH Ma- 300 3,27 | 3,36 | 2454 141,48 0,18 9,9 0 1,47 18,24 | 76,26 | 28,86 1,17
KapOHHBIMH Ha OYJIbOHE U3 NTHIIBI
288 | Iltuna (kypuia) oTBapHAs C MacioM 120 26,0 | 16,0 0 248,0 0,05 0 24,0 0,2 48,0 | 172,0| 24,0 2,4
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
388 | HammTok #3 III0M0B HIMITOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
I1P X1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP Xne0 pKaHO-TIIIeHUIHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | banaunl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0 6,0 21,0 315 0,45
HToro 3a o0ex 46,59| 37,36 | 164,37 1180,34 0,53 | 133,33 24 8,05 142,4 | 465,0| 142,87 8,14
6
Bcero 3a nennb 73,86 74,9 | 301,35 2171,11 0,88 150,1 | 75,33 13,33 | 368,93 | 9415| 287,21 | 14,53
5




denb: cpega

Hepneus: sBTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3spactHas kareropus: 6-10 Jjet

Ne ITpnem numy, HanmeHoBanne | Macca ITnmeskle BemecTsa (I) Ouepre- | Butamuner (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)
pen Oumrozt ropnuu, THYeCKas
r b XK v [EHHOCTh | B C A E Ca P Mg | Fe
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
3 Byrepbpox ¢ ceipom 50 58 8,3 14,83 157,0 0,04 | 0,11 | 59,0 | 0,47 139,2 | 96,0 | 945 | 0,49
243 | Cocucka orBapHas 50 47 7.5 0,4 87,9 0 0 0 0,3 9,6 49,3 53 0,6
309 | MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 75 | 0,75
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 |11,73 | 2,13
I1P X71€e0 MIIeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
338 | AmenbcuHbI 75 0,64 | 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 964 | 0,21
Hroro 3a 3aBTpak 18,35 | 23,61 68,97 561,52 0,15 | 45,38 59 3,19 | 204,71 | 236,47 | 50,22 4,4
Ooen
Ne IIpuem numwm, HanmeHoBanue | Macca [IummeBsle BemecTBa, | DHEpreTH Burtamunsr (Mr) MuHnepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pent omon TOPIIMH, T (1) qyeckas
IIEHHOCTh
(xKaun)
b p, A y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | Canat u3 OelTOKOYaHHOU Kary- 100 1,33 |6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 |16,0 0,52
CTBI C MOPKOBBIO
119 | Cyn c 6060BbIME ( TOPOXOBBIIA) 250 75 | 3,25 | 17,25 128,25 0,15 1,0 0 1,0 82,5 3275 | 475 | 2,25
284 | 3amekaHka kaprodeabHas ¢ Ms- 225 15,89 11,6 | 30,94 292,36 0,13 1,13 56,25| 0,84 67,78 | 198,28 | 52,59| 2,25
COM HWJIH CyOITpOIyKTaMHU 7
358 | Kucenp U3 coka SIrOQHOro 200 0,43 | 0,12 | 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 18,5 486 | 0,25
HATYpaJbHOTO
[P X71€e0 MIIeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
I1P Xneb pkaHO-TIIIEHUIHBII 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 | 1,24
338 | AnmenbcuHbI 75 0,64 | 011 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 964 | 0,21
Hroro 3a o6en 29,61| 21,87 | 130,86 839,01 0,408 76 | 56,25 51| 25345 | 649,54 | 147,19 6,94
Bcero 3a 1enn 47,96| 45,48 | 199,83 1400,53 0,558 | 121,38 | 115,25 8,29 | 458,16 | 886,01 | 197,41 11,34




Jenn: cpena

Hepneus: sBTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHH
Bo3pactHas kareropus: 11-18 aer

No IIpuem numum, HanmeHoBanue | Macca [Iumessle BemecTBa (T) Ouepre- | Butamuns (Mr) MuHepaJIbHBIC BEIIecTBa (MT)
pen Oumrozt ropnuu, THYECKas
r b XK v HEeHHOCTL | B C A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
3 Byrepbpox ¢ ceipom 50 58 8,3 14,83 157,0 0,04 | 0,11 | 59,0 0,47 139,2 | 96,0 | 9,45 | 0,49
243 | Cocucka orBapHas 98 9,21 147 0,78 172,28 0 0 0 0,59| 18,82 | 96,63 | 10,39 | 1,18
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MAaCIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 136 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P X71€e0 MIIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65| 11,5 435 16,5 | 0,55
338 | AnenbcuHBI 75 0,64 0,11 6,11 27,96 0,03 | 45,0 0 0,21| 25,71 | 17,14 | 9,64 | 0,21
HToro 3a 3aBTpak 26,93 33,61 93,34 783,34 0,2 | 45,38 59 452 | 22483 | 3214 | 67,71 5,56
Oben
Ne [Ipuem numu, HaumeHoBanue | Macca ITumessle BewecTsa, (I) | DHepreTu Burtamuns! (Mmr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen bumon nopnuu, T yeckas
LIEHHOCTh
(xxam)
b K y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
45 | Canar u3 OeOKOYaHHOU Kary- 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 0 2,31 43,0 28,32 |16,0 (0,52
CTBI C MOPKOBBIO
119 | Cym ¢ 6060BbIME ( TOPOXOBBI) 250 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1,0 0 1,0 82,5 3275 | 475 | 2,25
284 | Bamekanka KaprodeabpHas ¢ Msi- 300 21,19 15,56 41,25 389,81 0,17 15 75,0 1,13 | 90,38 | 264,48 | 70,13] 3,0
COM WJIH CyOIIpOAyKTaMu
358 | Kucenp u3 coka sSromHoro 200 043| 0,12 38,62 157,6 0,018 4,44 0 0,12 20,66 18,5 4,86 | 0,25
HaTypaJibHOrO
I[P | Xuneb nreHnYHbIIn 30| 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 | 0,33
[P Xneb pKaHO-TIIIeHUIHBIH 60| 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | AnenbcuHBI 75| 064 0,11 6,11 27,96 0,03 45,0 0 0,21 25,71 | 17,14 | 964 | 0,21
Hroro 3a o6ex 36,72 26,08 | 155,88 1005,82 0,488 76,37 | 75,0 57| 28295 | 74564 |173,03| 8,42
Bcero 3a nenn 63,65 59,69 | 249,22 1789,16 0,688 | 121,75 | 134,0 10,22 | 507,78 | 1067,0 | 240,74 | 13,98
4




/leHb: yeTBEpr

Hepneasn: BTopas

Ce30H: oceHHe - 3UMHHIT
Bo3pactHas kaTeropus: 6-10 et

No IIpuem numm, HanMeHoBanue | Macca [Iumesslie BemecTra (T) Duepre- | Burtamussl (Mr) MuHepanbHbIE BenecTBa (Mr)
pen oozt nopuunu, b K v THYECKAsT B C A E Ca P Mg Fe
r LIEHHOCTb
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
67 Bunerper oBomHo 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
229 | Ppi0a (MuHTal) TylieHas B TO- 80 7,8 3,96 3,04 84,0 0,04 2,96 | 4,64 2,0 31,28 | 128,96 | 38,8 0,68
MarTe ¢ OBOIaMHU
312 | ITrope kaprodenbHOES 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 | 33,15| 0,15 38,25 | 76,95 26,7 0,86
379 | Hamurok kogelHbIii Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
I1P X71e0 MIIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | s6moxn 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
HTroro 3a 3aBTpaK 19,56 15,86 86,94 573,63 1,39 | 28,68 | 37,79 5,77 289,8 | 429,76 | 138,18 7,05
Ooen
Ne [Tpuem nuim, HaumeHoBanue | Macca [umeBkle BemecTBa, | JHepretu | ButaMussl (Mr) MuHepanbHbIE BEIECTBa (Mr)
pen oo TIOPIIAH, T (r) yeckast
LIEHHOCTD
(kkam)
b XK Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Canar U3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 6,86 0 1,88 28,33 41,62 18,39 | 1,31
TOPOIIIKOM
98 Cyn KpecTbsIHCKUN € KPYTOit 250 2,7 2,78 | 14,58 90,68 0,06 10,0 0 0 49,25 2225 26,5 0,78
267 | Iaumens HATYpaIbHBIN PyO- 80 9,87 | 17,3 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 | 140,0 26,67 1,87
JIEHHBIH 3
304 | Puc orBapHoO# 150 3,67 | 552 | 36,67 210,11 0,03 0 27,0 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
389 | Cokwu oBoIIHBIC, PPYKTOBBIE U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIE (COK SIOJIOYHBIN)
[P X71€e0 MIIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
TP Xne0 pKaHO-TIIIeHUIHbBII 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
338 | s6mokn 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a 00en 23,01 30,89 | 124,31 862,98 0,32 28,63 | 31,67 438 | 154,52 | 547,67 121,972 104
Bcero 3a nenn 42 57| 46,75 | 211,25 1436,61 1,71 57,31 | 69,46 10,15 | 444,32 | 977,43 260,1| 17,45




JleHb: yeTBepr

Hepnens: BTopas
Ce30H: 0CeHHE - SUMHHH

Bo3pacrHas kateropus: 11-18 ger

Ne IIpuem numm, HanMeHoBanue | Macca [Tumiesslie BemecTra (T) Duepre- | Burtamunssl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen | OGurox nopuuH, | B K v THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LIEHHOCTb
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
67 Bunerper oBomrHoi 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13,0 0 2,95 40,4 48,8 234 | 1,02
229 | Ppi0a (MuHTal) TyIIEHAs B TO- 120 11,7 5,94 456 126,0 0,12 | 4,476| 6,98 | 3,024 | 46,88 | 194,57 | 58,24 | 1,02
MarTe ¢ OBOLIAMH
312 | ITrope kaprodenpHOE 200 4.1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51,0 102,6 | 356 | 1,14
379 | Hamurok ko eliHbIii Ha MOJIOKE 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
I1P X71€e0 MIIeHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,65 9,2 34,8 13,2 | 0,44
338 | SI6moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 0,15 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Hroro 3a 3aBTpak 24,48 18,61 94,83 652,2 1,85 | 31,44| 51,18 6,974 | 318,15| 521,02 | 166,5 7,67
6 2
O0en
Ne ITpuem numm, HauMeHoBaHue | Macca IIumieBsle BemecTBa, | DHEpPreTH Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
pen oo MOPIUH, T (r) yeckas
LIEHHOCTD
(kxaur)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
53 | Canar U3 CBEKIIBI C 3€JI€HBIM 100 1,65 | 4,12 7,29 72,9 0,05 6,86 0 1,88 28,33 4162 | 18,39 1,31
TOPOIIKOM
98 | Cym KpeCThSIHCKHI ¢ KpyIIon 300 3,24 | 3,33 | 17,49 108,81 0,07 12,0 0 0 59,1 267 31,8 | 0,93
267 HHmie, HaTypAIbHeIH pyo- 100 | 1233 5% | 110 | 28833 | 01 | 033 |583 | 1174317 | 175 | 333 2,33
304 | Puc orBapHO# 200 489 7,23 | 48,89 280,15 0,03 0 36,0 0,8 3,48 82,0 2534 0,7
389 | Coku oBoOIIHBIC, PPYKTOBBIE U 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
SITOJTHBIC (COK SIOJIOYHBIN)
I1P X1€0 MIIEHNYHBIA 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P X7eb prkaHO-TIIICHUIHBIH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
338 | SI0moku 75 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0 2,56 12,0 8,25 6,75 | 1,65
Beero 3a 06ex 29,04| 37,81 | 156,35 1078,17| 039 | 30,69 | 41,83 754 | 180,78 | 677,57| 1484 1191
Bcero 3a nennb 53,52| 56,42 | 251,18 1730,37 2,24 | 62,136 | 93,01 | 14,514 | 498,93 1198,5¢ 315| 19,58




JleHb: nATHULA

Hepneasn: BTopas

Ce30H: OCeHHE - 3MMHHI
Bo3pacrHas kateropus: 6-10 jger

No ITpuem nuimm, HAaMMEHOBaHUE Macca [Tumessle BemecTsa (T) Duepre- | Buramunsl (mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
pen | OGurox nopuu, | b K vy THueckas | B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOCTb
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
434 | bynouka «MonodHas 50 4,64 0,99 23,45 121 0,14 0,13 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 0,73
268 | KoTneTsl, OUTOYKH, IITHULIEIS 80 792 | 11,27 6,61 161,0 0,03 0 20,0 1,78 6,41 84,88 15,3 1,35
321 | Kamycra TynieHas 150 4,35 12,0 33,21 258,24 0,06 32,4 0 1,65 | 113,7 | 89,25 42,9 3,45
377 | Yaii ¢ TMUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0| 15,33 23,2 12,27 2,13
[P X71€e0 MIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338 | banaunl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 0,45
Hroro 3a 3aBTpaKk 21,73 25,04 107,81 744,64 03| 403 23 497 | 179,11 | 303,76 | 132,93 8,55
O0en
Ne [Ipuem numm, HaMMEHOBaHHE Macca [Iumiessle BemecTBa, | DHepreTu Burtamussr (Mr) MuHnepanbHbIE BeliecTBa (Mr)
Pen omron HOpLUHU, T (r) geckas
LIEHHOCTh
(kkam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Caunat kapToeNbHbBIH ¢ KyKypy30i 100
1 MOPKOBbIO 3,02| 6,36 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 25,29 1,2
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3JCTUSIMU 250 298 | 2,83 15,7 100,13 0,04 0,95 0 0,33 345 203,25 | 15,75 | 0,55
245 | bedcrporaHoB u3 Msca OTBApPHOr0 80 9,67 | 9,87 2,27 136,53 0,01 0,01 12,0 0,07 17,13 | 59,33 12,47 | 1,47
330 | Coyc cMeTaHHBIN 40 0,56 | 1,96 2,32 29,64 0,02 0,016 13,52 | 0,094 | 10,92 9,08 2,08 0,08
302 | Kamra rpeuHeBasi pacchlmyaras 150 8,9 4.1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210,0 140,0 | 5,01
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
I1P Xi1e6 mIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
I1P Xne0 pkaHO-TIIIeHUYHBIT 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 | banannl 75 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 0,45
Bcero 3a o0en 30,61| 26,14 | 138,49 911,96 0,45 | 14,526 | 25,52 4314 | 129,91 | 623,79 | 255,42 | 12,35
Bcero 3a 1ennb 52,34| 51,18 246,3 1656,6 0,75 | 54,826 | 48,52 9,284 | 309,02 | 927,55 | 388,35 20,9




JleHb: nATHULA

Hepneasn: BTopas

Ce30H: OCeHHE - 3MMHHI
Bo3pacrHas kateropusi: 11-18 jer

No IIpuem numu, HaMMEeHOBaHUE Macca [Tuiesrie BemecTBa (T) Duepre- Butamuns (Mr) )
pen | OGurox nopuu, | b K vy THueckas | B C A E Ca P Mg | Fe
r LEHHOCTb
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
434 | bynouka «MonodHas 50 4,64 0,99 23,45 121 0,14 0,13 3,0 0,72 30,2 51,7 18,3 | 0,73
268 | Kotnerer, 610Ky, mHMIE/E 100 79 | 113 6,6 161,0 0 0 | 200/ 18 | 64 | 849 | 153| 14
321 Kamycra Tynienas 200 5,8 16,0 44,28 344,32 0,08 43,2 0 2,2 | 151,6 119 57,2 4,6
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 0| 15,33 23,2 12,27 | 2,13
I1P Xi1e6 nIeHuYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
338 | banaubl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 0,45
Hroro 3a 3aBTpak 151,0
23,95 29,17 1241 855,7 0,3 | 52,96 23 567 | 221,03 343,3 7 9,86
Oo0en
Ne [Ipuem numm, HAMMEHOBaHHE Macca [Mumiessle BemecTBa, | DHepreTu Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Pent ooz MOpLUH, T (r) yeckast
LIEHHOCTH
(xkamn)
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
39 Canat kapTodenbHbIi ¢ KyKypy30i 100
Y MOPKOBBIO 3,02 6,36 | 23,72 164,2 0,09 5,78 0 2,9 19,36 39,2 | 25,29 1.2
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3ICITUIMU 300 3,57| 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 0 0,39 414 2439 | 189 | 0,66
245 | bedcrporanoB u3 mMsca OTBApHOTO 100 12,08 12,33| 2,83 170,67 0,02 0,01 15,0 0,08 21,42 74,17 | 15,58| 1,83
330 | Coyc cMeraHHBIH 50 0,7 2,45 2,9 37,05 0,025 0,02 16,9 | 0,118 | 13,65 11,35 2,6 0,1
302 | Kama rpednesas pacchimiaras 200 11,87 547 | 5312| 309,15 0,27 0 0 0 | 1947 | 280 | 186,67 6,68
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,0 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73] 2,13
[P X71€e0 MIIeHUYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I1P Xneb pkaHO-TIIIEHUIHBII 60 3,36| 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 150 | 1,86
338 | banaunl 75 1,13| 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,5 0 0,3 6,0 21,0 315 | 045
Bcero 3a o6ex 1 3853 3134 | 17076 | 112018 | 0585 | 1472 | 31,9 | 47175 | 1556 | 78145 317,17 | 15,24
Bcero 3a ieHb myiifutihanflot sro SRl BBE opedelmaBBarenSdi® | 67,685 10 2821 (9388 deptlif3 oh dR%l i 488A% AaradBiks

YYPEXXAQEHVE APTEMOBCKASl CPEAJHAS! OBLLUEOBPA30OBATEJ/IbHASA
LLUKOJIA N2 2, MkoHHMKoBa Mapus JleoHnaosHa, JvpekTop




