
Проект

ДЛЯ 1-2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

«Звёздочки»

«Чистые ладошки»

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Артёмовская    

средняя общеобразовательная школа №2 (дошкольный уровень)

Выполнили: Есина М.А., Куфтарева Н.А



АКТУАЛЬНОСТЬ

Культурно-гигиенические навыки – важная составляющая часть 

культуры поведения.

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены 

играет важную роль в охране их здоровья. В конечном счете от 

знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил 

и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье 

других детей и взрослых. В детском саду у детей воспитываются 

навыки по соблюдению чистоты тела, культуре еды, поддержание 

порядка в окружающей обстановке. Таким образом, актуальность 

проекта продиктована:

- потребностью формирования культурно-гигиенических навыков, 

соответствующих возрасту детей;

-необходимостью развития интереса к здоровому образу жизни.



Вид проекта: познавательно-игровой, краткосрочный.

Сроки реализации проекта: месяц.

Участники проекта: дети 1-2 младшей группы, родители,  

воспитатели, помощник воспитателя.



Цель проекта :

- формирование у детей раннего возраста культурно-гигиенических навыков в 

игровой форме, используя различные виды деятельности.

Задачи проекта :

- Закреплять умение детей мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться личным полотенцем, использовать салфетки.

- Закреплять умение после еды благодарить взрослых, убирать стул.

- Формировать потребность в соблюдение навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.

- Активно привлекать родителей к соблюдению и развитию навыков личной 

гигиены дома.



Формы и методы работы:

- рассматривание с детьми предметных картинок по данной теме;

- беседы с детьми на тему «Чистые руки- залог здоровья»;

- Просмотр мультфильмов, чтение художественной литературы, использование народного 

фольклора: запевки, стихи;

- игровые ситуации

- подвижные игры

- игры с водой

- дидактические игры.

Продукты проекта :

- Сборник консультаций для родителей «Чистые руки – залог здоровья»

- Картотека дидактических игр о предметах личной гигиены

- Фотоотчет «Да здравствует мыло душистое!»

Ожидаемые результаты:

- Закрепление умения детей самостоятельно мыть руки, умываться, насухо вытирать руки 

личным полотенцем, пользоваться салфеткой.



Подготовительная работа
1. Определение уровня знаний в области культурно-гигиенических 

навыков у детей.

2. Подбор стихов, потешек, пальчиковых игр, сказок, физ-минуток, 

подвижных игр.

3. Взаимодействие с родителями направленное на реализацию 

проекта.



Основной этап

Работа с детьми
Пальчиковые игры «Моем ручки», «Подвижные игры «Зайка серый умывается», «Где наши ручки»



Просмотр мультфильма «Мойдодыр», Федорино горе»



Алгоритм умывания»



Учимся пользоваться салфетками

Приучаем вытираться 

салфеткой после 

приёма пищи, и по мере 

необходимости.



Учимся мыть ручки

Дети пробуют мыть 

руки, перед этим 

закатав рукава.

Каждый раз с ребятами 

проговаривается, 

как моем руки.



Учимся вытирать ручки

Приучаемся вытирать 

руки только своим 

полотенцем, 

пользоваться им 

правильно

Учим находить своё 

полотенце 

ориентируясь на 

картинку.



Работа с родителями
Консультация «Чистые руки – залог здоровья!»

Результат проекта
У детей повысился уровень освоения культурно 

– гигиенических навыков: дети пользуются 

мылом, насухо вытираются полотенцем, вешают 

его на своё место. Родители следуют 

рекомендация по формированию культурно –

гигиенических навыков у детей.

Заключительный этап
Презентация результатов деятельности проекта




