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Задачи:
• Оказывать квалифицированную консультативную и практическую 

помощь родителям и педагогам по уходу за ребенком, проблемам его 
воспитания, развития и адаптации к ОУ

• Вырабатывать единый стиль воспитания и общения с ребенком в ОУ и 
семье.

• Формировать у ребенка чувства защищенности и внутренней свободы, 
доверия к окружающему миру.

• Сохранение и укрепление психического здоровья ребенка в 
изменившихся условиях

• Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, 
поддерживать их уверенность в собственных педагогических 
возможностях



Работа с родителями в период 
адаптации

• Консультативная помощь 

• Родительские собрания на тему: 
«Адаптация ребенка в детском саду»

• Уголок для родителей

• Фотоотчет для родителей

• Анкетирование



Работа с педагогами

• Психологическая поддержка 
деятельности педагога

• Подготовка рекомендаций для 
педагога в период адаптации

• Консультирование



Формы работы с детьми
• Элементы телесной терапии (обнять, 

погладить)

• Релаксационные игры (песок, вода)

• Сказкотерапия

• Музыкотерапия

• Игровые взаимодействия с ребенком 
(адаптационные игры)

• Психологические досуги



Причины сложной адаптации 
к условиям ОУ:

• Отсутствие в семье режима, 
совпадающего с режимом детского сада.

• Наличие у ребёнка своеобразных 
привычек.

• Неумение занять себя игрушкой.
• Несформированность элементарных 

культурно– гигиенических навыков.
• Отсутствие опыта общения с 

незнакомыми людьми. 
• Сильная привязанность к родителям.



Объективными показателями 
окончания периода адаптации 

у детей являются:
• глубокий сон;

• хороший аппетит;

• бодрое эмоциональное состояние;

• полное восстановление имеющихся 
привычек и навыков, активное 

поведение;



“...Твёрдо убеждён, что есть 
качества души, без которых 

человек – не может стать 
настоящим воспитателем, и 
сред этих качеств на первом 
месте умение проникнуть в 

духовный мир ребёнка.”
Сухомлинский В.А.
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