MYHULUITAJIBHOE BIOJUKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXIEHUE
APTEMOBCKAS CPEJIHSS OBIIEOBPA30OBATEJILHAS IIKOJIA Ne2

PacemoTpena uw npuagTa: Yreepxaeno:
Ha 3acesiannn [lemarormgeckoro cosera “'O'-“"P?’YTOP“ yepeRncaay
LA M.JI UkorHuKOBa

IomKoabHOro yposas MbOY
Aprémockoit COLIT Ne2

[Tporoxon Ne 1 ot «30 » aBrycra 2023
roja

IMpukas N 72
ot «01» certabpa 2023 roaa

IlepcrieKTUBHBIN IJIAH

10 3/I0POBOMY 00pa3y KU3HU
CTApUIeii/MOAroTOBUTEILHOM rpynnbl « CBETISYKH»

Ha 2023-2024 y4eOHblii ro/.

esu padoThI:

1. duznyeckoe pa3BUTHE, COXpAaHEHUE U YKPEIJIEHUE 3I0POBbs eTei

2. CHmxeHue 3a00J€Ba€MOCTH, CHIDKEHHE PUCKA BOSHUKHOBEHHUS OCJIOXKHEHUUTIOCTIE
3a00sIeBaHU.

3. Ycunenue paboThl ¢ pOAUTEISIMU TI0 NpobieMe (GU3NIECKOTO pa3BUTHUS U
03JI0POBJICHUS JIETEH.
3amauyu padoThbI:

1. Co3znate B rpyIme ycioBus st 00ecreueHus: ICUXUIeCcKoro u Pu3ndeckoro
OJraronoy4ust Kaxxjaoro peOeHka.

2. O6ecneunTh ONTUMATHFHOE OCBOCHUE JICTHMHU KOMIUIEKCA ABUKCHUHN U
bu3nUecKnX ynpaxHeHU!, HEOOXOAUMBIX JIJI1 HOPMAJIBHOTO (PU3UIECKOTO
pa3BHUTHSI.

3. OnTumusnpoBath paboTy ¢ ceMbeil o mpodaeMe PU3NIECKOTO Pa3BUTHS U
03JI0POBJICHUS JECTEH.

4, BocnuTeiBaTh y A€TEN OCMBICIIEHHOE OTHOILLICHUE K 3JO0POBBIO KAK BaXKHOU
KW3HEHHOW LIEHHOCTH.

5. BocrnuTeiBaTh MHTEPEC U KETAHUE YIaCTBOBATH B MOJBIKHBIX U
CIIOPTUBHBIX UTPaxX U GU3NIECKUX YIIPAKHEHUSIX, TO3HAKOMHUTH C HOBBIM
(GU3KYIBTYpPHBIM 000PYAOBAaHUEM BHE 3aHSITUH.

6. OcCylIeCTBIATh KOMILIEKC 3aKaJTUBAIOIIUX TPOLETYP.

1. YKpeImisTh 3I0pPOBbE U 3aKATIMBAHUE JIETEH,

8. DopMHUpOBaThH ABUTaTEILHBIC YMEHHUS M HABLIKM BOCIIUTAHHUKOB; -
po@verT noAnvdAHPBRTRTAHSY (AMEReCKY IO pab0TOCTTIOCOOHOCTh, YCTOMYHBOCTD K
MYHULUMUNAIIbHOE BIOMXETHOE OBLLLIEOBPA30BATEJ/IbHOE 08.10.23 20:09 (MSK) Ceptudmkat AB174A69D1492F0F9A0842278E6FA2EB
YYPE DAPRGBIIBTIGANICPEIHASA OBLLEOEPA3OBATE/IbHASA

11} A N2 2, VikoHHuKoBa Mapvsi JleoHnaoBHa, VcnonHsowmin 06s3aHHOCTH

aupkiGhpa BocnuTeiBaTh MPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.




Ne o\

Conepxanue MeponpuATHIH

IHepuoau4ynocTs

OTBeTCTBEHHBIE

OpraHmaunﬂ I[BI/IFaTeJIbHOﬁ AKTHUBHOCTH

1. YTpeHHssi THMHACTHKA. €KETHEBHO BOCIIUTATEIIN
Henocpencreenno
2 pa3a B HEJIEJIIO,
oOpazoBaTenbHas
2. . |1 pa3 Ha cBexem BOCTIUTATENHN
JeSATEeNbHOCTD M0 (PU3UYECKOU
BO3JTyXE
KYJbTYype
[Iporynku ¢ BKIIOUCHHEM eKEeTHEBHO, 2 pa3a B
3. BOCIHTATECIN
MOJIBUKHBIX U HAPOJHBIX UTP  |JICHB
['mmHacTHKa TIOCIIE THEBHOTO
4. €KEeTHEBHO BOCITUTATEN
CHa
CamocrosTenbHas
d. JBUTATEJIbHAS JEATCILHOCTh  |€XKEIHEBHO BOCTIMTATEN
JeTe B TEUCHUE THSI.
O310poBUTENBHBIC MAY3bI HA
3aHATUAX U B CBOOOIHOM
JESITEIbHOCTH
— TUMHACTHKa JJ1s TJ1a3;
— MaJIbYUKOBAsi TAMHACTHUKA;
— JIbIXaTeJIbHasi TUMHACTHUKA;
6. €KETHEBHO BOCIIUTATEIN
— Maccaxk Msi9aMu JIst
YKPEIUJIEHUs MEJIKON
MYCKYJIaTypHhI TIaJIbIICB;
— GUBKYITBTMUHYTKH.
. €KEeTHEBHO Ha
1. O310pOBUTEIBHBIN O€T BOCHIUTATEHN
MPOTyJIKe
[poduiakTuyeckre MeponpUATUS
— Apomatepanusi — B IpyIe |€KEIHEBHO B MEPHOT
1. JIOJIbKY YE€CHOKA U JIyKa B 3a00JI€Ba€MOCTH BOCIIUTATEHN
TapeIOuKe. rpunma u OP3
BOCITUTATENH,
2. [IpodunakTryeckue MPUBUBKHU |CE30HHBIC

men. PaboTHUK
ApTEMOBCKOM




amMOyJIaTOpuuu

Bocnurartenu,
3. [IpoBeTpuBanue no rpa@uky |€xeIHEBHO MTOMOIITHUK
BOCITUTATEIIS
CnopTuBHbIE 10CYT'H, pa3BJieYeHUs
« Haponnsbie urpsli- 3aimor
1. CEHTAOPb BOCIIUTATEIN
310POBBSI».
2. «®DecTrBaNb MOABMXKHBIX UT'P». |OKTIOPH BOCIIUTATENN
3. «IloapyXuinuch Mbl ¢ MAYOM» |HOSIOPD BOCIIUTATENN
4. «CnopTinanaus» nexkadpb Bocnurarenu
5. «3uMHUE 320aBbI» SIHBapb BOCIIUTATENN
«CUIIbHBIE U CMeEJIbIe-
6. . ¢deBpaib BOCIIUTATENN
MY>KUYMHBI HAIlIEH TPYIITH)
7. «A Hy-Ka, MAMOYKH » MapT BOCIIUTATENN
«Mama, marma, s — CHOpTUBHAs
CEMbsI»- CIIOPTUBHBIE
8. anpesnb BOCIIUTATENN
copeBHOBaHUs Kk BcemupHoMy
JTHIO 3JI0POBbSI
Q. «bpaBbie congaTe» Mai BOCIIUTATENN
3akaauBawiMe MepoNpPUATHS
Boznymiasie BaHHbBI B TCUCHHE I0/Ia |BOCIIUTATEIH
[Iporynka Ha BO3yxe 2 paza B IeHb  |BOCIIUTATENH
['mmHacTHKa TTOCIie CHA B MOCTENN €KEJIHEBHO BOCIIUTATENN
X0XKJIEHHE 110 MACCAXHBIM  JOPOKKaM
HECTaHJAPTHOT'O TUIA C LIEJIBIO
4. €KEHEBHO BOCIIUTATEIN
3aKaTMBaHUS U TPOQUIAKTHKU
IUIOCKOCTOIIUS
MBITBE pYK H0 JIOKTEN €XKEITHEBHO BOCIIUTATENU
Urpsr ¢ Bogon Mamn-aBrycT BOCIUTATEIN
XoxaeHne OOCHUKOM IO TpaBe UIOJIb-aBI'yCT  |BOCHUTATEIU
O310poBUTENBHBIE QKHCHUS Ha CEHTSAOPB-
8. P yip . P BOCIIUTATENU
nojAep>KaHue NPaBUIbLHON OCAHKU aBryCT
9 KoHTpacTHbIE BO31yIIHBIE BaHHBI TIOCTIE BOCIIUTATEIIH.
" |cHa (pa3HMIIa TEeMIEpaTyphl B Maii- CEHTAOph |TTOMOIIHUK
ITOMEIICHUH ) BOCITUTATEIIS

Becemﬂ, AKIINH, IIPOCKTHI




becena «S1- yemoBek»

. CeHTs0pb Bocnurtarenu
2. |Axuus «Cobnrogai pexxum JHS P
. |Kaxmyto
3. |NMudopmManimioHHO —03/10pOBUTEIBHBIN
HEZEIIO MO0
MPOEKT «3apsIUIINCH JIETOM 3JJ0POBBEM ool Gecere
4. |Becenpl mo 30K u3 kaproreku (¢ 1 mmo 4) A A
1. |O3noposutenbHas akius «Ilo3aboTecs o Bocnurarenu
OxT1a0pb
PaBUIILHOM MMUTAHU Kascyio
2. |becenst mo 302K u3 kaproTeku (¢ 5 mo Y
3. |10) HEZEJIO MO0

NudopmaiimoHHo -no3HaBaTeabHbIN

OJIHOU Oecelie




IMPOCKT «OTH 3HAKOMBIC U HE3HAKOMBIC
BHUJBI CIIOpTa»

becenpr mo 300K «Kak yctpoen
4esioBeK», «Ypoku ceerodopan, «Kto
3a00TUTCS O HALIEM 370POBbE B 1/C.»
KBecT —urpa «10 30510ThIX MTpaBuI
3JI0pOBBSI»

HOSIOpb

Bocrmrarenu

Buxropuna «llogpyxuce ¢ 3apsakon»

becena « KTo ¢ 3akankoi npyxur,
HUKOT'JIa HE TY>KUT»

O3znopoButenbHas akius «CeMeiHas
3apsiIKa

NudopmanimonHo — mo3HaBaTEIbHbIN
MPOEKT «3UMHUE 3a0aBbI ¥ BUIBI

criopra»

JeKaophb

Bocrnmrarenu

becena «Jloxtop 3noposas [Tuima»

Kgect-urpa «Ilone3nsie u BpeaHbie
POIYKTHI

AKHI/IH «IIutaemcs IMpaBUJIBHO»

SIHBapb

BOCITUTATCIIN

NudopManmoHH0-0310pOBUTEIIBHBIN
POEKT «3a00TUMCSI O CBOEM 37]0POBBEY
OsznopoBurenpvHas akius «beperu
3JI0POBBE C MOJIOITY»

becena «Kak st Oymy 3a00TUTBCS O CBOEM
310POBBE»

dbeBpaib

BOCIINTATCJIN

Azbyka 3m0poBbs «Korma co cmoprom
MBI IPY3bs»

becena «JInunasg ruruena

®oTto- BeicTaBKa «Poccuiickue
CIIOPTCMEHBI - TOPJIOCTh HAIIIEH CTPAHBI»

MapT

BOCIIUTATCJIN

becena «CounHile, BO3ayX U Boja - MOU

JYYIIHE APY3bs»

KBect - BukTopuna «Kpucramisl

3JI0POBBS»

Axnna «3akaiasicsa Bcer ceMben»

anpenn

BOCIIUTATCIIN




becena-oocyxnenue «4 - pedbeHok. Mo
00pa3 >XKU3HI»

OznopoButenpHas akius «MBbI TOTOBBI K
JI€THEMY OTJIBIXY»

TBOpueckas BbICTaBKa « AKTUBHBIN

Bocrmmrarenu

Mau

JIETHUU OTIBIX)»
becena «Jleto xpacHoe — 11 340pOBBSA
BpeMs IpeKpacHoe !»

Pabora ¢ pogurensimu

Pexomennanmu poauressim B
OCEHHE-3UMHUI NEPUO]T TIO CEeHTAOpB-1eKadpb BOCIIUTATEIN
oJIeKIe neTen

«PexxuM B ACTCKOM Cagy»

CEeHTAOpb BOCITUTATEN
(Oecena)
«3aueM 3aHUMAThCSl yTPEHHEHN
TUMHACTHKO OKTSIOPh BOCITUTATEIN
(KOHCYJBTAITHS)
«3aKanvBaeM JieTen»

HOSIOpb BOCIIUTATENN
(MHIMBUyaJIbHBIE Oece Ibl)
«IIpodunakTrka rpunmna

nexkadpb BOCIIUTATENN
(mamsiTka)
«be3onacHbIe TPOTYJIKHA B
XOJIOJTHBIN TIEPUOI» SIHBapb BOCIIUTATENN
(KOHCYTIbTAIIUA )
«beperure 3peHue aeTEN

dbeBpaib BOCITUTATEIIN
(OykJeT)
«310pOBBIA 00pa3 KU3HU
CEMbU» MapT BOCIIUTATENN

(KOHCYIIbTAIIWS)

Odopmienne HarasaIHON
B teuennn yueOHOTO

aruTanuu «YTOJIOK JIJIs BOCIIUTATENN
. roja
ponuTenei
CBoeBpeMEHHOE
TUTAHUPOBAHUE O€30MTaCHOTO . BOCIIUTATENN
anpenb-Man
JIETHETO OTIbIXa» poIuTeNH

(MHAUBHAYAIBHBIE Oecebl)







