IepcnexkTuBHbIN JIaH padoThI 10 GopMmupoBanur 307K.

(Cpennsis crapiias rpymma 2023-2024r.)

Mecay Tema Cooepotcanue u popmol pabomul ¢ demovmu Cooepicanue u
Gopmwt pabomet ¢
pooumenamu
Cenrs0pp | Pe6énok u 3mopoBbe | 1. becena: «Kak 51 Oyny 3a00TUTBCS O CBOEM 37I0POBHEY Koncynprarus ISt
poauTenen «CeMbst 51
2. Urpa - 3anstue «Ilomoru 3aiike cOepedb 310pOBbE» 3JI0POBbE PEOEHKAY
Llenb: ®opMupoBath y jeTell mepBoHAYaIbHbIC HABBIKK OXpaHbl | : KoHCysbTanus:
KM3HH U 370pOBbsi. Ha OCHOBE CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUHTh | «Pa3BuBaeM manbuuKkm»
JeNaTh BHIBOJBI O O€30MAaCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH.
BocnuTeiBaTh 9yBCTBO B3aUMOBBIPYYKH, CTPEMIICHHAE OKa3bIBATh
HIOMOILb APYT JIPYTY.
3. C/p. urpsl «llonmuknuaukay, «borbHAIIA»
Llenb: pacMpuTh 3HaHUS JeTeH 0 MPodhecCHOHAIBHBIX
JCUCTBUSX MEIUIMHCKUX PAOOTHUKOB, BOCIIUTHIBATh YBAXKECHUE K
UX TPyy. YUUTh OObEAUHATHCS B UTPE, PACHIPEACIATH POJIH.
4. Yrenue K.YUykoBckuii «J{okTop AHOOIUT
Okts0pp | [lone3nsie 1. 3anaTue «OpyKTHI MOJE3HBI B3POCIBIM U JIETAM
HPOTYKTHI [lenb: 3akpenuTh 3HAHUS JIETEH O MOJIE3HBIX MPOTYKTaX,

pacckasarb 0 Mojib3e GPYKTOB IS 3J0POBbS YETIOBEKA.

2. BCCGI[a: «BuUTaMUHBI ¥ TOJIE€3HBIE IMPOOYKTBD»




3. JlngakTuyeckue urpsl «Y3Hai o onucanuioy, «Pa3mnoxu Ha
TapesKax Moyue3Hble NpoAYKTh», «Chen00HOe — HECHET0OHOE)
Lens: 3akpenuTs Ha3BaHKUE OBOIIECH U PPYKTOB, yMEHUE
Y3HaBaTh MX Ha OLLYIb U IO ONUCAHUIO, YIPAXKHATh B YMEHUU
auddepeHurnpoBaTh 0BoM U PpyKThl. POPMUPOBATH NEPBUUHOE
3HAHHME O ChEIOOHBIX U HECHETOOHBIX MPOAYKTAX

4. PA3SBJIEUEHUE: «Bepiiku 1 KOpEmKm»

[enb: OOecnieunTs pa3BUTHE J€Tel Ki1accu(uIMpOBaTh OBOIIU
[0 IPUHLIMITY CheA0OHOCTH KOPHSI U CTEOJIs; pPa3BUBATh
BHUMaHHE, MaMsATh, GOPMUPOBATH UHTEPEC K

urpam. Crioco6cTBOBaTH (hOPMHUPOBAHUIO MPEACTABICHU IeTen
0 IIOJIb3€ U BpeJe €/1bl JJIsl OpraHu3Ma

5. C/pon. urpa «OBOILHON Mara3uny», « YTOCTUM KYKITy 4aeM»
Lenb: 3akpenuTh Ha3BaHKUE OBOIIEH U PPYKTOB, BOCIUTHIBATH
KYJIbTYpPY MOBEIEHUS B OOIIECTBEHHBIX MecTax. DOpMHUPOBAThH
yMEHHE MPAaBUIIBHO CUAETH 32 CTOJIOM, TIOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU
npudopamu

6. Urenue FO.TyBum «OBomuy, I'.3aiies «lIpustHoro
anmeTuTa

/. IlponykTuBHas AesTEIbHOCTh AnTuinkanus «bonbiime u
MaJICHbKHE S0T0KM

[enb: ObecnieunTsh pa3BUTHE YMEHHUS HAKJIEUBATh KPYTJIbIe
MIPEIMETBI

Hos6pn

JInunas rUrrueHa
YMBIBAHUE KaXIbIi
JICHb

1.becena. «Hro Takoe MUKpOOBI» «[ToueMy OHHM OIaCHBI»,
«[Touemy HamO cOOMOAATH MPABUIIO TUTHEHBI»  Llenb:
CdopmupoBaTh IpeACTaBICHUS O TOM YTO OOJIBITUHCTBO
3a00yIeBaHUH HOCUT WMH(MEKIIMOHHBIM XapaKTep, pa3bSICHUTH YTO

Koncynpranus
ponurenen
310pOBbS
dbopmupoBaHue

U1t
«Oxpana
neren 51
B  CEMbE




YeJIOBEK B CHJIaX yoepeub ceOst oT 00sie3He.

2. JIlunaktuueckue urpbl «Jla 3qpaBCTBYET MBLIO TYLIMCTOEY,
«3yOKH Kpenkue Hy>KHbI 3yOKu Oelble BayKHBI»

[{enb: 3aKpemuIATh 3HaHUS O NIPEAMETAX JINYHOW TUTHEHBI.
Cnoco0cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MIPUBBIUKU K ONPSITHOCTU
(MBLTO0, TIONIOTEHIIE, 3yOHAas macTta). DopMHUPOBATH YMEHHE JIETCH
KaK HY>KHO yXa)XUBaTh 3a 3y0aMU U MPaBUIBHO MUTATHCS.

3. Urpa-skcnepumeHTrpoBaHue «I psA3HBIE U YUCTHIE PYUKU»,
«Temast wim xonoxHas Boaay.

enb: @opmupoBaTh YMEHHUE AETEU ENIATh BHIBOIBI, MBIILICHUE,
BBI3BATh PAJOCTh OT OTKPBITHA MOJTYYEHHBIX ONBITOB

4. C/pon. urpa «Uckymnaem kykiy Katio», «Canon KkpacoTbi»
Lenb: @opMupoBaTh NPAKTUIECKUE YMEHUS IPU YMBIBAHUU U
KYIIaHUU KYKJIbI, 3aKPEIUISATh 3HAHUS O IPEIMETAX JTUYHON
TUTHUCHBI

5. Urenue K.UykoBckuit «Moraoasip», A.bapto «JleBouka
yymaszas», 3.Anekcanaposa «Kynanuey», noremku : «Pactu koca
10 nosicay, «Boauuka Boguukay »;

KYJIbTYphI 3J0pOBOTO 00Opasa
KUIHI.

Koncynbramus TSt
pOnMTENEN: «KynbrypHO
TUTMEHUYECKHE HAaBBIKU HX
3HAYEHUS B pa3BUTHE
pebeHKay

Hexadpb

Harmre 3q0poBbe

1. Becena «Hare 310poBbe 3uMoiiy», «IIpaBuia moBeaeHus B
n/c»,. «Kak Mbl 3aHUMaeMcsi PU3KYIBTYPOK»

[ens: PacckazaTh 0 3HAaUEHUH (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATUN IS
310pOBbs AeTeil. DOpMUPOBATH Y NETEH OCO3HAHHOE OTHOILLICHUE
K 3/I0POBbIO, CTpEMJIEHHE OEPEKHO OTHOCUTHCS K HEMY B
XOJI0JIHbIN niepuo roaa. @opMupoBaTh OCHOBBI 0€30MACHOTO
IIOBEJCHUS B TPYIIIE U HA YYaCTKE.

AHKeTHpOBaHHUE «3I0pPOBbIN
o0pa3 KU3HU.

becenma ¢ poauTensMu:
«310pOBbE peOEHKA B HAIIIUX

pyKax».




2. «Ha3oBHu 3uMHHE BUJ CIIOPTA»
ens: CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO 3HAHUHN 3UMHUX BHOB
cropTa.

3. Munakruyeckue urpbl «Ilokaku MUIIIKE, KaK HAJIO0 OJeBaThCS,
YTOOBI HE TIPOCTYIAUTHCA». «3UMHHUE UTPHI U 3a0aBbI», «Haliau
KapTHUHKY»

[{enb: 3aKpenuTh 3HAHUE HA3BAHUI OJCXK/IBI; COBEPIICHCTBOBATH
ymeHue audhepeHmpoBaTh OASK Iy 10 ce30Hy. DopMUPOBATH
3HAHUS y JeTeH 3UMHEH OFCKIbI U TIOPSIOK

oneBanwus. [IpuBuBaTH MHTEPEC K 3MMHUM UT'PaM | 3a0aBaM.

4, Yrenue C. llykmuna «Kak 6epeub Hoc». C.Muxankos
«Tpuanars mectsb u mATHY, «UynecHsie TabmeTkny», [Ipo
JIEBOUKY, KOTOpas cama ce0s Bbuieuniiay, «[IpuBuBkay. E.barpsu
«Manenbkuii coprecMen»;A.bapro «Hactynuim xomonay;
3arajiku o pa3HbIX BUax CropTa

5. 3ansTue : «lIpodunakTuka npocTyaHbIX 3a001€BaHUN».
[enb: paciivpsTh NPEACTABICHUS O IPUUNHAX BOSHUKHOBEHHUS
MH(DEKIIMOHHBIX 3a00JIEBAHMIA.

6. C/pon. urpa «Ha npueme y Bpauay, «bosibHHIIa»

Henb: ®opMupoBaTh HABBIK MMOJIH30BAHUS HOCOBBIM ILIATKOM,
IpUy4yaTh AETEN NPU YUXAHUH U KaIJIE TPUKPBIBATH POT
HOCOBBIM IIJIATKOM, €CJIM KTO-HUOY/Ib HAXOAUTCS PSIIOM.

«UTto Oyzer, ecnu...»

Lenb: mpogomKaTh 3HAKOMUTH JIETE€H ¢ HA3HAUYEHUEM OJ/ICK/IbI,
00yBH, TOJIOBHBIX YOOPOB. . DOPMUPOBATH OCO3HAHHOE
OTHOIIEHUE K UCIOJIb30BAHUIO YETOBEKOM OJICHKIbI.

SlHBaph

Buramuab! 1

1. becena «BuramuHsI 51 1100110 — OBITH 3TOPOBBIM 51 XOUY»,

KypHan «310poBbe»




3/I0POBbE

«I'e )KUBYyT BUTAMHUHBI», «POJIb JIEKApCTB 1 BUTAMUHOBY
Llens: PacckasaTh 0 10OJIb3€ BATAMMHOB U UX 3HAYCHUH J1JIS1
3710pPOBbS YETTOBEKA.

2. JlunakTudyeckue urpel «Yragai Ha Bkyc», «HazoBu
[IPaBUILHO», «l10e3H0 — HENOIE3HOY.

[ens: 3akpennarh 3HaHUS JETeH O MoJIb3e OBOIIEH U (PYKTOB,
YMEHUE ONPEAETATh UX MO BKYCY.

3.3ansatue. «llyremecTBrue 3a BATAMUHAMU
[enb: pactmpATs TPEACTABICHUE IETEH O BUTAMUHAX U UX
MOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

4. ITponykTUBHAs IEATENIbHOCTh: PrucoBanue «BUTaMuHbI»
Anmmukanust «OBouy u GpyKTh», Jlenka «MopKOBKI».

[lenb: Yuurth nereil CAMMETPUYHO PacoyiaraTb pUCYHOK,
3aII0JIHATH BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPENIUTh YMEHUE
prCOBaTh BaTHOM MAJIOYKOM. 3aKpEeNUTh 3HAHUE JETEN O MOJIb3€E
BUTaMHHOB.

5. Urenue C.MuxankoB «IIpo 1eBouky KOTOpast IJIOX0 KyIlIajia
C.MuxankoB «Tpuanare mecthb U IATh», «HymaecHbie TaOICTKN Y,
IIpo neBouky, KoTopas cama ce0s BblIeumnay, «l [puBuBkay.

«CoBeTbl o npe-
TYTPEXKIACHUIO HAPy-IIECHUS
OCaHKH y JIETEW»
«YpaxHEHUS TS
dbopMupoBaHus MPaBUILHON
OCAHKH Y JAETen»

deBpanb

Teno yemoBeka

1. becena «Moé€ teno», «Mbl Bce MOX0XKHUE HO pa3HbIe», «YTOObI
YIIKU CHbIIaNn», «['1a3a Mo noMomHuKn», PaccmarpruBanue
KapTuH — «Teno yemoBeka»

Lenb: [To3HaKOMHUTH J1eTel ¢ YacTIMH Tea, GOPMUPOBATH
3HaHUA 00 OTJENBbHBIX YACTSIX CBOETO Teja: pyKH, HOTH, F0JI0BAa,
TynoBule. [loBeillieHne nHTEpEca J1eTel K 310pOBOMY 00pasy
AKU3HU.




2. JIunakTU4YeCKue Urpbl «3anoMHU IBMKEHUEY, «[lokaku yacTu
Teay.

[enb: YnpaxxHsATh B yMEHUU OCO3HABATh, 3AIIOMUHATH U
BOCITPOM3BOJIUTH MOKA3aHHbBIC IBUKEHHUS, Pa3BUBATH 3PUTEIIHLHO-
MOTOPHYIO MaMsITb, BHUMAHUE.

3. Urenue C.IIpokodneB «Pymsabie meukny», C.Mapmak «Temno
gyenoBeka» C/p. urpa «PacckaxkeM Mulike, Kak HaM H3MEPSITU
pocT»

[enn: 3aKpenuTh 3HAHUS O YACTSIX Tella YeIIOBEKa

4 3ausartue . «Yactu Tenay
enb: popMupoBaTh IpeaCTaBICHUS O CTPOCHUH Tejla YelIOBeKa

Mapt

bynem cioprom
3aHUMATbHCs

1. becena «310poBbe B mopsaKe, criacuOo 3apsake» . «Hucrora —
3QJI0T 3JI0POBBSI»

«Kaxk Mbl ObUTH B KaOMHETE MEACECTPhI»

[ens: Paccka3ars A€TSAM, KaK CBSI3aHBI 3I0POBbE U YUCTOTA.
[To3zHakOMUTH ¢ MpeaMeTamMu, HeOOXOAUMBIMU Bpauy U
MeJcecTpe sl paboThl

CnocoO¢cTBOBaTh  (POPMHUPOBAHHIO OCHOB 3J0POBOTO oOpasa
KU3HHM, TOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (DUBUYECKOM KYyJIbTYpOH U
CIIOPTOM.

2. Mupaktuueckas wurpa «HazoBm Bua cnopra» «Ecim KTO-TO
3abomnen» Llenb: 3akperusaTh 3HaHUA O mMpodeccusx Bpada u
MEZICECTPBI; PACKPBITH 3HAYEHHUE CKOPOU IIOMOIIH

3aKkpenuTh Ha3BaHHE HEKOTOPBIX BUJOB CIIOPTA

3. C/pon. Urpa bonpHuna» «®U3KyIbTYpHOE 3aHSATUE B IETCKOM

caay»
Lenn: ®opMupoBaTh NPUBBIUKY K 3JOPOBOMY 00pasy *KHU3HHU,

[Tanka-mupma «Maccax
MIPOTUB HACMOPKa»

Kypnuan «310poBbse»
«YTpaxxHeHus JIbI-
XaTeJIbHOM TMMHAC-TUKHU IS
qacTO OOJIEIOIINX JETEN)




MOTPEOHOCTh B ABUTATEIBHON JAEATEILHOCTH . Pa3BUTH UTPOBOI
JTAAJIOT, UTPOBOE B3aMMO/JICMCTBUE; 3aKPEMUTh 3HAHUA O
npodeccusx Bpaya, MEIUIIMHCKON CECTPHI.

4. IlponykTuBHas JeATENbHOCTh PucoBanue «Pa3HOLBETHBIE
MSTUH

Henb: VYnpaxHATh AeTE€d B PHUCOBAHMMU IIPEAMETOB KPYIJION
(GopMbl. YTOYHUTH 3HAHUS O CIOPTUBHOM MHBEHTApE.
Paszsneuenns: «IlapoBo3 — 310pOBbs»

Lens: hopMmupoBaHue y 1eTel HHTEpeca U IIEHHOCTHOTO
OTHOUIEHUS K 3aHATUSAM (DU3UUECKOMN KYJIbTYpOl

Anpenb

OnacHOCTH BOKPYT
Hac

1. becena «Bpennsle npuBBIUKNY, «ONacHbIE NPEIMETHI BOKPYT
Hacy, «OCTOPOXKHO JIEKapCTBaY

Lenb: ®opmMupoBaHHE 3HAHHUN AETEH O 310pOBOM 00pa3e >KU3HU.
Yuuth gerel  OCTOPOKHOMY OOpalIeHHI0 ¢ MpeaMeTamu,
KOTOpBIE MOT'YT ObITh ICTOYHUKAMH ONACHOCTH

2. 3aHsaTHE. «Bpaun — HAaIlTM TTOMOIITHUK

ens: TIpogomxkaTh BOCIUTHIBATh Y JIeTel TOHUMAaHUE IICHHOCTH
3JI0pOBbSI, MOTPEOHOCTh OBITH 3OPOBBIM, 3aKPENUTh 3HAHUS O
BUTaMHUHAX, YTOYHHUTH MPEJCTABICHUS 00 OBOIIAX, YIUTh CaKaTh

TyK

3. JlugakTudeckas urpa «OnacHo-0e30macHO, «Ckopas
MIOMOIIIbY, «S1 3HAI0, YTO MOKHO, YTO HEIb35»

enb: 3akpenuTh 3HAHUA JeTel 00 OMACHBIX TIpeaAMEeTax U
CUTYyaIUsIX, TPEACTaBISAIONINX OMACHOCTD.

4. C/p. urpsl «Mbl modepbr», «bonbHULIAN
ens: O600mAaTh 3HaHKS O MpaBUJIaX TEXHUKU OE30MaCHOCTU B
ObITY U Ha ynuIle. 3aKpenuTh 3HAHUE JieTel o mpodeccun Bpaya,

[Tanka-mmpma
«YuuM  zeren
0e30macHOCTHY

OCHO-BaM




CcocoO0CTBOBaTh (D OPMUPOBAHMIO OCHOB 3J0pPOBOro oOpasa
KU3HU.

5. Urenne «KomkuH gom» - MaskoBckuil «4To Takoe XOpoIio, u
YTO TAKOE II0XO»;

Man

3akajsiicd - eciu
XOYEIb ObITH
3JI0POB

1. becena «ConHue, BO34YyX ¥ BOAA MOM JIyUIIUE APY3bs», «Kak
CTaTh CWJIBHBIMU U 3I0POBBIMI» «JIeTo KpacHOe — /15 310pOBbSI
BpeMs IpekpacHoe”

Hens: CdopmupoBath NpeAcTaBiIeHUE O MOJIb3E 3aKAIUBAHUS B
JICTHUW TIEPUO]T

2. JIunaktuueckas urpa: «YTpo HauuHaeTcs», «4To Takoe
XO0po110, 4TO Takoe mioxo» Ha mporynke» Llenb: 3akperisiTh
3HaHUS O MPABUJILHOM MOBEICHUHU U OOIIEHUH C )KUBOTHBIMH,
COOTHOCHUTH M300paXEHHOE HA KAPTUHKAX C MPaBUILHBIMU U
HETMPAaBUJIbHBIMU JEUCTBUSMU MPU BCTPEUE C )KUBOTHBIM

3. C/pon. urpsl «Cembsi», «[lomukInHUKaY»; «ATITEKa

Lenb: 3akpenuTh 3HaHUS O npodeccusax Bpaya U (apMaleBTa,
criocoOCTBOBaTh  (POPMHPOBAHUIO OCHOB 370pOBOI0  oOpasa
KU3ZHU

4.TlpoayKTUBHAS JESTEIHHOCTD.

PucoBanune «CBETUT COJIHBIIIKO»

Lens: popmupoBaTh yMeHUE JeTE mepeaaBaTh B pUCYHKE 00pa3
COJTHBIILIKA

Urenne: morentku «COMHBINITKO BEAPHINTKO» CTUXU O JICTE .

Koncynbranus nis
ponurenen «3akasiics -
€CJTU XOYeIllb OBITh 3JI0POBY.




Cnucox numepamypul
M.B. KOz06a «Bocnumanue yenHocmeti 300p08020 00pa3a HCU3HUY
T.E. Xapuenxo «boopswas cumuacmura 0Jist OOUKONbHUKOBY
M.M. Bopucosa «Manonoosusichvie ucpvl U ucpogvle YnpariCHeHUusL»
JLU. Ilenzynaesa «O300posumenvras cumuacmura oisi oemeti 3-71em
U.B. Kpasuenko T.JI. [loncoea «npoynku 8 0emcKkom caoyx
M.I1. Acmawuna « PonbKI0PHO-DUKYIbMYPHBLE 3aHAMUS U 00CYeU ¢ OembMu 3-7 1emy»
M.IO. Kapamywuna «llpazonuxu 300posws ons oemeul 4-5 1emy»



