ITamsaTka nag poauTesen
0 He00XOAMMOCTH HCIO0Ib30BAHUS CBETOOTPAKAIOIIUX JJ1€MEHTOB

Ilo craructuke Hae3n Ha IemIieXola —  CaMbIid
pacnpoctpanennbiii Bua JTII. B kpymHbIX Tropomax JoJist
HAE3/I0B Ha MENIEX0/I0B COCTaBIseT 0oJiee MOJOBUHBI.

OcHOBHast [10J1s1 HAae3/I0B CO CMEpPTEIbHBIM HCXOJIOM
NPUXOJUTCS HAa TEMHOE BpeMsl CYTOK, KOrJa BOJIUTEIb HE B
COCTOSIHUM YBHUJIETh BBILICANINX HA IPOE3KYI0 YacTh JIKOJCH.

ComyTCTBYIOT 3TOMY OOBIYHO HEOIAronmpHusATHBIC ITOTOIHBIC
YCIIOBUSI — IO/, CISIKOTh, TYMaH, B 3UMHEE BpEeMs — TOJIOJIE]l, © OTCYTCTBUE KaKOW-THOO 3aIIUTHI Y
TMIEIIEX0/I0B B BUJIE CBETOBO3BPAIIAIOIINX AJIEMEHTOB Ha BEPXHEU OCKIC.

Kaxk paboraer cBeTooTpaxkaresib?
«Paboraer» cBeTooTpaxkarens npocto. Koryia cBer momagaetr Ha CBETOOTPAXKAIOIIUIN JIEMEHT, OH
MOYTH TMOJIHOCTBIO BO3BpallaeTcs OOpPaTHO K HUCTOYHHUKY. VICTOYHMKOM MoOeT ObITh cBeT ¢ap
aBTOMOOWJIS WJIN 3JIEKTPUYECKUN (OHAPb, UMMEHHO IOITOMY CIEKTp HCIOJIb30BaHMS CBETOOTPaXKaTels
OYEHb MIMPOK: MPOU3BOJICTBO JOPOKHBIX U aBTOMOOWJIBHBIX 3HAKOB, JOPOKHON pa3MeTKH, 3HAYKOB,
OpenoKOB, HAKJIEEeK IS TMEMIEXOJ0B, BEJIOCUIEANCTOB, POJUIEPOB U MPOUYUX YYIACTHHUKOB JOPOKHOTO
JIBUKCHHUSL.

CaeToBO3BpalIalOLIKe 3JIEeMEHTHI Ha IeTCKOM 0/1e/ie 0YeHb BaKHbI.

CBeToBO3BpallalONIME 3JIEMEHTHI CTAJIM 4YacTO IPHUCYTCTBOBATH HAa AETCKOW OAeXIe. JTa JeTalb
TEeNepb CUATACTCS OYECHb BaXXHOM, U OHA BXOJUT B AU3AilH MOJIEJIE MHOTUX MOMYJSAPHBIX Mapok. OUeHb
aKTyaJIbHO 3TO /ISl MIKOJIHHUKOB, KOTOPHIE YaCTO BO3BPAIIAOTCS JOMOM M3 IIKOJBI 0€3 COMPOBOXKICHUS
B3pPOCJIBIX U MHOTIa BBIHYKJIEHBI IEPEXOAUTH JOPOTY, HO 3TO MPUTOAUTCA AJIs AeTel J11000ro Bo3pacTa.
[IpucyrcTBUE CBETOOTPAXKAIOIINX 3JIEMEHTOB Ha JETCKOM OJ€XK/I€ MOKET 3HAUYUTEIbHO CHU3UTH JETCKUM
TpaBMaTH3M Ha JI0OpOTax.

Takol 3JIeMEHT MO3BOJUT JyYIlle 3aMETUTh PeOCHKA, €CIM Ha YJIMIE TeMHO, YTO aKTyalbHO JJIs
3UMHETO BPEMEHHM ToJa U NPOCTO B MACMYPHYIO MU JOXKIJIMBYIO moroay. OueHb XOpOIlo, eciu
CBETOOTPAXKAIOIIUE JIEMEHTBI YK€ MPUCYTCTBYIOT Ha OJEXK/IE, HO €CJIM UX HET, TAKUE AJIEMEHThI MOKHO
npuodpecTy (B Mara3uHax, TJie IPOJIal0T TKaHU) U MPUIITUTh.

Kaxk kpenumpv ceemoomparcamenu:

v’ Iloosecku (nyuwie, eciu ux 6yoem HeCKOIbKo) Kpenume 3a pemenb, ny206uybl. 3Hauku — é 11060M mecme Ha
o0edicoe. Cuumaeme, 4mo 6bl CIAIU NOXOAHCU HA HOB0200HIOI0 enky? 3amo eac ysuoam uzoanexka!

V' Hapykasnvle nosasku u 6paciemol Xopouwio 0bl HA06aMb He MONbKO HA PYKU, HO U HA HUMICHIOW YdCMb
oprox u wanouxy. llpuyem 6 copode ux Hado umems ¢ 06eux CMOpPoH — U Cnpasd, U cesd.

v Cymouky uau nopmeens ¢ 3aKpeniéHHbiMU CEeMOOMPANCAMENAMU TyUUe HeCmu 6 Npasoll pyke, Ko2od
udewb nO NpasuraM — No 000HUHe U MPOmyapy HAecmpeuy Hnomoxy aemomoduneti. Proxzak —
ecmecmeenHo, 3a CHUHOU.

v’ Camas nyuwas oodexcoa 0N Hawell 3UMbl — He MOIbKO MEnIds, HO U C HAWUMbIMU 3apanee
ceemogosspawjarowumu dnemenmanu. Ha demckue Kypmku Xopowio Obl HAHECU C8eMO8038pauaioujue
MepMOanniuKayuu U HaKaieuxu.

YBaxaemble poautesnu! Hayuure pedenka npuBbluke codaoaars [IpaBuiia 10pokHoro
JABUKEHHS.

IHo0ecnokoiiTech 0 TOM, 4TO0BI Bain pedeHOK «3acBeTHIICH» HA 10pOre.

IIpumuTe Mepbl K TOMY, 4TO0bI Ha Of1e:kAe Yy pedeHKa ObLJIM CBeTOOTPaKAIOLIMeE 3J1eMEHThI,
AeJIA0IIMe ero 04YeHb 3aMeTHBIM Ha J0pore.

ITomMHuTE - B TEMHO# OJ1e7KAe MAaJIeHbKOI0 NelexoAa MPoCcTo He BUHO BOAUTE/II0, 2 3HAYMT,
€CTh ONIACHOCTh Hae3/a.

BE3OIIACHOCTH JETEM - OBSI3AHHOCTH B3POC.JIBIX!
CBETOOTPAXKATEJIN COXPAHAT KU3Hb!



