
 Паспорт спортивного зала 

 

 

1. Общие положения 

Заведующий кабинетом:  Степанов К.А. 

Площадь кабинета: 539,1 

Число рабочих мест:  

Номер кабинета:  1-09 

2. Оснащение 

Наименование Количество 

Мебель и общее оснащение 

Стол учительский  2 

Доска маркерная  1 

Мусорница  1 

Кресло офисное 1 

Технические средства обучения (ТСО) 

 Ноутбук   1 

Мышь компьютерная 1 

Электронные средства обучения 

Эл. Платформа  ФГИС Моя школа 

 Физическая культура 1-11 класс. Рекомендац 
разработки, из опыта работы. 

 Организация спортивной работы в школе 

 Планирование учебной деятельности. Физическая культура. 

Технологические 

карты 

 Внеурочная деятельность. Олимпийские 
старты 1-11 классы. Спортивно- оздоровительная 

деятельность. 

 Внеурочная деятельность. Физическая 
культура. Спортивно-оздоровительное развитие личности. 

  

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Таблица  Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Наклоны вперед, 

назад и в стороны. 

Таблица Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Упражнения для 



рук и плечевого пояса. 

Таблица  Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Повороты и 

круговые движения туловища. 

Таблица Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Махи ногой, 

выпады и пружинистые покачивания. 

Таблица Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Приседания, 

прыжки, упражнения в упоре. 

Таблица Физическая культура. Общеразвивающие упражнения без 

предметов. Упражнения в 

парах. Стоя спиной друг к другу. 

Таблица Контрольно-измерительные 

материалы. Физическая культура 1-4 классы 

Таблица Тестовые вопросы и задания по физической культуре 

Методическое пособие Настольная книга учителя 

физической культуры: подготовка школьников к 

олимпиадам 

Методическое пособие Задания для подготовки к 

олимпиадам. Физическая культура 9- 11 классы 

Методическое пособие Физическая культура. Организация и проведение олимпиад. 

9-11 классы 

Методическое пособие Глоссарий здоровья образовательных учреждений. Новые 

стандарты 

Методическое пособие Оценка качества подготовки 

выпускников средней (полной) школы по физической 

культуре 

Методическое пособие Сборник нормативных документов. Физическая культура. 

Методическое пособие Настольная книга учителя физической культуры 

Методическое пособие Формирование личностных и регулятивных умений на 

уроках физической культуры. 1-11 класс 

Методическое пособие Методическое объединение учителей физкультуры и ОБЖ 

Методическое пособие Физическая культура. Гармоничное развитие детей 

средствами гимнастики. 

Методическое пособие Организация работы спортивных секций в школе 

Методическое пособие Здоровьесберегающие технологии. 1-4 класс 

Методическое пособие Школа физкультминуток. 1-4 классы 

Методическое пособие Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы 



Методическое пособие Физическая культура в школе. Методика уроков 4-8 класс 

Методическое пособие Методика обучения основным видам  движений на уроках 

физической культуры в школе 

Методическое пособие Подвижные игры. 1-4 класс 

Методическое пособие Зимние подвижные игры. 1-4 класс. 

Методическое пособие Подвижные игры для детей 

Методическое пособие Развивающие игры на уроках физической культуры 5-11 

класс. 

Методическое пособие Младшие школьники после уроков. 

750 развивающих игр. Упражнений, физкультминуток. 

Методическое пособие Урок физкультуры в современной школе. Выпуск 4. 

Методическое пособие Физическая культура. Упражнения и игры с мячами. 

Методическое пособие Физкультурно-оздоровительная работа в школе. 

Методическое пособие Спортивные праздники круглый год. 1-7 класс 

Методическое пособие Военно-спортивные игры 7-11 классы 

Методическое пособие Физическая культура. 1-11 класс. Подвижные игры на 

уроках и во внеурочное время 

Методическое пособие Сценарии спортивных праздников в школе 

Методическое пособие Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе 

Методическое пособие Современные уроки физкультуры в начальной школе 

Методическое пособие Новогодние спортивные праздники 

Методическое пособие Лыжная подготовка. Методика преподавания. 

Методическое пособие Физкультура. Система лыжной подготовки. Конспекты 

занятий. 

Методическое пособие Методика обучения учащихся технике передвижения на 

лыжах. 1- 11 класс 

Методическое пособие Организация переменок и динамических пауз в начальной 

школе. Практическое пособие 

Методическое пособие Игра и оздоровительная работа в начальной школе 

Методическое пособие Хоккей. 10 вопросов детскому тренеру. 

Методическое пособие Теннис. 10 вопросов детскому тренеру. 



Методическое пособие Баскетбол. 10 вопросов детскому тренеру. 

Методическое пособие Я иду на урок. Физическая культура. 1-6 класс. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса по физической культуре. 

 

№ 
п/п 

Наименование объектов и средств материально- 
технического оснащения 

Кол-во 

Баскетбол 

1 Щит баскетбольный игровой 2 

2 Кольца баскетбольные 2 

3 Мячи баскетбольные 28 

Волейбол 

1 Сетка волейбольная 3 

2 Стойка волейбольная 2 

3 Мячи волейбольные 2 

Гимнастика с элементами акробатики 

1 Стенка гимнастическая 19 

2 Скамейки гимнастические 8 

3 Бревно гимнастическое напольное 1 

4 Брусья параллельные 1 

5 Брусья разной высоты 1 

6 Перекладина гимнастическая пристенная 1 

7 Перекладина навесная универсальная 1 

8 Канат для лазания 1 

9 Козел гимнастический 2 

10 Конь гимнастический 2 

11 Мост гимнастический подкидной 2 

12 Обручи гимнастические 14 

13 Скакалка 25 

14 Маты гимнастические 19 

15 Палка гимнастическая 25 

Настольный теннис 

1 Стол для настольного тенниса 4 

2 Комплект для настольного тенниса 4 

Футбол 

1 Мячи футбольные 3 

2 Ворота для мини-футбола 2 

Лыжная подготовка 

1 Лыжи 21 

2 Палки лыжные 21 

3 Ботинки лыжные 50 

Иное оборудование 

1 Мяч малый (теннисный) 10 

2 Штанга 2 

3 Гиря 12 кг. 2 



4 Гиря 24 кг. 2 

5 Гиря 32 кг. 2 

6 Гантели наборные 4 

7 Гантели 2 кг. 26 

8 Гантели 3 кг. 2 

9 Степ 3 

Универсальная спортивная площадка 

   

   

   

   

 

1 Огнетушитель № 23 2 

2 Аптечка медицинская 1 

 


